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RESUMO

O Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH) ini-
ciou as suas atividades em 1989, qudlificando e formando profissionais da educagdo fisica
e dreas dfins. Este estudo objetivou verificar os efeitos na vida cotidiana dos profissionais
que o cursaram. Através de uma metodologia predominantemente qualitativa e com
entrevistas semi-estruturadas, procuramos compreender e interpretar a visGo dos estu-
dantes egressos do programa sobre o seu processo de formagdo. Como consideracées
transitérias, percebemos que as experiéncias anteriores ao curso, as relagbes mantidas
pelos estudantes e a construcdo de conhecimento foram os efeitos mais relevantes na
sua vida cotidiana.

PALAVRAS-CHAVE: Formagdo profissional; pés-graduagdo; ciéncias do movimento humano.
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I. REFLEXOES PARCIAIS SOBRE A POS-GRADUAGCAO E A FORMACAO DE
PROFESSORES

Desde o final dos anos de 1960 e inicio dos anos de 1970, os governos
brasileiros vém incentivando a pds-graduagao. A idéia que permeia essas agoes € a
de alavancar o desenvolvimento econdmico e social do pals através da producao
do conhecimento cientffico e tecnoldgico. No entanto, as politicas pUblicas da pds-
graduacao privilegiaram a expansao quantitativa a partir de centros econémicos
mais desenvolvidos, sem se preocuparem com a distribuicdo regional, ficando os
programas de pds-graduacdo concentrados em pontos diferenciados do pais.

Esse processo de “expansio”, desencadeado no Brasil apds | 964, reprodu-
ziu, de certa forma, o modelo utilizado nos Estados Unidos da América, regula-
mentado via reforma universitaria de 1968, ja que o ensino em todos os niveis fazia
parte da pauta dos acordos e interesses econémicos e politicos existentes entre os
dois paises naquela época. Esses interesses determinaram, com freqtiéncia, as ten-
déncias da producdo cientffica. Segundo Juvéncio (1986), a implantacdo de novos
programas de pds-graduacdo em educacio fisica, a médio e longo prazos, justifi-
cou-se pela necessidade de:

I° Formagéo e qualificacdo de professores para o magistério superior em educagao fisica e
desportos; 2° Qualificacdo de pesquisadores ja existentes na area; 3° Necessidade de
pesquisadores em educacdo fisica e desportos; 4° Implementacdo da produgao cientffica
de educacio fisica e desportos e; 5° Necessidade da titulagdo obtida em curso de mestra-
do para o ingresso e a ascensdo na carreira de magistério superior (p. 48).

Em contrapartida, em face dos incentivos governamentais e do “controle” de
qualidade na pds-graduacao brasileira, segundo Lovisolo (1998) encontramos, hoje,
no pals, um ambiente de grandes diferencas de organizacao entre uma graduagao
universitaria ultrapassada e extremamente burocratizada e a pés-graduagdo. Além
de ser mais organizada estruturalmente, a pds-graduacao destaca-se pelas organi-
zagdes de cientistas e como local de produgdo de conhecimento.

Dentro das modalidades de Formagao Permanente, os programas de pés-
graduagdo ocupam um espaco consideravel. Através deles os professores conse-
guem alcangar um status profissional que os habilita para a docéncia, em nivel supe-
rior. Além disso esses programas mantém os professores em constante
aprendizagem, através da pesquisa cientifica, atualizando-os para o mercado de
trabalho.

Ante os incentivos destinados aos programas de pds-graduacao é que mui-
tos professores safram do Brasil e concluiram cursos de doutorado na Europa e na
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América do Norte, lugares procurados exatamente por estarem ligados a uma forte
tradicdo de pesquisa no campo das ciéncias naturais, viés conceptual pelo qual a
educacdo fisica brasileira buscou sua cientificidade. Essas pesquisas, que se centraram
no ambito da cinesiologia, da biomecanica do movimento, da fisiologia do exercicio
e da aprendizagem e do desenvolvimento motor, optaram pelo paradigma empiri-
co-analftico, inspirador das decisdes metodoldgicas utilizadas. Percebemos que essa
procura ndo foi obra do acaso. Havia a idéia de qualificacdo de mao-de-obra técnica
para a sustentacdo do chamado “milagre econémico” vivido pelo pals, a custa de
empréstimos aos fundos internacionais de desenvolvimento econdémico e social.
Somado ao ufanismo nacional que incluiu, em sua pauta, o projeto de incentivo ao
esporte de rendimento era natural que houvesse incentivos para que a formacio
desses profissionais se realizasse, preferencialmente, nos mesmos locais de onde
vinham os empréstimos, consolidando de todas as formas as relacdes de depen-
déncia estabelecidas.

O interesse do presente estudo ndo é o de discutir o mérito das decisdes
metodoldgicas utilizadas pelos pesquisadores, nem a relevancia das areas de estu-
do. Também queremos sublinhar que os mesmos incentivos que levaram muitos
professores a efetivar sua formacio fora do pafs, segundo um modelo tradicional de
pesquisador, também possibilitaram que alguns professores pudessem buscar alter-
nativas para sua formagéo fora desse modelo.

Atualmente, em paises do continente europeu, por exemplo Portugal e
Espanha, os professores interessados em sua formagao académico-cientffica, atra-
vés de investigagdes sobre questdes do ambito da pedagogia e da sociologia da
educacdo fisica e do esporte, principaimente sob outro viés metodoldgico, vém
encontrando centros de estudos privilegiados para esse fim. Os pesquisadores for-
mados nesses centros estdo, por um lado, complementando o quadro de profes-
sores doutores, ja existentes, nos programas de pds-graduacao no Brasil e, por
outro, possibilitando a construcdo de novos cursos de mestrado e doutorado, fato
com duas conseqUéncias imediatas: a) novas linhas de pesquisa oferecidas aos estu-
dantes que ingressam nos programas brasileiros; b) pluralidade na reflexdo e no
trato do conhecimento circulante no ambito das Ciéncias do Movimento Humano.

Neste sentido, o Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do Movimento
Humano da Esef/UFRGS conseguiu reunir um corpo docente com uma formagao
em diferentes linhas de pesquisa e passou a formar profissionais de varios matizes
disciplinares — educacdo fisica, medicina, fisioterapia, nutricao, psicologia, sociologia
€ outros.
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IIl. A CONSTRUCAO DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM CIENCIAS DO
MOVIMENTO HUMANO DA ESEF/UFRGS

A Escola de Educacio Fisica (Esef) da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul (UFRGS) iniciou suas atividades em 6 de maio de 1940 e recebeu a autori-
zacao para funcionar em 27 de maio de 1941 (Decreto n. 7.219). Além de empe-
nhar-se continuamente para tornar o curso de graduacao consistente, visando a
competéncia profissional, ofereceu, desde entdo, projetos de formacao permanen-
te para os professores de educacdo fisica.

J&, na década de 1970, demonstrando vocagdo para a pds-graduagdo, a Es-
cola iniciou os cursos de especializagdo, onde muitos estudantes recém-formados
tiveram a oportunidade de freqUentar cursos de especializacdo e, assim, preparar-
se para o mundo do trabalho com conhecimentos substantivos. Os cursos conso-
lidaram-se e tornaram-se tradicdo e referéncia nas concep¢des de educagao fisica
construidas no Rio Grande do Sul, principalmente depois de 1973, quando o Labo-
ratério de Pesquisa do Exercicio (Lapex) comecou a funcionar.

Com a consolidagdo dos cursos de graduacao e especializacdo, essa institui-
¢do voltou a empreender esforcos para materializar o curso de mestrado em Cién-
cias do Movimento Humano, fato concretizado em 1989, dez anos apds os primei-
ros programas de pds-graduagdo dessa area serem implantados no Brasil'. Seus
objetivos estavam amparados no desenvolvimento da area denominada Ciéncias
do Movimento Humano e na realizacao de pesquisas originais no ambito da educa-
cdo fisica e dos esportes nas diversas concepcdes que se apresentavam no contexto
social da época.

Para operacionalizar a criacdo do curso, em 3| de janeiro de 1985, pela
Portaria n. 3 da Direcdo? foi designada uma comissio especial composta por pro-
fessores-doutores vinculados institucionalmente a Esef. Sua primeira tarefa foi ela-
borar o projeto. Concluido em 1988, este foi encaminhado a Camara de Pés-
Graduagdo da UFRGS e, apds, a Capes.

Iniciou suas atividades em 22 de agosto de 1989, com um nimero reduzido
de professores doutores permanentes, responsaveis tanto pela orientacdo dos es-
tudantes quanto pela programacao das disciplinas, fato que determinou a participa-

I. Os primeiros programas de pés-graduagao em Ciéncias do Movimento Humano que se estabele-
ceram no Brasil foram o da Universidade de Sao Paulo (USP), criado em 1977, e o da Universidade
Federal de Santa Maria.

2. Os integrantes da comissao foram: Lenea Gaelzer, Francisco Camargo Netto e Ricardo Demétrio
de Souza Petersen.
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QUADRO |
DEMONSTRATIVO DO FLUXO DE ESTUDANTES DESDE A CRIAGAO
DO CURSO, ANO DE INGRESSO E N° DE ESTUDANTES

N ESTUDANTES
ANO DE INGRESSC
Mestrado Doutorado
| 989 |2 -
|99 I3 -
| 993 20 -
| 995 |4 -
| 994 |9 -
| 997 ] -
|998? I3 -
| 999 12 -
2000 |7 05
2001 |5 03
20024 26 0l

ronte: >ecretaria de Fos-Lraduagao da Eser/UrRGd, ZUUZ.

cdo de alguns professores mestres como seus colaboradores. A estrutura organiza-
cional do curso de mestrado era simples. Epistemologicamente centrado na area
de conhecimento circunscrita as Ciéncias do Movimento Humano que, dividida em
quatro linhas de pesquisa — a) Desenvolvimento Humano e Educacdo Fisica; b)
Movimento Humano e Educacdo; c) Exercicio e Satde; d) Ensino e Educacao Fisi-
ca —, acolhia os diferentes projetos de pesquisa dos |2 estudantes matriculados.

No quadro |, podemos visualizar, de maneira simples, o fluxo de estudantes
ingressos desde a implantacao do curso até os dias atuais.

Nos anos de 1995 e 1996, foi necessaria uma reestruturacdo da estrutura
organizacional e académica do programa, porque os professores que foram estudar
no exterior retornaram de seus cursos de doutorado com outros horizontes, no que
se refere as linhas de pesquisa e as influéncias de outras areas de conhecimento.

3. Nesse ano, o programa incorporou |3 estudantes, resuttado de um convénio celebrado entre a
UFRGS e a Universidade de Caxias do Sul para realizagdo de um curso de mestrado interinstitucional.
Desse grupo | | estudantes concluiram suas dissertacoes.

4. Conforme os dados fornecidos pela Secretaria de Pés-Graduagao da Esef/UFRGS atualmente estao
matriculados 50 estudantes de pds-graduacao stricto sensu (41 alunos de mestrado, 9 de doutora-
do) e o programa ja alcangou a marca de | 12 dissertagdes concluidas.
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Assim, conforme a vocacio desse redefinido corpo docente, o curso reorga-
nizou-se em sete linhas de pesquisa: a) Atividade Fisica e Salde; b) Pedagogia do
Movimento; ¢) Histdria e Filosofia do Movimento; d) Psicologia e Sociologia do
Movimento; e) Atividades Motoras Adaptadas; f) Atividades Corporais Alternativas;
g) Estudos Basicos do Movimento.

O regresso desses professores também alavancou a producio intelectual do
corpo docente e discente, constituindo-se elemento decisivo na consolidagao do
curso de mestrado, no desenvolvimento tecnolégico do Lapex, na ampliagao do
acervo bibliografico da biblioteca setorial € na construgdo do Centro de Meméria
do Esporte. Diante dessas circunstancias, a Comissdo Coordenadora de Pds-Gra-
duacio iniciou o processo para a implantacdo do curso de doutorado em Ciéncias
do Movimento Humano.

O projeto foi concretizado no periodo de 1997-1999, e encaminhado, em
dezembro de 1998, as instancias de decisio da UFRGS e da Capes. Apds algumas
reformulagdes sugeridas pelo CTC?/Capes, o curso foi recomendado. Nesse mo-
mento, passou a ser denominado Programa de Pdés-Graduagdgo em Ciéncias do
Movimento Humano — mestrado e doutorado.

O programa manteve o mesmo espectro de ac¢ao, as Ciéncias do Movi-
mento Humano, mas foi subdividido em duas areas de concentragédo®, nas quais
se localizaram as novas linhas de pesquisa. Essa reordenacéo foi necessaria para
sustentar o projeto elaborado e acolher projetos de estudo provenientes dos
diferentes campos do saber. O quadro 2 resume a organizagao conceptual do
curso.

Juntaram-se a construgdo histérica do PPGCMH as revistas Movimento, em
1994, e Perfil, em 1997, espacos importantes para a interlocu¢do da producdo
intelectual da comunidade cientffica local com outras comunidades investigadoras,
inclusive em nivel internacional. A revista Movimento é de periodicidade quadri-
mestral, € no presente momento esta no volume 8, nimero |. A revista Perfil, com
cinco edi¢des publicadas, é anual.

Ao coletar as informacdes apresentadas nesta se¢do percebemos que o
percurso histérico do PPGCMH, na perspectiva de seus administradores, é bas-
tante significativo pela sua positividade, que se traduz em um discurso otimista e

5. Conselho Técnico-Cientffico da Capes, departamento encarregado da avaliacio das propostas de
novos cursos de mestrado e doutorado no pafs.

6. Areasde concentracdo: entende-se por areas de concentracdo o campo especffico no qual o pds-
graduando devera desenvolver suas atividades de estudo e pesquisa (Amadio, 1999).
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QUADRO 2
AREAS DE CONCENTRACAO/LINHAS DE PESQUISA AREAS DE
CONCENTRACAO: MOVIMENTO HUMANO, CULTURA E EDUCACAO;
MOVIMENTO HUMANO, SAUDE E PERFORMANCE

Areas de concentracao

Maovimento humano,

- Mevimente humane, sadde e performance
Cultura e educacio

Linhas de Pesquisa Linhas de Pesquisa

Represertacdes Sodiais do

Movimento Humano Atividade Fisica & Satide
Formag'a.o de F’ro@ssores & Atividade Fisica e Performance
Pritica Pedagogica

) MNeuromedinica do Movimerto Humano
Meovimento Humano e Portadores de

necessidades Especiais

Fonte: Secretaria de Pés-Graduagdo da Esef/UFRGS, 2002.

que ndo esconde uma ponta de vaidade. Pretendem, como meta institucional,
consolidar o doutorado e torna-lo referéncia nacional pela sua exceléncia acadé-
mica. A meta é muito clara para a administragdo do programa e para os professo-
res. Contudo, identificamos poucas referéncias com relacdo a avaliagdo e a per-
cepgao dos estudantes.

Supomos que o processo de construgdo do PPGCMH e o discurso institu-
cional dele resultante tenham produzido efeitos diferenciados em atitudes, procedi-
mentos e conceitos dos estudantes que participaram do processo histérico. Mas
ndo encontramos registros desses efeitos nos arquivos da Administragdo do Progra-
ma. Essa auséncia de registros gerou inquietagdes e, com base nelas, construimos o
problema de investigagdo deste estudo, materializado na seguinte questao: quais os
efeitos produzidos pelo Programa de Pds-Graduacdo em Ciéncias do Movimento
Humano da Esef/AUFRGS na vida cotidiana dos estudantes?

lll. DECISOES METODOLOGICAS

A partir da perspectiva dos atores, este estudo visa compreender o significa-
do do PPGCMH no cotidiano dos profissionais que por ele atingiram o nivel de
mestre em Ciéncias do Movimento Humano. A realidade em que ocorre esse
fendmeno é essencialmente social, portanto o caminho metodolégico que opta-
mos por seguir foi o de viés predominantemente qualitativo.
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Procedemos inicialmente a uma revisdo da bibliografia atual sobre PG e a uma
andlise de documentos especfficos que tratassem da construcdo do PPGCMH. A
seguir, elaboramos um roteiro de perguntas semi-estruturadas, que testamos fazendo
duas entrevistas num estudo preliminar. Essas entrevistas foram fundamentais para o
desenrolar da investigacao, pois fomos acumulando informagdes e revisando nossas
proprias posicoes sobre o tema estudado, assim buscando novos documentos e refe-
réncias bibliograficas, além de formar um elo de integracdo entre investigadores e
investigados. ‘As informagbes que se recolhem, geralmente, sdo interpretadas e isto
pode originar a exigéncia de novas buscas de dados” (Trivifios, 1994, p. 131).

Mantendo uma atitude vigilante, procuramos obter uma intrinseca perspec-
tiva das informagdes encontradas, dessa forma disponibilizando a reflexdo constan-
te sobre os procedimentos de andlise e interpretacdo de dados (Erickson, 1989;
Minayo, 1999).

|. Estudo preliminar

O estudo consistiu na realizacdo de duas entrevistas para verificarmos a ob-
jetividade e clareza do roteiro de perguntas preparado, além de saber se o proble-
ma era realmente investigavel. A escolha dos informantes levou em conta o pouco
tempo de que displinhamos e assim sendo a proximidade fisica nos levou a entre-
vistar professores da prépria Esef/UFRGS que realizaram sua PG no PPGCMH.

Ao final, percebemos a grande riqueza de detalhes e de informagdes no
estudo e resolvemos inclui-lo no corpo da investigagao.

2. Selecio dos participantes

A selecdo de nossos informantes teve duas fases: uma consistindo na separa-
cao de todos os estudantes egressos do programa de acordo com seus cursos de
graduagdo; a segunda fase consistiu no sorteio, dentro dos grupos formados pelos
cursos de graduagao, de alguns representantes.

Inicialmente listamos todos os estudantes egressos, totalizando 68 até o final
de 1999. Deste total, separamos os seis grupos de cursos de graduagdo dos quais
vinham os estudantes, faltando o sorteio de representantes para finalizar a selegéo.

Havia trés grupos com apenas um representante, e esses foram automatica-
mente incluidos na investigacdo. Outros dois grupos possuiam quatro estudantes,
sendo efetuado o sorteio em cada grupo. Por fim, o Gltimo e maior grupo, com um
total de 51 estudantes, foi dividido através de duas formas: selecionamos dois estu-
dantes ingressos no periodo de 1989-1993 e dois estudantes ingressos em 1995-
1997; e também nos preocupamos em selecionar participantes de ambos os sexos.
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3. Anélise das entrevistas

Nessa etapa da investigacdo, apds a transcricdo das | | entrevistas, fizemos
uma leitura geral e anotamos aqueles pontos que poderiam ser relevantes no mo-
mento de andlise, destacando as unidades de significado’ das falas dos nossos cola-
boradores. Encontramos 238 unidades de significado, agrupadas, posteriormente,
conforme a semelhanga, em 95 unidades de significado.

Concluido o destaque das unidades de significado, efetuamos um estudo
especffico delas, agrupando-as pelas caracteristicas mais significativas. Assim, emer-
giram as seguintes categorias de andlise®: Experiéncia Anterior; O Curso; Conhedi-
mento; Relacdes Interpessoais; A Dissertacao; Titulagdo. Essa formacado de catego-
rias de analise é fundamental para a compreensao dos significados que os participantes
atribuem aos efeitos de seu processo de formagdo no PPGCMH.

V. © PPGCMH NA PERSPECTIVA DOS ESTUDANTES

As seis categorias, analisadas a seguir, desvelam o significado que o PPGCMH
teve para os estudantes que dele participaram. Por ser uma perspectiva dos estu-
dantes, nao temos a pretensao ingénua da transparéncia e da nao-contaminagao
como pretendem os naturalistas. Evitamos o julgamento e a avaliagdo, mas a cons-
trugdo do problema, o tratamento metodolégico e a construcao das categorias
orientam-se pelas concep¢des tedricas e por nossas visdes de realidade. O certo é
que, metodologicamente, esforcamo-nos para manter longe tanto o etnocentrismo
quanto o corporativismo.

| . Experiéncia anterior

Neste estudo, consideramos experiéncia anterior todas as vivéncias do estu-
dante, tanto pessoais quanto profissionais, no periodo anterior ao ingresso no pro-
grama e que tém significado na sua a¢do cotidiana ainda hoje.

Os estudantes, em sua maioria, informaram que, concomitantemente com a
graduacdo ou imediatamente ao final, experimentaram o exercicio do trabalho,
aplicando os conhecimentos tedricos recebidos durante a formagéo profissional.

7. Unidade de significado: uma porgao de significativa relevancia no contexto da entrevista de nosso
colaborador. Expressa, de forma coerente, a idéia que o colaborador nos relata.

8. Por categoria de andlise, entendemos um conjunto de unidades de significado que apresentam uma
semelhanga de discurso que permite agrupar tais unidades.
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Além da experiéncia profissional, determinados estudantes do PPGCMH ti-
veram vivéncias atipicas: efetivaram sua formagdo em instituigdes de ensino publi-
co, por exemplo a UFRGS, e durante a graduacio participaram de Projetos de
Iniciagdo Cientffica e Programas Especializados de Treinamento (PETs)’.

... euiniciei no PET, o Programa Especial de Treinamento, pra mim assim, eu acho que foi
a grande diferenga [...] um momento que se eu ndo tivesse freqlientado o PET, talvez eu

nem conseguiria ter ingressado no mestrado... (Carmen).

Carmen considerou importante a vivéncia no PET e ressalta que, se ndo
tivesse participado de tal programa, poderia encontrar dificuldades para ingressar
no curso de mestrado logo apds a formagao inicial. E relevante destacarmos a im-
portancia e eficicia do PET, pois, além de complementar o curso de graduacao,
tem carater formador e preparador para o ingresso na PG.

Em contrapartida, os estudantes que realizaram a sua graduagao em institui-
¢des privadas ndo mencionaram experiéncias em iniciagdo cientffica e grupos de
estudos semelhantes ao PET. Manifestaram, sim, que havia certa distancia entre a
pesquisa e o ensino de graduacdo que tiveram, gerando, posteriormente, dificulda-
des nas provas para ingresso na pds-graduacao.

... aminha formacdo no [instituicio de ensino]... ndo era uma formagcao direcionada para a

pesquisa era um curso de sala de aula, foi um pouco complicado... (Elisa).

Os fragmentos acima suscitam duas inferéncias: (a) as diferencas existentes
no ensino universitario do pafs. Percebemos que as instituicdes publicas enfatizam a
pesquisa e o conhecimento cientifico, juntamente com outras atividades. Ja as insti-
tuicdes privadas atuam de maneira a apenas habilitar o seu estudante para o campo
de intervengao pedagdgico, orientadas pelo mercado de trabalho, deixando de lado
toda e qualquer preparagdo para a carreira académica. (b) O dilema da sele¢do dos
estudantes. Qual a escolha mais adequada para o desenvolvimento dos programas
de pds-graduagdo e para o desenvolvimento das Ciéncias do Movimento Humano?
Selecionar jovens estudantes de graduagdo ja iniciados na pesquisa, mas sem expe-
riéncia do mundo do trabalho e da intervengdo pedagdgica, ou optar por estudan-
tes com conhecimentos praticos e experiéncia profissional desenvolvida, mas sem
os habitos do mundo académico?

Conforme constatamos nesta pesquisa, a maioria dos colaboradores do es-
tudo participou de curso de especializagdo.

9. PETs, desenvolvidos nas universidades federais com o fomento da Capes.
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... bagagem que eu adquiri desenvolvendo o contelido & da especializacdo; o contetido
programatico das disciplinas foi importante para mim [...] mas assim tinham professores
muito conceituados e era muito bom de ter essas aulas 13, [...] até hoje eu utilizo o que eu
aprendi na especializagdo... (lara).

O relato de lara mostra a importancia do curso de especializacdo na sua
formagdo. Como podemos ver, a questdo da PG lato sensu em nosso sistema de
ensino ¢ bastante instigante e mereceria um estudo com maior profundidade, pois
nas mais variadas instituicbes de ensino superior sdo oferecidos cursos dessa natu-
reza e em diversas areas do conhecimento. Tais cursos, além da carga horaria apli-
cada nas disciplinas afins, sua grande maioria, exigem a elabora¢do de uma monografia,
para a obtengdo do titulo de especialista. Essa agdo conjunta (transmissdo de co-
nhecimento e projetos de pesquisa) contribui para o conhecimento especifico do
estudante, estimula a produgdo cientifica e propicia aos estudantes desenvolverem
conhecimento proprio.

Para finalizar, gostariamos de sublinhar a importancia da experiéncia dos es-
tudantes nas mais diversas atividades que se realizam durante sua permanéncia no
PPGCMH. A mais significativa é a possibilidade de estudar e construir conhecimen-
tos tedrico-praticos proprios, a partir das solugdes de problemas emergentes do
cotidiano da atividade profissional, contingéncia que concentra a atuagdo do estu-
dante no programa e acelera sua formagéo.

2. O curso

No estudo preliminar observamos que o processo seletivo do PPGCMH, na
visdo dos estudantes, € um ponto bastante questionavel. Buscamos entender as
diferentes opinides dos participantes sobre o assunto e ao mesmo tempo sublinhar
0s argumentos para essa visdo critica que apresentam.

As posicoes foram bastante diferentes quanto aos procedimentos adotados
pelo curso para ingresso no programa. Como caracteristica marcante nos depoi-
mentos, podemos elucidar a questao das dificuldades encontradas pelos estudantes
no processo de ingresso.

A prova tedrica foi muito extensa, muito cansativa vocé tinha que dissertar sobre um tema
(Bruno).

... @ a parte de inglés eu digo para vocés assim que foi muito dificil, [...] ela foi uma prova
trabalhosa, eram 3 partes a prova... (Carmen).

Partindo dessas situagdes de dificuldade, podemos relaciona-las com as ex-
periéncias profissional e pessoal dos estudantes com o processo seletivo do
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PPGCMH. Devemos considera-las importantes para que estes tenham éxito. O
suporte tedrico-pratico dos cursos de formacao, a participacao profissional no mer-
cado de trabalho e em atividades de aprimoramento podem melhor subsidia-los
nas provas e nas conversas com o orientador.

Em contrapartida, observamos que alguns estudantes relatam que o proces-
so de selecdo foi um momento de muita tranquilidade e objetividade, fato que
trouxe satisfacdo e um desejo enorme de ingressar no curso. O relato de lara ilustra
nossa compreensao:

Olha, [o processo de selecdo] sabe que foi bem tranqilo [...] (lara).

Findo o processo de sele¢do, os estudantes surpreendem-se com a
receptividade, e relataram uma acolhida bastante positiva por parte dos professo-
res, alunos e funcionérios do PPGCMH. Informaram-nos que as pessoas vinculadas
a estrutura permanente do programa e da instituicio atuaram de maneira que faci-
litassem o acesso as instalagdes e aos recursos institucionais.

... eu acho que fui muito bem recebida aqui na Esef, isso eu gostei muito... (Helena).

O curso, além de acolher os alunos de maneira agradavel, também criou as
condicdes necessarias para que estudantes provenientes de outras areas do conhe-
cimento pudessem desenvolver seus estudos. A abrangéncia das Ciéncias do Movi-
mento Humano possibilitou a esses estudantes um didlogo intersubjetivo bastante
rico, favorecendo o desenvolvimento de estudos nos quais relacionam sua area de
origem com a especificidade do movimento humano.

Tratando mais especificamente dos motivos que aproximaram os estudantes
do curso, tivemos referéncias quanto a busca de novos conhecimentos, a oportuni-
dade de estudar uma linha de pesquisa oferecida por determinado professor, a
qualificacdo no mercado de trabalho e a seqUiéncia a carreira académica.

... eu fui em busca de aprimoramento de conhecimento mesmo no sentido assim, eu
quero melhorar a qualidade do trabalho que eu vou levar para quem eu for trabalhar, para
o meu cliente, para o meu aluno... (Amanda).

A questao de realizar o curso de mestrado com o objetivo simples de cum-
prir um “protocolo”, ou seja, cumprir a LDB'?, aparece em alguns depoimentos.
Os estudantes véem-se pressionados a realizar o curso, apenas para receberem a

[0. Lei n. 9.394 de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional.
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“habilitacdo” para atuar no ensino superior. Neste sentido, podemos dizer que a
LDB criou um problema para o sistema de pds-graduagio brasileiro ao inferir que
os cursos de graduacao universitaria devem, a curto prazo, constituir seus quadros
de professores com um terco de mestres e doutores, porque as universidades ndo
dispdem de estrutura organizacional e académica para responder a essa demanda.

... digamos assim, amadurecendo a hora de fazer o mestrado e também uma necessidade
da universidade, vocés sabem, pela LDB, agora até o doutorado esta sendo o motivo da
minha preocupacdo... (Geisa).

Outra preocupacio dos estudantes é a dedicacdo exclusiva ao curso, exigén-
cia explicita dos professores aos alunos. A dedicacdo ao curso tem ligacdo direta
com a qualidade do trabalho do estudante; aqueles que se afastaram do mercado
de trabalho e receberam bolsa de estudos tiveram uma dedicagao integral a pesqui-
sa. Os estudantes que ndo puderam se afastar do mercado de trabalho realizaram
seus estudos em maior tempo e, conseqlentemente, sem auxilio de bolsa.

... realizei 0 meu curso de mestrado com dedicacdo exclusiva... [...] Foi para mim muito
importante na época porque era a Unica fonte de renda que eu tinha, na época nés ganha-
vamos aproximadamente 250 ddlares, essa era a relagdo na época; por més, era o valor

de uma bolsa (Wilson).

3. Conhecimento

Nossos colaboradores particularizaram o conceito de conhecimento como
todo o conjunto de aprendizagens e experiéncias vividas nas disciplinas do curso de
mestrado e como esses estudantes interpretam as possiveis mudangas ocorridas
em seu cotidiano em razao das aprendizagens individuais e coletivas proporciona-
das pelo programa. Qudlificacdo, é esse o motivo que leva ao ingresso no mestra-
do, com a finalidade de entrar e/ou permanecer no mercado de trabalho, especifi-
camente na docéncia em nivel superior.

“Como eu estava trabalhando s6 em consultério, eu comecei a achar que eu estava fican-
do um pouco desatualizada, [...] e eu sempre tive essa vontade de retomar os estudos, de
poder rever coisas...” (Elisa).

FreqUentemente, encontramos nas falas referéncias ao efeito de sua partici-
pacdo no PPGCMH. Tentamos defini-lo sob certos aspectos, como o ganho de
conhecimento relativo a &rea profissional, a ampliacdo de autonomia profissional e
pessoal nos processos de tomada de decisao e posicao acerca de temas polémicos.
Juntamente, também as capacidades de reflexdo, de criticidade fundamentada e de
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estabelecer relagdes entre a teoria e a préatica e entre ambitos de conhecimento.
Na fala de Elisa, percebemos que além de aprender, no mestrado, aquelas ques-
toes técnicas relativas ao trabalho pratico, ela relata que cresceu em nivel pessoal,
adquirindo a criticidade sobre o que |he é dito ou sobre o que Ié.

... sempre dependia muito dos outros para estudar, [...] mas eu acho que o mestrado me
ajudou a crescer nesse sentido, de ndo acreditar nas coisas s6 porque alguém disse ou s&
porque esta escrito, de ter mais opinido, em relagao as coisas... (Elisa).

Outro aspecto de crescimento pessoal relatado por Elisa € a confianca, reve-
lando que hoje assume atitudes positivas em sua vida profissional e pessoal, carac-
terfsticas que também a levam a achar respostas e buscar solugdes de modo mais
independente e com maior seguranca.

... tentar fazer sintese das coisas, questionar, conseguir comparar diferentes autores falan-
do de uma mesma idéia, eu acho que a gente amadurece, em vérios sentidos [...] eu acho
que eu estou bem mais independente... (Elisa).

Durante a permanéncia dos estudantes no PPGCMH, os questionamentos
que fazem a si mesmos sdo motivadores para uma constante busca por respostas.
A conseqUéncia desse exercicio mental € a melhoria da pratica, a ampliacao das
bases tedricas e a ampliacdo da capacidade de buscar suas préprias respostas. Para
efeitos didaticos, seguindo os ensinamentos de Morin (1994), consideramos, aqui,
dois niveis diferentes de conhecimento: o Conhecimento Objetivo, aquele conhe-
cimento adquirido ou construido no mestrado — as teorias discutidas nas disciplinas
e em leituras fora da sala de aula —, e o Conhecimento Subjetivo, que é aquele
ocorrido também no processo de socializagdo “dentro e fora da sala de aula”, no
qual esta incluido o crescimento pessoal em todas as suas formas.

E importante sublinhar que o crescimento pessoal e a capacidade de refle-
xdo, além do conhecimento especifico de cada disciplina do mestrado, sédo argu-
mentos que aparecem nos depoimentos dos estudantes provenientes de todos os
matizes disciplinares.

Um ponto em comum, encontrado nas entrevistas, foi o aprofundamento
significativo ocorrido nas disciplinas do mestrado, decorrente, principalmente, do
interesse dos estudantes vindos de diferentes areas'', que buscavam o aprofunda-
mento nas Ciéncias do Movimento Humano. O ambiente de discussdo, de troca
de idéias e de construcao de conhecimento possibilitou liberdade de expressao e

I'l. Educacdo fisica, medicina, fisioterapia, artes cénicas, letras e terapia ocupacional.
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de opinides dos diferentes pontos de vista, trazendo criticas construtivas e aprendi-
zagens significativas, individuais e coletivas.

De certa forma, as disciplinas do mestrado ja foram trabalhadas na gradua-
cdo dos estudantes, e, como as informagdes ndo sdo novas, ocorre consideravel
aprofundamento de enfoques na abordagem dos temas. Surgiam conflitos, e os
participantes registram muito bem os sentimentos existentes dentro do PPGCMH,
fato esperado, a medida que a discusséo se estabelecia entre estudantes de diferen-
tes setores profissionais.

Tinha aquelas alfinetadinhas assim... para mim gerou um crescimento por que aprendi a
respeitar o ponto de vista dos outros e também fiz valer o meu ponto de vista. [...] E as
vezes as pessoas custavam a entender isso... e ficavam um pouco mal-humoradas...
(Amanda).

Havendo um corpo discente multidisciplinar, surgiram surpresas durante a
pesquisa, pois esperavamos que os informantes vindos de outras areas tivessem
visdes significativamente diferenciadas sobre o efeito do PPGCMH em suas vidas.
Mas nos surpreendemos ao perceber que nossos informantes, exatamente por
serem de éreas diferentes, vieram buscar no mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano maior aprofundamento, pois ja trabalhavam com a area de movimento
humano.

A minha trajetéria é toda na educagao especial. Desde que eu concluf o magistério, no 2°
grau, ja fui fazer o estagio sempre direcionado para a educacio especial, embora na época
os cursos de graduagao ainda nao existissem, em nivel de educagdo especial, entdo por
isso eu fiz [curso superior]... (Geisa).

No decorrer da investigacdo, constatamos que essas vises ndo se diferen-
ciavam com a linearidade que supinhamos. No que se refere as motivagdes para
participar do curso, assemelhavam-se. E quanto aos motivos, tanto os estudantes
vindos de cursos diferentes quanto os licenciados em educacio fisica buscavam o
PPGCMH exatamente pelo mesmo motivo: ja trabalhavam com a area do movi-
mento no seu ambito profissional. Esse fato, quase sempre, aproximava-os nas
disciplinas e diferenciava-os positivamente nas discussdes. Percebemos entao que,
embora com cursos de graduacdo diferentes, os profissionais tinham em comum a
atuacio profissional relacionada com o movimento humano, e a busca pelo mes-
trado do PPGCMH tornou-se, para todos, uma necessidade pratica.

Outro fato que chamou nossa atencao foi que, dentre os relatos, pratica-
mente todos os nossos colaboradores relataram um ganho significativo de conheci-
mentos numa disciplina especffica: “Metodologia da Pesquisa”.
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... metodologia cientifica € uma coisa que eu aplico direto, trabalho com pesquisa dentro
da universidade desde que eu entrei, [...] hoje eu tenho um projeto de pesquisa [...] ligado
ao que eu fiz para o mestrado e isso eu acho superimportante... (Amanda).

Essa disciplina, tdo importante no periodo de mestrado dos estudantes, tam-
bém passa a ser importante no cotidiano de suas vidas, pois oferece-lhes conheci-
mento suficiente para buscar, com autonomia, solu¢des para problemas no ambito
do trabalho. Talvez, aqui, possa-se inferir que a metodologia da pesquisa € o conheci-
mento que pode aproximar o ensino académico do mundo do trabalho, desde que
seja adequada aos diferentes ramos do conhecimento e do trabalho profissional.

4. Relagbes interpessoais

Nossos colaboradores sublinharam que a estada e o ambiente do curso cria-
ram oportunidades e situagdes para o estabelecimento de um estreito relaciona-
mento interpessoal entre os estudantes, havendo a formacao de grupos de estudos
e relacionamentos de amizade que transcenderam o ambito do curso.

Bom, acho que foi um relacionamento muito bom, durante todo o tempo [...] mesmo na
turma que sé eu era do sexo feminino, até o professor... foi excelente a convivéncia. Os
colegas todos gentis e educados, bom relacionamento em nivel cientffico também, de
fazer trabalhos e trocas... (Geisa).

Fabrizio também enfatiza que se ndo fossem as relagdes com funcionarios do
programa teria dificuldade em permanecer no curso, por estar comprometido com
outras atividades e ter pouco tempo disponfvel para despender.

... se ndo houvesse assim uma secretaria ativa do curso, uma coordenacio ativa do curso,

€ uma outra forma de também a gente poder se perder (Fabrizio).

Além disso, os relatos também evidenciaram, como em toda e qualquer
relacdo entre os homens, os conflitos, as contrariedades e as insatisfacdes. Os con-
flitos nas relacdes interpessoais sdo momentos ambiguos, pois a existéncia de
discordancias entre os estudantes pode produzir aprendizado e crescimento pes-
soal, ensinando-os a lidar com as divergéncias.

Quanto ao relacionamento entre estudantes e os professores do programa, a
opinido dos estudantes ndo foi unissona. Alguns dos entrevistados concordam que a
maioria dos professores possui grande conhecimento cientifico, boa conduta social e
€ acessivel tanto no trabalho de orientacdo quanto nos debates académicos.

A postura dos profissionais, a maioria dos profissionais [...] mostraram que, conhecimento
e simplicidade ndo sao excludentes (Dante).
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Dante enaltece a acessibilidade dos professores que, segundo ele, “Nao é
porque eu conhego, que eu nao tenho que ser simples... vou ter que tentar literal-
mente aparentar uma pessoa como um semideus, porque eu conhego, porque eu
sou doutor [...]". Considera que os professores devem ser simples, ndo devem
assumir atitudes arrogantes, de superioridade e onipoténcia em conseqiiéncia de
sua titulacao académica e da carreira renomada.

Contrapondo-se a Dante, outros entrevistados vivenciaram disciplinas e rela-
¢des com professores que ndo corresponderam as suas expectativas. A conduta do
docente ou o tipo de abordagem aplicado nas aulas geraram depoimentos criticos.

...oque eutinha era que eu... detestei, ter que fazer [disciplina do curso] com o ‘D’ de novo.
Que o ‘D’ tem uma dfficuldade serifssima de passar contetido, ele pensa em inglés... (Amanda).

Quanto a relagdo orientando-orientador, a maioria dos participantes deste
estudo a reconhece bastante positiva e préxima. Havia a presenca constante do
orientador nas atividades realizadas e o seu amparo com o suporte técnico e cien-
tffico de que precisavam.

Em contrapartida, nem sempre, porém, a relagdo orientador-orientando foi
considerada satisfatéria nos depoimentos. lara relatou dificuldades de continuar a
pesquisa, pois seu orientador praticamente nao tinha tempo para ela, deixando-a
por sua conta. Tinha dificuldades de encontra-lo e receber as instrucdes necessarias
para o desenvolvimento da investigagao, tendo, entao, que trocar de orientador,
alterar a proposta do estudo, inclusive com a mudanca de area, fato que |he trouxe
mais aborrecimentos.

... complicou também porque eu mudei de orientador, porque antes era uma proposta e
um orientador... depois outro orientador; eu tive dificuldades também com o primeiro
orientador [...] a pessoa era dificil de orientar; ¢ uma pessoa que orienta quem tem expe-
riéncia, [...]. entdo as coisas eram mandadas assim lidas, devolvidas e tu nunca, na verdade

néo tinha orientacdo, a pessoa nunca estava aqui para orientar... (lara).

Apesar dos depoimentos heterogéneos, pudemos perceber que o estabele-
cimento de um ambiente académico que facilite as relacdes interpessoais positivas
¢ de fundamental importancia, tanto para a produgdo de conhecimento quanto
para o crescimento pessoal e profissional dos estudantes. Os debates mais acalora-
dos, as diferencas politicas e ideoldgicas existentes, ou, ainda, criticas profundas ndo
sdo obstaculos para o desenvolvimento dos alunos. Os estudantes nesse nivel de
formagdo superam deficiéncias de toda ordem, sejam fisicas, académicas ou peda-
gogicas. No entanto, pode-se constatar, aqui, que o que realmente atrapalha a vida
dos estudantes em sua permanéncia no curso € a situacao de abandono, uma vez
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que ao se defrontarem com muitas informagdes precisam compartilhar suas im-
pressdes com alguém com mais experiéncia. E cremos ser esse o papel do orientador,
0 amigo critico, ou para usar uma terminologia técnica, o supervisor pedagdgico.

5. A dissertacdo

Nessa investigagao, delimitamos a dissertacao ao perfodo do mestrado que
correspondeu a qualificagdo do projeto, a coleta de informacdes e a elaboragao do
texto final da pesquisa realizada pelos estudantes.

Uma de nossas participantes teve dificuldades para desenvolver o projeto
inicial e obrigou-se a trocar o tema de pesquisa e seu orientador. Depois, ela perce-
beu que a troca foi pior do que imaginava:

... foi a coisa mais dificil que eu ja fiz na minha vida e eu acho que se alguém repetisse a
pesquisa ia ser muito dificil também, [...] foi muito complicado e afi complicou também
porque eu mudei de orientador, porque antes era uma proposta e um orientador... depois
outro orientador... (lara).

Embora a mudanga de orientador, no nosso ponto de vista, tenha sido posi-
tiva para que lara finalizasse a dissertacdo, talvez a qualidade desse trabalho fosse
melhor se ela tivesse entrado no PPGCMH com o orientador adequado ao projeto
que efetivamente queria realizar. Essa situacio é exemplar para identificar a
sobreposicao dos interesses pragmaticos externos ao estudo e académicos na pro-
ducao de conhecimento.

Percebemos, com clareza, um elevado grau de satisfacdo em realizar a dis-
sertacdo quando o tema de pesquisa escolhido esta vinculado com a atividade pro-
fissional do estudante e este o desenvolve no proprio ambiente de trabalho. Esse
fato nos leva a crer que essa relagdo interfere na qualidade da pesquisa, ja que o
estudante tem uma dimensao adequada do campo problematico a estudar, além de
conhecimentos advindos da experiéncia pessoal.

... quando eu vim me inscrever pro mestrado, eu ja sabia o que eu queria pesquisar, era
decorréncia da minha atividade profissional, ndo tive a menor dificuldade de imaginar o
que eu ia pesquisar (Geisa).

Nossa inferéncia sobre a relacdo dissertagdo e ambiente de trabalho se
confirma na declaracdo de Geisa, que tem uma impressao sobre o fato de o tema
da dissertagdo emergir do dmbito do proéprio trabalho. Essa juncdo (pesquisa e
acdo profissional) lhe possibilitou a continuidade do trabalho de pesquisa, depois
de encerrada a dissertacdo, e interferiu substantivamente na qualidade de sua
producdo cientffica.
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6. Titulacao

A titulagdo é entendida, neste estudo, como a culminancia de um periodo,
marcando o recebimento do certificado de conclusio do PPGCMH em nivel de
mestrado'?. Percebemos que a titulacio de mestre tem um significado muito posi-
tivo para os participantes deste estudo, da mesma forma que ter a habilitacdo para
a docéncia em nivel superior. Assim, a importancia que esse ttulo tem em suas
vidas completa a visio que tém sobre essa etapa de sua formacio académica.

Para nossos colaboradores, a titulacdo representa um ganho de status profis-
sional perante a comunidade académica e o ambito do ensino universitario. Consi-
deram-se mais capacitados teoricamente para exercer a funcdo no magistério supe-
rior do que outro profissional sem este grau académico.

Observamos, também, a configuracdo de um sentimento personalista che-
gando, em alguns casos, a um certo egoismo profissional cuja explicacdo nos reme-
te as teorias de Foucault sobre o conhecimento e o poder. Nesse caso, parece que
os participantes reafirmam certas relacdes de poder com colegas ndo titulados e de
outros ambientes de ensino. Estar titulado, para os participantes deste estudo, esta
relacionado, fundamentalmente, com a empregabilidade. Significa manter o em-
prego, manter uma situacao financeira digna e abrir novas perspectivas académicas,
além de estar habilitado para atuar no mercado de trabalho:

Digamos assim na questao [financeira)... sem a qual a gente ndo vive, melhorou porque eu
agora tenho o mestrado e a universidade esta exigindo o mestrado. Entdo para ser bem obje-
tiva, quem ndo tem mestrado foi demitido.... Entdo eu acho que isso ai € fundamental... (Geisa).

Geisa ja estava dando aulas na universidade mesmo antes de ingressar no
mestrado, e o titulo ofereceu-lhe a possibilidade de permanecer na universidade.

... varios colegas meus ingressaram no mestrado, ndo por uma necessidade de aprimora-
mento, de ler e discutir, de debater, mas muito mais para conseguir o tftulo de mestre,
para uma ascensao profissional... (Dante).

Embora os titulados relatem que participar do mestrado preenche sua ne-
cessidade de aprofundar conhecimentos, concretamente muitos estudantes do
PPGCMH, mesmo antes da titulagdo, recebem ofertas generosas de emprego de
instituicdes de ensino superior privadas, fazendo com que muitos abram mao das
bolsas de estudo oferecidas pela Capes e pelo CNPg. Esse fato gerou uma deman-

12. Utilizamos o termo “titulado” para referir-nos ao professor pds-graduado em nivel de mestrado.
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da de dez candidatos por vaga na selecdo de candidatos ao PPGCMH e o desenvol-
vimento, em todo o pafs, de cursos de mestrado interinstitucionais.

V. CONCLUSOES TRANSITORIAS

Acreditdvamos, inicialmente, que os participantes do estudo manifestariam
visdes bastante distintas em conseqliéncia, fundamentalmente, de sua procedéncia
ser de diferentes cursos de formacéo inicial e de que a formacao académica propor-
cionada pelo PPGCMH teria, também, diferentes efeitos em suas vidas. Ao contra-
rio, percebemos que esses estudantes vieram buscar, no mestrado da Esef, exata-
mente o complemento de suas vidas profissionais, pois ja trabalhavam em atividades
relacionadas com o movimento humano, além de obter a titulagao minima exigida
para o exercicio do magistério no ensino superior.

Constatamos que as experiéncias adquiridas anteriormente pelos estudan-
tes, como o conhecimento prético que emerge do trabalho, a vivéncia com a inicia-
cdo cientffica e a participagdo em cursos de especializacio, interferem de maneira
significativa, tanto para o seu ingresso no mestrado, facilitando na etapa de selecdo
ao curso, quanto os auxiliando no andamento e na conclusao deste.

A construgdo de conhecimento proprio foi decisiva para o crescimento pes-
soal, e os estudantes passaram a demonstrar, com mais freqiéncia, atitudes que
antes nao percebiam ter em seu cotidiano, entre as quais elevados niveis de auto-
nomia, independéncia e seguranca para resolver problemas profissionais e pes-
soais, caracteristicas que os acompanham em suas agdes mesmo passado algum
tempo da conclusao do mestrado.

As relagdes interpessoais existentes entre os estudantes participantes do
PPGCMH, experienciadas com outros colegas, professores e demais participantes
envolvidos no seu processo de formacao, evidenciam um aprendizado especffico
através dessas relagdes. Percebemos que esse aprendizado especifico se construiu
na reflexdo e na discussdo com outras pessoas, independentemente da positividade
ou negatividade existente nessas atividades. Ouvir e respeitar pontos de vista dife-
rentes e/ou contrarios foram atitudes importantes, tanto para reforcar crencas, atitu-
des, procedimentos e conceitos proprios quanto para amplia-los e/ou modifica-los.

Nos trabalhos de pesquisa, foram muitos os achados, nos quais a qualidade
e o significado destes esteve acima do que esperavam. Esses achados possuem um
carater de surpresa, algo inesperado que foi encontrado no transcorrer do estudo,
fato que revelou o papel transformador do mestrado na vida dos estudantes. Tal
nivel de formagdo académica é fundamental para a reorganizagao da vida profissio-
nal e pessoal do estudante.
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Por Ultimo, podemos entender que a titulagdo representa ascensao profis-
sional para os estudantes. Tanto para o profissional que exerce o magistério (na
rede pUblica ou privada de ensino) quanto para o profissional liberal, inserido no
mercado de trabalho, o mestrado representa avancos na carreira, melhor remune-
racao e mais oportunidades de trabalho.

The Graduate Program in Sciences of the Human
Movement of Esef/UFRGS: the students’ vision
about their process of professional formation

ABSTRACT: The Graduate Program in Sciences of the Human Movement began its
activities in 1989, qualifying and developing professionals of the physical education and
kindred areas. The study objectified to verify the effects in the professionals” daily life who
realized the course. Through a methodology predominantly qualitative and by means of
semi-structured interview, we tried to understand and to interpret the vision of the students
deriving from the program about its formation process. As transitory considerations, we
noticed that the experiences previous to the course, the relationships maintained by the
students and the knowledge construction were the most important effects in its daily life.
KEY-WORDS: Professional formation; graduate; Sciences of the Human Movement.

El Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano
de la Esef/UFRGS: la visién de los estudiantes
sobre su proceso de formacion profesional

RESUMEN: El Programa de Posgrado en Ciencias del Movimiento Humano (PPGCMH)
empez6 sus actividades en 1989, calificando y formando profesionales de la educacion fisica
y dreas relacionadas. Ese estudio tuvo el objetivo de verificar los efectos en la vida cotidiana
de los profesionales que hicieron el curso de posgrado. Mediante una metodologia predo-
minantemente cudlitativa y con entrevistas semi-estructuradas, buscamos comprender e
interpretar la vision de los estudiantes provenientes del programa acerca de su proceso de
formacién. Como consideraciones transitorias, notamos que las experiencias anteriores al
curso, las relaciones mantenidas por los estudiantes y la construccién de conocimiento
fueron los efectos mds importantes en su vida cotidiana.

PALABRAS CLAVES: Formacion profesional; posgrado; Ciencias del Movimiento Humano.
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