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RESUMO

O conceito de qualidade de vida ndo é algo absoluto, estd em constante reconstrucdo como
a propria vida. Pode-se afirmar que sdo muitos os fatores que influenciam a qualidade de
vida dos individuos. O objetivo deste estudo foi identificar os niveis de qualidade de vida em
relagdo ao estilo de vida de escolares do municipio de Nossa Senhora das Dores, Sergipe.
A coleta de dados foi realizada por meio do questiondrio Autoquestionnaire Qualité de Vie
Enfant Imagé, aplicado a 184 escolares de ambos os sexos, numa faixa de || a |5 anos.
Os dados foram tratados mediante estatistica descritiva, andlise fatorial e Kruskal-Wallis.
Os resultados mostraram a existéncia de quatro fatores (famlilia, atividades didrias, lazer
e aceitacdo social) que explicam 35% da varidncia, e ndo haver diferenca estatistica da
qualidade de vida entre escolares.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida; satde; atividade motora.

* O presente trabalho ndo contou com apoio financeiro de nenhuma natureza, tampouco houve
conflitos de interesses para a sua realizacao.
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INTRODUCAO

O ser humano vive em uma sociedade moderna e prética, em que o esfor¢o
fisico tem diminuido de maneira significativa devido ao conforto proporcionado pelo
advento de novas tecnologias tais como: controle remoto, elevadores, escadas
rolantes, computadores, jogos eletronicos, internet etc. Sao avangos tecnoldgicos
que estdo modificando o estilo e a qualidade de vida da sociedade. Para Marques
(2007) é facil notar um estimulo provocado por estes avangos tecnoldgicos sobre
a inatividade fisica. Segundo esse mesmo autor, a tecnologia apresenta-se como
um fendmeno incorporado ao cotidiano dos sujeitos que interfere nos padroes de
bem-estar e boa vida das estruturas sociais de nossa sociedade.

Qualidade de vida e bem-estar tornaram-se temas frequentes de estudo e
nunca se falou tanto sobre sua importancia para a sociedade atual. Contudo, ndo é
uma tarefa facil definir qualidade de vida, apesar de toda ideia conceitual que existe
em volta do termo.

De acordo com Spieth e Harris (1996), o uso do termo “qualidade de vida”
vem sendo difundido recentemente, mas infelizmente ndo ha nenhuma definicdo
aceitada universalmente. Contudo um ponto de acordo na literatura é que quali-
dade de vida é um constructo multidimensional incluindo varios dominios (BRaDLYN;
RitcHeY; HARRis, 1996; Gasear et al., 2008).

Nesse sentido Zimmermann (2001) afirma que qualidade de vida ndo é um
conceito claro porque é um “constructo de conceitos que esta constantemente em
reconstrugdo como a propria vida”.

Assim sendo, a qualidade de vida vai além da salde fisica e mental, sendo
o equilibrio dos dominios a base de sua sustentacao, que ainda inclui os dominios
intelectual, social e espiritual.

A adogdo de um estilo de vida sedentario, adotado pelo homem moderno
também estd modificando o perfil de criangas e adolescentes em todo o mundo.
Isso tem se tornado motivo de preocupacao e pesquisas na atualidade.

Segundo Nahas (2001), ndo se pode negar a importancia dos produtos tec-
noldgicos e da informatica para a humanidade, pois propiciam conforto, seguranca
e rapidez em processos que nao aconteceriam sem eles. O grande desafio com
que se depara a humanidade é justamente tirar proveito desses avancgos, ou seja,
conciliar o confortavel com o que é saudavel, sem se perder a médio e longo pra-
70, a qualidade de vida conseguida com uma atividade fisica diaria e sistematizada.

Os beneficios da prética da atividade fisica e riscos do sedentarismo associados
a salde e ao bem-estar sao amplamente documentados na literatura. De acordo
com Guedes etal. (2001), importantes estudos tém procurado destacar que habitos
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da prética de atividade fisica, incorporados na infincia e na adolescéncia, possivel-
mente poderiam transferir-se para a idade adulta. No entanto pouco se conhece
com relacao aos habitos da prética de atividade fisica entre criancas e adolescentes.

A escola é uma estrutura social decisiva para a preparagao para a vida de
criancas e adolescentes, e as aulas de educacao fisica um dos momentos mais
adequados na promocao de um desenvolvimento fisico, social e emocional mais
saudavel dos alunos, contudo ¢é dificil avaliar o impacto das préticas de atividade fisica
na qualidade de vida desses alunos.

Partindo-se desse pressuposto procura-se avaliar a qualidade de vida em
escolares participantes de aulas de educacao fisica, analisando as modificacoes
comportamentais advindas de habitos de vida calcados na comodidade oferecida
pelos avangos tecnoldgicos.

METODOLOGIA

Este estudo caracterizou-se como descritivo de corte transversal e é parte do
projeto “Caracteristicas do crescimento, composicao corporal e desempenho fisico
de escolares sergipanos”, aprovado pelo Comité de Etica para Pesquisas com Seres
Humanos da Universidade Federal de Sergipe, com o protocolo 00.35.0. 107.000-
06 em 10 de julho de 2006.

Populagao e amostra

A populacio alvo definida na pesquisa foi de escolares do municipio de Nossa
Senhora das Dores — Sergipe, com uma faixa etéaria entre || a |5 anos, sendo a
média de 12,96 = 1,40 anos.

A amostra, do tipo aleatdria simples, foi composta de 184 alunos dentre
0s que compareceram as aulas de educacao fisica e se dispuseram a participar do
estudo nas trés escolas selecionadas, nos dias de coleta de dados, sendo 88 do sexo
masculino e 96 do sexo feminino. Destes, 7| sdo da rede particular de ensino, 63
sdo da rede estadual e 50 sdo da rede municipal.

O critério utilizado para a escolha dessas escolas foi o de acessibilidade as
equipes diretivas.

Instrumento da coleta de dados

Foi utilizado um questiondrio dividido em duas partes, uma com questoes
de identificacdo e a outra com a “Escala de Qualidade de Vida de Criancas e Ado-
lescentes” (Autoquestionnaire Qualité de Vie Enfant Imagé — Auquei), desenvolvida
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por Manificat e Dazord (1997) e validada para a populacdo brasileira por Assumpg¢ao
Jr. et al. (2000).

A “Escala da Qualidade de Vida de Criangas e Adolescentes” foi escolhida
em funcao de tratar-se de um instrumento que busca avaliar a sensacdo subjetiva
de bem-estar do individuo (Perera; LOURENCO; Gaio, 2001). Também por ser um
instrumento Util, capaz de verificar os sentimentos de criancas e adolescentes em
relacdo ao seu estado atual, ndo o avaliando a partir de inferéncias realizadas a partir
de seu desempenho e sua produtividade (AssumMpcAo Jr. et al., 2000).

A escala Auquei é baseada no ponto de vista da satisfacdo atual, por meio
de 26 questdes em que cada uma apresenta um dominio e um nimero de quatro
respostas. As questdes exploram as relacdes familiares, sociais, atividades, salde,
fungdes corporais e separacdo (AssUMPGAO JR. et al., 2000).

De acordo com Manificat et al. (1997), a consisténcia interna foi testada
atingindo um alfa do Cronbach igual a 0,71 e a validade de constructo foi realizada
utilizando andlise fatorial com rotacdo varimax sendo encontrados quatro fatores
que respondem a 40% da variancia.

Procedimentos da coleta de dados

O procedimento inicial para a coleta dos dados foi enviar ao Comité de Etica
da Universidade Federal de Sergipe entrar em contato com a direcdo das trés insti-
tuigdes de ensino por meio de requerimento solicitando permissao para aplicagao
dos questiondrios aos alunos. Em cada escola os questionarios foram aplicados em
dias diferentes, mas sempre em horario afins, no perfiodo da manha.

A cada escolar que se dispds a participar do estudo foi entregue um ques-
tionario (Auquei) para ser respondido, de forma que ndo existiu nenhum contato
entre elas, para que nao existisse interferéncia entre as respostas obtidas. Antes da
aplicagéo foi feita uma breve explicacdo sobre o questionério de forma que ndo
ficasse o minimo de ddvida possivel.

Procedimentos estatisticos

Os dados foram tratados pelo pacote estatistico SPSS versao | 1.0 para
Windows. Os dados foram analisados mediante estatistica descritiva, analise fatorial
com rotacdo varimax, prova nao paramétrica de Kruskal-Wallis, determinando-se
o nivel de significancia em p < 0,05.

A andlise fatorial permite examinar constructos tedricos de uma série de
varidveis sem distincao entre dependentes e independentes. Mediante essa andlise
fatorial é possivel agrupar variaveis que apresentem uma relacdo légica em fatores
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comuns. Uma vez identificados os fatores, pode-se utiliza-los para descrever a
composicao fatorial do teste (CATTELL, 1965; WAINER; BRaUN, 1988). A consisténcia
interna foi determinada pelo alfa de Cronbach. Nao foi realizado teste-reteste para
determinar a consisténcia externa ja que o conceito de qualidade de vida é variavel,
sendo influenciada pela situacdo de momento. Buscando examinar as diferencas e
semelhancas nas varidveis: tipo de escola, sexo, pratica de atividade fisica e idade
para as razdes reportadas pelos escolares, utilizou-se a prova nao paramétrica de
Kruskal-Wallis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O:s resultados obtidos a partir da andlise fatorial com rotagéo varimax mostra-
ram a presenca de quatro fatores que a seguir foram analisadas contrastando com as
seguintes varidveis: escola, sexo, pratica de atividade fisica e idade. O questionario
apresentou-se satisfatorio em termos de validade interna, com coeficiente alfa de
Cronbach de 0,65, apesar de autores como DeVellis (199 1) determinarem como
altamente satisfatérios aqueles valores de alfa por em cima de 0,7. Esse resultado
indica que apresenta caracteristicas satisfatorias quanto a confiabilidade.

Na Tabela | € apresentado o resultado do questiondrio Auquei, que na sua
versao atual € composto de 26 questdes que exploram relagdes familiares, sociais,
atividades, salde, funcdes corporais e separacao. Buscou-se analisar as varidveis
partindo desses quatro fatores denominados de: familia (composto por 7 questdes),
atividades didrias (composto por 8 questdes), lazer (composto por 7 questdes) e
aceitacdo social (composto por 4 questoes).

No estudo de Assumpcao Jr. et al. (2000) também foram encontrados quatro
fatores apesar de utilizar como técnica a soma dos pontos e a determinagao de um
ponto de corte, as quais foram representadas por: autonomia, lazer, fungdes e familia.

Ja Sabeh e Verdugo (2002), citados por Ferreira (2005), encontraram écio
e atividade recreativa, familia e funcdo e autonomia.

A Tabela 2 esta dividida em quatro fatores, sendo familia, atividades diarias,
lazer e aceitagao social e apresenta a média e o desvio-padrao de escolares de | |
a I5anos.

Em relacio ao fator familia encontrou-se uma médiade 3,51 (+/- 0,29), maior
do que nos outros trés fatores. Isso pode ser explicado pelo fato de os escolares
se sentirem muito felizes com as figuras parientais. Nao havendo uma diferenca
estatisticamente significativa p < 0,05.
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Tabela |: Andlise fatorial com rotacao varimax dos componentes do questiondrio

Fator Fator Fator Fator
I 2 3 4

Fator |- Familia

| @ mesa junto com sua familia 0,32

3. se vocé tem irmaos, quando brinca com eles 0,31

|'l. no dia do seu aniversario 0,35

I3. quando vocé pensa em sua mae 0,59

22. quando vocé pensa em quando tiver crescido 0,43

23. quando vocé esta longe de sua familia 0,38

25. quando vocé estd com seus avos 0,61
Fator 2 - Atividades Diarias
5. na sala de aula 0,62

6. quando vocé vé uma fotografia sua 0,36

7. em momentos de brincadeiras, durante o recreio 0,35

8. quando vocé vai a uma consulta médica 0,52

| 2. quando vocé faz as licoes de casa 0,72

I4. quando vocé fica internado no hospital 0,41

20. quando vocé toma os remédios 0,54

24. quando vocé recebe as notas da escola 0,59

Fator 3- Lazer

2. a noite quando vocé se deita 0,59

4. a noite ao dormir 0,59

9. quando vocé pratica um esporte 0,48

| 7. quando vocé dorme fora de casa 0,34

|8. quando alguém te pede que mostre alguma coisa 0.55
que vocé sabe fazer '
2. durante as férias 0,30

26. quando vocé assiste televisao 0,63

Fator 4 — Aceitagao social

|0. quando vocé pensa em seu pai 0,62

I'5. quando vocé brinca sozinho( a ) 0,42

| 6. quando seu pai ou sua mae falam de vocé 0,59

19. quando os amigos falam de vocé 0,64

Em estudo realizado por Barreire et al. (2003) foi encontrado que o fator
lazer é a de maior pontuacdo, seguido pela familia e aceitacdo social e finalizando
com o fator funcdo. Ja no estudo de Sabeh e Verdugo (2002), citados por Ferreira
(2005), também o lazer e a atividade recreativa foram os mais pontuados vindo a
seguir a afetividade com os pais, moradia e participagdo na escola.
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J& no estudo desenvolvido por Oliveira, Silva e Barbosa (2007) com alunos
de escola publica a maior pontuacao encontrada foi no fator lazer seguido de fungao

e familia e ficando por Ultimo o fator aceitacdo social.

Tabela 2: Média e desvio-padrao geral dividido por fatores

Média Desvio-Padrao
Fator Familia 3,51 0,29
Fator Atividades Diarias 2,78 0,38
Fator Lazer 3,05 0,29
Fator Aceitacao social 2,69 0,53

De acordo com a Tabela 3 observa-se diferenca significativa no fator referente

as atividades diarias para a escola estadual e no fator lazer para a escola particular.
O perfil de respostas obtidas mostra satisfacdo elevada para os itens referentes as
atividades escolares, refeicdes etc. na escola publica, que se justifica pelo elevado
nlmero de criancas e adolescentes de baixa renda que ficam felizes na hora do
lanche. J& na escola particular as respostas com maior satisfagdo referem-se ao lazer,
atividades esportivas e situacdes externas.

Em um estudo realizado por Pereira, Lourenco e Gaio (2001), o perfil de
respostas obtidas mostra satisfacdo elevada para os itens concernentes a férias,
aniversarios, recreacao e esporte; nesse estudo os itens com baixa pontuagao se
referem a hospitalizacdo e estar longe da familia.

Tabela 3: Comparagdo entre as respostas das escolas em cada fator

Desvio-
FATOR Escola N Média x? p
Padrao
Estadual 49 3,53 0,32
FAMILIA Particular 61 3,50 0,32 0,321 0,852
Municipal 71 3,51 0,31
Estadual 49 2,79 0,44
ATIVIDADES DIARIAS | Particular 6l 2,88 0,37 10,485 0,005"
Municipal 71 2,69 0,35
Estadual 49 2,99 0,27
LAZER Particular 6l 2,99 0,28 7,945 0,019
Municipal 71 3,14 0,37
Estadual 49 2,72 0,44
ACEITACAO SOCIAL | Particular 61 2,65 0,48 0,650 0,723
Municipal 71 2,70 0,53

“ A diferenca entre as médias é estatisticamente significativa ao nivel 0,05.
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De acordo com a Tabela 4, referente ao sexo, houve diferenca para o sexo
feminino em todos os fatores, contudo, foi significativa apenas no fator referente
as atividades didrias onde estao agrupadas questoes ligadas as atividades escolares.

Tabela 4: Comparacdo entre as respostas de cada fator relacionadas ao sexo

FATOR Sexo N Média Desvio-Padrao x? p
. Ferminino 95 3,54 0,27

FAMILIA - 991 320
Masculino 86 3,48 0,36

, Feminino 95 2,86 0,35 R

ATIVIDADES DIARIAS - 5,147 | ,023
Masculino 86 2,69 0,42
Feminino 95 3,01 0,29

LAZER - 1,818 | ,178
Masculino 86 3,09 0,35
- Feminino 95 2,74 0,49

ACEITACAO SOCIAL - 3,436 | ,064
Masculino 86 2,63 0,49

“ A diferenca entre as médias ndo ¢ estatisticamente significativa ao nivel 0,05.

Em um estudo de Assumpcao Jr. et al. (2000), encontrou-se diferenca estatis-
ticamente significativa entre a populagdo masculina (50,5 +/- 3,5) e feminina (53,5
+/- 8,0), podendo-se dizer que a amostra do sexo feminino apresentou escores
mais elevados para a qualidade de vida, embora com maior variabilidade. Silva (2007)
comparou a variavel sexo e observou uma diferenca significativa, indicando que o
sexo feminino tem maior qualidade de vida que o sexo masculino.

Analisando a Tabela 5 verifica-se que ndo houve diferenca significativa nos
fatores referentes a pratica de atividade fisica, o que esta de acordo com o estudo
de Machado et al. (2007), que utilizou 0 mesmo questionario.

Tabela 5: Comparagdo entre as respostas de cada fator relacionadas com a prética de atividade fisica

Atividade
FATOR ) N Média Desvio-Padrao X? p
fisica
. Pratica 15 2,79 0,40
FAMILIA - - 7,062 0,133
Nao Pratica 66 2,76 0,38
ATIVIDADES Pratica 15 3,07 0,34
. - ) 22,513 0,000
DIARIAS Nao Pratica 66 3,01 0,29
Pratica 15 2,68 0,49
LAZER - - 5,661 0,226
Nao Pratica 66 2,70 0,53
ACEITACAO Pratica 115 3,53 033
- . 6,218 0,183
SOCIAL Nao Pratica 66 3,48 0,29

“A diferenca entre as médias ndo é estatisticamente significativa ao nivel 0,05.
“ Avariavel atividade fisica ndo foi controlada, ndo se sabe a duracdo, intensidade e frequéncia. Os dados foram
obtidos apenas por autoinforme.
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Contudo, na literatura encontra-se um resultado diferente, pessoas ativas
que praticam atividade fisica apresentam-se significativamente maiores escores de
qualidade de vida em relagdo aos que nao praticam (Siva, 2007). Barros Neto (1999)
afirma que independente da varidvel a introducdo na préatica da atividade fisica no
cotidiano traz beneficios para a salde e para a qualidade de vida.

Supde-se que a pratica de atividade fisica nas escolas investigadas no municipio
de Nossa Senhora das Dores ndo est4 sendo feita de maneira correta. Contudo,
Gillison, Standage e Skevington (2006), estudando escolares londrinos, sugerem que
a diminuicdo das metas extrinsecas de prética de exercicio pode aumentar os niveis
de participacdo e melhoria da qualidade de vida, sendo papel de professores e pais
a orienta¢do das criangas para a formacdo de metas intrinsecas numa tentativa de
aumentar a prética de exercicio fisico e melhoria na qualidade de vida.

Tabela 6: Comparagao entre as respostas de cada fator relacionadas a idade dos sujeitos

FATOR |dade N Média | Desvio-Padrao X? p
Il 37 3,58 0,33
12 38 3,59 0,24
FAMILIA I3 35 3,47 0,37 7,062 133
14 39 3,50 0,27
15 32 3,41 0,32
Il 37 2,95 0,32
12 38 2,85 0,36
ATIVIDADES DIARIAS I3 35 2,82 0,41 22,513 ,000"
14 39 2,56 0,42
15 32 2,72 0,32
I 37 2,97 0,29
12 38 2,99 0,35
LAZER 13 35 3,13 0,34 5,661 226
14 39 3,09 0,34
I5 32 3,07 0,26
Il 37 2,64 0,52
12 38 2,79 0,47
ACEITACAO SOCIAL 13 35 2,81 0,43 6,218 ,183
14 39 2,60 0,52
I5 32 2,59 0,49

“ A diferenca entre as médias ¢ estatisticamente significativa ao nivel 0,05.

De acordo com Bref et al. (2004), a tendéncia decrescente de atividade fisica
durante tempo de lazer é refletida na participacéo e exigéncias de educacao fisica
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em escolas. A Associacdo Canadense para a Salde, Educacdo Fisica, Recreacdo
e Danga (CAHPERD) recomendou que em todas as idades as criancas deveriam
participar de 150 minutos de aulas de educagao fisica por semana e foi percebido
que as escolas estavam oferecendo em média 60 minutos.

De acordo com a Tabela 6, relacionada a idade dos escolares, verifica-se
que houve diferencas significativas no fator relacionado as atividades didrias. Isso
significa dizer que os alunos das trés escolas investigadas possuem um aceitavel nivel
de qualidade de vida somente no que se refere ao dominio das atividades diarias,
lembrando que as questdes sobre esse fator referem-se a atividades na escola,
refeicoes e ida ao médico. Nesse sentido, alguns itens, como férias e lazer, estdo
associados a outros fatores que apresentaram um escore um pouco reduzido, ao
contrario do estudo feito por Assumpgéo Jr. et al. (2000), em que esses itens de-
monstraram uma elevada satisfacdo. Ja no estudo realizado por Cerveira (2003) as
atividades de como fazer a ligdo de casa tiveram um escore um pouco aumentado.

CONCLUSOES

Os niveis de qualidade de vida dos escolares do municipio de Nossa Senhora
das Dores nao apresentam diferencas significativas, apesar dos estilos de vida dife-
rentes entre o grupo envolvido no estudo.

Sobre salide percebe-se que também depende de uma série de fatores e que
cada um ¢é responsavel pela sua manutencio, principalmente por meio da adocao
de um estilo de vida ativo. Para isso € necessaria a pratica de exercicio fisico regular,
evitando-se assim o desenvolvimento das doengas crénico-degenerativas. Por isso
enfatiza-se ainda que programas de atividade fisica para adolescentes devam ser
desenvolvidos, para que estes, na vida adulta, sejam fisicamente ativos.

O sexo feminino, nas trés escolas, referiu ser mais feliz, possuindo assim um
melhor nivel de qualidade de vida relacionado as atividades diarias, entre elas as
atividades escolares.

Nao se encontrou diferengas significativas entre os que praticavam ou nao
atividade fisica, ou seja, ndo existiu diferenca para um melhor nivel de qualidade de
vida entre os pesquisados. Isso pode estar associado ao tipo de prética que esta
sendo realizado, sugerindo assim estudos mais profundos.

Sugere-se a continuidade de estudo do tema, no qual a atividade fisica possa
ser controlada e monitorada para que haja uma maior consciéncia em torno do
assunto estudado.

O:s resultados encontrados no presente estudo ndo devem ser generalizados
para outras populacoes. Referem-se exclusivamente a populacio investigada.
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|dentification of the levels of quality of life in scholars of the
municipal district of Nossa Senhora das Dores — Sergipe

ABSTRACT: The concept of life quality is not something absolute, but it is in constant reconstruc-
tion as the own life. It could be affirmed that are many the factors that influence the quality
of the individuals’ life. The objective of this study was identify the levels of life quality in relation
to the school students of the district of Nossa Senhora das Dores, Sergipe. The collection of
data was accomplished through the questionnaire Autoquestionnaire Qualité of Vie Enfant
Imagé, applied to |84 students of both sexes, in astrip of | | to |5 years. The obtained data
were treated were by means of descriptive statistics, analysis factorial and Kruskal-Wallis.
The results showed the existence of four factors (Family, Daily Activities, Leisure and social
desirability) that they explain 35% of the variance and didn't show statistical difference of
the life quality among students.

KEY WORDS: Quality of life; health; young.

|dentificacion de los niveles de calidad de vida en escolares
del municipio de Nossa Senhora das Dores — Sergipe

RESUMEN: El concepto de calidad de vida no es algo absoluto, esta en constante recons-
truccién como la propia vida. Muchos son los factores que influencian la calidad de vida
de los individuos. El objetivo en ese estudio fue identificar los niveles de calidad de vida en
relacién al estilo de vida de escolares del municipio de Nossa Senhora das Dores, Sergipe. La
recogida de datos fue llevada a cabo a través del cuestionario Autoquestionnaire Qualité de
Vie Enfant Imagé, aplicado a 184 escolares de ambos los sexos, con edad de | | a |5 afios.
Los datos fueron tratados mediante estadistica descriptiva, andlisis factorial y Kruskal-Wallis.
Los resultados muestran la existencia de cuatro factores (Familia, Actividades Diarias, Ocio
y Deseabilidad Social) que explican 35% de la varianza y no haber diferencia estadistica de
la calidad de vida entre escolares.

PALABRAS CLAVES: Cdlidad de vida; salud; jévenes.
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