0 CORPO ENQUANTO OBJETO DE CONSUMO
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RESUMO: O objetivo do presente ensaio é discutir a preocupagao de uma parcela considerével da popuiagéo brasileira com a
beleza corporal, e o papel representado por profissionais da Educagdo Fisica na manutengdo de um verdadeiro cutto a beleza,

alimentado e mantido pela industria e pelo comércio.
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Introdugédo

O corpo vem sendo um dos objetos de estudo cada vez
mais freqlente atualmente no campo das ciéncias humanas
e sociais. A educagao fisica lem muito com o que se beneficiar
disto, e vem elaborando também seus proprios trabalhos, além
de participar de discussbes sobre o tema com outras areas
do conhecimento, desde os estudos de Castellani {1888),
Dantas (1988), Crespo (1990}, Chagas (1994}, Romero (1994},
até mais recentemente os de Silva (1996), Melo {1997),
Sant'Anna (1999), Silva (1999) e Goeliner (1999), dentre
outros.

Crespo (1990} chama a atengéo para o fato de que as
preccupagdes com o corpo do cidaddo sd podem ser
compreendidas no entrecruzamento dos elementos
econdmicos, politicos e culiurais de uma determinada
sociedade. O autor verifica, no interior destas relagfes, que a
interveng&o do Estado e decisiva, agindo através de trés eixos
principais: por meio da simples repressao policial e da justica;
influenciando a consciéncia moral individual dos individuos;
justificando a homogeinizagao das condutas. Deste modo se
procura controlar 0s corpos € as energias dos cidaddos,
reuninde-as para as “tarefas do progresso e da civilizagao®.

A importancia dada hoje ac corpo contrapde-se ao
ofuscamento ao qual esteve submetido no passade. Por muitos
séculos, no mundo cristdo, as atividades fisicas corporais
voltadas ac prazer estélico estiveram relacionadas com a
esfera do mal (a danagao), o bem da alma (a salvag&o),
prevalecia sobre aguele do corpo, e tudo aqguilo que era
corpbreo era considerado dancso para a vida espiritual. Para
o cristianismo, a solug¢ao dos problemas morais ndo devia ser
procurada na natureza ou na "raz&o", mas unicamente na
relagdo entre espirito e Ser Supremo, na fé, na libertagdo da
alma de qualquer servidao daquilo que € humano e terreno.
Considerava-se, inclusive, que as doengas que atingiam os
corpos eram castigos devido a atitudes contrarias  lei de Deus,
cuja ira fransformava nuvens ou tempestades em doengas e
epidemias que arrasavam sem piedade a humanidade
pecadora (Delumeau, 1990). Os recursos incipientes da
medicina contribuiam para colocar 0s seres humanos a mercé
de uma divindade vingadora (Crespo, 1990).

' Professor da Universidade Federal do Mato Grosso

Também no Brasil, tanto na Colénia como no império,
as atividades fisicas orientadas para o cultive do corpo néo
foram incentivadas, pelos mesmos motivos acima expostos e
mais o agravante da existéncia da escraviddo, pois esforgos
fisicos eram relacionados as atividades de escravos.

Castellani {1988) informa que, no Brasil, a preocupagao
£om o corpo obteve um marco importante com a chegada da
familia real portuguesa, em 1808, e a criagio da Academia
Real Militar. Nesta academia introduziu-se um metodo
esfrangeiro, a ginastica alema, sob a orientagao de Pedro
Guilhermino Meyer. Deste modo, os militares feram os
primeiros a se dedicar sistematicamente & pratica de atividades
fisicas.

No entanto, a aristocracia continua a resistir 2 atividade
fisica, ndo identificada com as praticas da elite, que deveria
se preocupar com os trabalhos intelectuais. Esteticamente, a
pessoa gue apresentasse a pele tostada era identificada com
as camadas mais baixas da populagdo, principalmente as
mulheres, de deveriam ter a pele alvissima e o corpo
rechonchude. Inclusive, as meninas, até o inicio da década
de setenta do século XIX, néo praticavam exercicios ginasticos
(Qliveira, 1987). A educagao fisica para meninas foi infroduzida
no Brasil por volta de 1874, e foi muito mal recebida pelos
pais, que preferiam tirar as filhas das escolas.

Esta situagao alterou-se em setembro de 1882, quando
Rui Barbosa, entdo deputado, passcu a proclamar 0s
beneficios fisiologicos e psicoldgicos do exercicios fisicos e
instituiu a ginastica obrigatéria para ambos 0s sexos, apesar
dos muitos preconceitos vigentes. A ginastica feminina deveria
abranger os trabalhos manuais, os jogos infantis, a ginastica
educativa e os esportes menos violentos, compativeis,
segundo se acreditava, com a delicadeza do organismoe a
harmonia das formas, que deveriam ser preservadas, visando
uma futura maternidade. O argumento utilizado era o de que
mulheres fortes e sadias teriam mais condigdes de gerar filhos
saudaveis e aptos a construgcdo e defesa da Patria
{Marinho,1980).

Chserva-se que, desde a segunda metade do século
XIX e as primeiras décadas do século XX, se associa a
educagao fisica & educagao do fisico e a saude corporal. Nesse
processeinfluenciaram n&o apenas os militares, mas também
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os medicos que, baseados em uma visdo higienista e, na
maioria das vezes racista, langaram mac da educagéo fisica
para definir um padrao de fisico ideal (corpo saudavel, robusto
e harmonioso organicamente) que representasse a
superioridade racial e social da burguesia branca brasileira
{Castellani, 1988).

Por volta de 1921, o Brasil comegou a abandonar o
espago até entao predominantemente preenchido pelo método
da educagdo fisica alema para sofrer outra influéncia
estrangeira, a da ginastica francesa, cujo objetivo confinuava
a ser o do aprimoramento racial e a defesa da nagao, cuja
idéia mestra era a formacéo de homens fortes e cornbativos,
invenciveis na guerra {Marinho, 1980).

Durante ¢ Estado Novo foi dada énfase ac ensino civico
e 4 educago fisica, dando origem ac que Lenharo (1986)
chamou de “militarizagdo do corpo”, que ocorreu atraves
moralizagéo do corpe pelo exercicio fisico, pelo aprimoramento
eugénico incorporado a raga e pela agBo do Estado sobre o
preparo fisico e suas repercussdes no desenvolvimento
econdmico brasileiro, num pericdo em que o Brasil estava
em pieno processo de implementagdo de seu pargue industrial.

Neste periodo Goellner (1999) constaiou que, nos
numeros publicados da Revista Educago Fisica, de 1932 a
1945, a beleza feminina era mitificada quase ao ponto de toma-
la incorporea, contemplada a partir de um padrdo estético
construido para representar figuras humanas idealizadas,
configurando-se ndo como retratos, como 0s entendemos hoje,
mas como representagdes de um ideal a ser aicangado. Tais
padrdes sequiam, namaioria das vezes, agueles incorporados
nas artistas de cinema, imitadas nos cortes dos cabelos, na
maquilagem, nas roupas & nos gestos, e que despertavam
nas mulheres o desejo pela aquisigao de corpos delineados
como aqueles mostrados pelas telas dos cinemas e folografias
das revistas.

Mas essa mulher idealizada fisicamente s6 poderia estar
completa se, aos atributos fisicos, estivessem atreladas
qualidades morais; a mulher deveria saber seduzir e chamar
o olhar do hemem, ser atraente, sensual, feminina, delicada e
graciosa até o ponto de nao ameagar os conceitos
tradicionalmente demarcados para cada sexo. Esta ‘nova
mulher" deveria ser moderna, &gil, companheira responsavel,
capaz de enfrentar os desafios dos novos tempos. Tal
representacao ira reforgar o papel conferido 3 populagéo
feminina, qual seja, o cuidado com o lar & a educagdo dos
filhos.

Com o fim do Estado Nove, as politicas educacionais
que foram criadas em quase nada alteraram a educagéo fisica
e os esportes no Brasil. Os verdadeiros problemas
educacionais permaneceram intocados, Houve um cuidado
maior com a formagdo de mao-de-obra fisicamente adestrada
& capacitada dentro do sistema oficial de ensino e, fora dele,
preocupagdo com a manutengao e recuperagio da forga de
trabalho do operariado (Castellani, 1988).

Arapiraca {1982) verificou que, com a implantagéo da
ditadura militar no Brasil, em 1964, foram implantados modelos
educacionais que haviam sido utilizados nos Estados Unidos
antes de 1920, e que visavam a implantagéo de ideais

americanos, como a livre iniciativa, o culto & propriedade
privada & 0 anticomunisma, necessario a livre expansao do
capitalismo. A universalizagdo do mercado, exigéncia do
capitalisma monopolista, tinha como objetivo ransformar todos
0s bens em mercadoria, inclusive a educagdo, que passaria a
estar sujeita & lei da oferia e da procura. O sistema escolar
deveria formar recursos humanos para as industrias e a
universidade deveria tornar-se ela prépria uma inddstria. A
nova politica educacional visava a formag&o de cidadaos com
uma visao tecnicista e fragmentada da realidade, sem cultura
geral, meros executadores de tarefas, incapazes de pensar a
finalidade de seu trabalho e sua insergao na historia.

A educagéo fisica, que ja vinha atuando de forma
conservadora desde o Estado Novo, foi novamente cooptada
pela ditadura militar, seguindo o seguinte principio; o estudante
cansado e enquadrado nas regras de um esporte, n&o tem
disposig&o para entrar na politica. Alletas que se sagrassem
campedes receberiam bolsas de estudos nas universidades
{Cunha & De Gdes, 1985). Taffarel (1984) constatou, em 1982,
que os professores do curso de educagio fisica da
Universidade Federal de Pernambuco tendiam a solicitar nas
provas apenas 0s niveis mais baixos das capacidades e
habilidades intelectuais dos alunos (memorizagéo e
compreensao), deixando de lade os aspectos mais complexos
de raciocinio (aplicagao, analise, sintese e avaliagao).

Em 1970, com a divulgagao pelo preparador fisico da
sele¢éo brasileira de futebol, Capitao Coutinho, de que o
excelente preparo fisico dos atletas brasileiros havia sido
conseguido gragas a implantagdo do método aerdbio criado
pelo norte-americano Kenneth Cooper, 0 método da corrida e
da caminhada aerdbia tornou-se popular ng Brasil. Foram
imptantados, ainda na década de 70, pelo Ministério da
Educagao e dos Desportos, varios laboratérios de pesquisas
em Educagdo Fisica e Esportes de alto nivel nas principais
universidades brasileiras, com o objetivo de preparar atletas
de elite para as competigBes internacionais. Em tempos de
guerra fria, o melhor mamento para propaganda politica eram
0s Jogos Climpicos; o atleta que subisse ac padium no
primeiro lugar, estaria mostrando ¢ quanto o regime politico
de seu pais era melhor, em todos o0s niveis. Incentiva-se o
esporte competi¢ao, cujo objetivo era o de revelar novos
talentos esportivos.

A difusdo do método Cooper no mundo todo € nas
grandes cidades brasileiras, levaram a sua pratica, na busca
de beneficios aerobios. Este movimento foi concomitante ao
de redescobrimento do corpo. Na esteira deste método, a cada
dia surgiam novas academias de musculago, incentivando a
‘malhagao’, objetivando a formagdo de corpos belos,
movimento que cresceu na década de 80 e que promoveu,
muitas vezes, uma abertura de mercado de trabaho nem
sempre desejavel, como a de professores despreparados e
mesmo leigos, que passaram a incentivar um verdadeiro culto
ao corpo {Oliveira, 1987). Tal situagao estimulou o consumismo
ligado a venda de produtos ditos necessarios as atividades,
transformando a pratica da ginastica aerébica em verdadeiras
passarelas de moda esportiva € de produtos estéticos e
alimentares.
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Os abusos na modalidade fizeram com que a ginastica
aerébica passasse a ter a fama de lesiva. No entanto, devido
a0 desenvolvimento de novos estudos & também ao grande
numero de produtos identificados com a atividade, e a
conseqliente movimentagdo monetaria, houve um repensar
sobre a ginastica aerdbica, o que teve também o mérito de
levantar a necessidade de estudos que refletissem sobre o
desenvolvimento das academias no Brasil.

O culto ao corpo passou a preocupar estudiosos da
educacio fisica que consideram o ser humano enquanto um
todoindivisivel, ndo aceitando a dissociagio entre os aspectos
afetivo, psicomotor e intelectual. O papel até entdo
desempenhade pela educacio fisica, historicamente
prestando servigos relacionados & politica de eugenia, higiene
corporal, disciplinarizacao dos individuos, selegio dos aptos
¢ eliminagao dos mais frageis, fevou & discussdes sobre o
verdadeiro papel do educador fisico. Para este grupo, o
professor de Educagao Fisica nas poderia ser mero adestrador
fisico. Nesta linha de argumentagdo, Oliveira (1983) constata
que o processo de desenvolvimento da inteligéncia humana
sempre esteve intimamente ligado ao movimento, e que 0
excesso de tecnicismo, gerador de habitos, afasta a educagao
fisica de uma participagéo fundamental no desenvolvimento
dainteligéncia e da criatividade. Desse modo, ndo se nega o
fato da Educagdo Fisica ser uma atividade essencialmente
pratica, mas prega-se a necessidade dela ser uma atividade
capaz de oferecer oportunidades para a formagao do homem
consciente, crifico e atuante na sociedade.

Para tanto, é necessario que as atividades fisicas ndo
sejam vistas como adestramento ou pura repeticdo mecancia
de gestos inconscientes. O ser humano deve se movimentar
tendo consciéncia de seus gestos, pensando e sentindo cada
movimento, o que, em geral, ndo acontece em muitas das
atuais academias de ginastica.

A propaganda e o corpo

Esta bastante claro o papel representado pela educagio
fisica em relagdo as praticas e confroles corporais. Para
Chagas (1994), o poder sobre o corpo era, anteriormente,
bastante claro ¢ direto, exercido pela Igreja ou pelo Estado
autoritario; agora, invade o cotidiano, na forma de discursos
que pregam a liberdade sexual, o cullo ao fisico, a exaltagio
eslética. A industria cultural mantém relacdes diretas com a
midia que se responsabiliza em humanizar 0s bens materiais,
erotizando produtos, e transformando o corpo em objeto de
CONSUMO.

Ao anunciar produtos relacionados & busca da beleza
estética, sempre ligados & satide do corpo, a midia reforga 0s
sistemas hierarquicos de valores, tornando a beleza o ponto
alto dessa hierarquia, © que pode ocasionar uma competicio
esteril na busca de ascens&o sacial, profissional cu mesmo
afetiva, pois suas “armas” correm o risco de ficarem restritas
& aparéncia fisica de seus corpos.

Os meios de divulga¢o, no Brasil e no exterior, exploram
umaimensa gama de discursos e propagandas, que procuram
induzir os consumidores & compra de produtos de beleza ou

de instrumentos voltados & préatica de exercicios fisicos com
apelos imediatistas, prometendo corpos saudaveis e bonitos
em pouco tempo. Mais uma vez procura-se identificar corpos
belos e vigorosos, esculpidos em aparelhos de academias de
muscuiagao e bisturis, com sailde. N&o raro, tais antincios
tém, por trds, grupos cujos interesses estio voltados
unicamente ao lucro. Ao mencionar a beleza, tais anincios
remetem imediatamente a padrdes determinados
principalmente pela moda, ndo existinde, em relagéo a eles,
questionamentos mais profundos sobre a sua origem, quem
ou ¢ que os determina.

Se a televisao, a publicidade, o cinema, as revistas, os
jornais, e agora a internet, defendem as dietas milagrosas, os
musculos torneados e bronzeados, as vitaminas que evitam
o envelhecimento, as clinicas de rejuvenescimento e as
academias de ginastica, & porque isso tudo da muito dinheiro.
E se muito pouco se fala de afeto e respeito entre pessoas
comuns, ndo tdo lindas e nem 4o elegantes como as modelos
mas que, mesmao assim, se sentem felizes, certamente é
porque issc & bem menos rentavel.

Exemplo disso é o que se verifica pouco antes da
temporada de ver&o, quando estilistas destacados, formadores
de opinido, estabelecem a compleigdo dos corpos, o cortee a
cor dos cabelos, ¢ tipo de tecido e o tamanho do decote ou da
saia. Uma vez definido o padréo, a indlstria e 0 comércio
investem na confecgao dos produtos que serdo divulgados
pela midia, com propagandas muitc bem elaboradas e que
induzem a populag&o a adquirir produtos que, mesmo sendo
supérfluos e ndo adequados ac estilo de determinada pessoa,
acabam sendo adquiridos, pela forga da propaganda, que
instiga a busca de novidades.

O padrao atual de beleza fisica ocidental, proposto pela
publicidade e pela midia, & o da figura longitinea, tipo fisico
das modelos Claudia Schiffer, Cindy Crawford e Naomi
Campbell, ou o das estrelas de cinema, como Sharon Stone,
Julia Roberts ou Demi Moore, ndo importando quantas
plasticas tenham sido necessarias para que chegassem ao
resultado final. Mas o apelo ao corpo perfeito néo se restringe
apenas as mulheres, pois o pliblico masculino vem sendo cada
vez mais atingido pela propaganda, que veicula aimagem do
homem jovem, bem sucedido profissionalmente, com
misculos bem delineados, combinando com roupas, calgados
e acessorios dites da moda, praticantes de esportes radicais,
simbolizando o prototipo desejado.

A pressdo social para se atingir esse ideal & de tal
magnitude, que leva milhdes de pessoas, no mundo inteiro, a
gastar fortunas em regimes, cosméficos ou a recorrer & cirurgia
plastica como recurso magico para eliminar anos ou quilos,
ou mesmo realgar as areas consideradas menos favorecidas
de sua anatomia. O corpo, desse modo, tem se prestado a
exacerbago da sexualidade através dos trajes, o que se pode
observar em programas de televisdo, onde mulheres de formas
perfeitas incorporam personagens como a siliconada e
misteriosa "Feiticeira” ou a “Tiazinha", de mascara e chicote,
gue induz, subliminarmente, & pratica de sexo sado-
masoquista, numa scciedade onde milhares de mulheres sdo
espancadas pelos maridos, sem que se discuta o impacto
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disso numa realidade que apenas nos Ultimos ancs comegou
a denunciar agressdes fisicas de anos a fio.

Outro efeito colateral disto & que a banalizagdo do sexo
est4 induzindo as criangas a uma iniciagdo sexual precoce,
aumentando a preocupacgdo de pais, professores e orgdos
governamentais, alarmados com a possibilidade de doengas
sexualmente transmissiveis e gravidez precoce de
adolescentes.

A psicologa Lipp (1999) verificou, em uma avaliagao de
alunos matriculados da primeira a quarta série de escolas do
interior paulista, que as meninas revelavam niveis de estresse
muito altes. Entre os alunos estressados na primeira série,
76% eram meninas; na quarta série o indice subiu para 84%.
A explicagéo para isto pode estar no fato de que, enquanto os
meninos s&0 estimulados a irem para a rua, fazer amigos e
iniciar as paguerinhas, s meninas ouvem dos pais, o tempo
inteiro, que devem se sentar direito, falar baixo e ter cuidado
com as amizades. Por outro lado, a erotizagao na infancia é
uma realidade e, cada vez mais cedo as meninas séao
despertadas para a sensualidade, iniciam competicio nesse
campo com as coleguinhas e preocupam-se muito com a
estética. Em escolas com uma préatica mais rigida a
sexualidade precoce leva ao estresse.

Vive-se hoje uma espécie de ditadura daqueles gue
querem que os fora dos padroes, principalmente os menos
magros, sintam culpa de sua aparéncia, nac pelo fato da
gordura nao ser benéfica, mas porque precisam desta culpa
para alimentar uma industria gue se beneficia dessa
inseguranga. A pessoa que passa o dia na frente do espetho,
tendo como meta unicamente o seu exterior, ou medindo o
biceps e comparando o térax com outras pesscas, sente-se
€OMOo Se 0 seu sucesso pessoal dependesse Unicamente do
seu corpo ou da roupa que estiver usando.

Nesse movimento de intensa mudanga de habitos e
valores, a educag&o fisica brasileira, com algumas excegses,
vem cumprindo o papel de reprodutora de uma ideologia da
beleza, ao preocupar-se preponderantemente com a forga, a
estética e e beleza corporal, e muitas academias de ginastica
demonstram o quanto sdo produtos ou subprodutos das
estruturas que caracterizam este sistema.

Reginaldo Prandi, socidlogo da Universidade de Sdo
Paulo, entfrevistou 672 estudantes paulistanos, de escolas
pliblicas de periferia, bairros de classe média e escolas
particulares, na faixa dos 12 aos 25 anos. A questao colocada
dizia respeito 4quilo que mais atraia num possivel namorade,
e qual a principal qualidade que procuravam no ouire. A
pesquisa demonstrou gue, quanto mais alto o nivel social,
mais a aparéncia fisica & levada em consideragdo na escolha
do parceiro. Entre os estudantes das escolas particutares, 61%
preferem parceiros bonitos, taxa que cai para 57% entre
estudantes de escolas plblicas de classe média, ¢ para 50%
entre estudantes de periferia. Itens como intefigéncia e cultura
(10 & 12%), carater e personaiidade (8 a 14%), foram bem
menos apontados.

A indistria tem apostado na aparéncia, um fildo que
rende muito. Em 1989 foram langados 50 produtos dietéticos
e, em 1995, cerca de 150 produtos. O ndmere de cirurgias

plasticas para fins estéticos, em 1985, foi de quarenta mil,
numero que aumentou, em 1995 para cento e cinguenta mil,
em 1986 pra cento e setenta e cinco mil, em 1997 para
duzentos mil e, em 1998, para cerca de duzentas e cinquenta
mil cirurgias. Segunde o presidente da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, as operagdes por motivos estéticos, em
1997, ja tornava o pais o campedo mundial neste tipo de
intervengao, sendo 50% delas feitas no Rio de Janeiro. As
mulheres representam 80% destes numeros, embora venha
crescendo o numere de homens que a procuram.

As academias de ginastica

As academias de ginastica tém representado papel
importante neste processo de descoberta do corpo, naquilo
que se refere ac verdadeiro modismo que se instaurou. Dantas
(1988) verificou que, no Rio de Janeiro, os objetives a serem
alcangados pela clientela das academias foram as sequintes:
85% a eslética (35% emagrecimento), 6% questdes higiénicas,
5% orientagao médica, 4% maior socializagdo. Em Cuiaba,
Nigro (1592) obteve os seguintes resultados: 83,2% visa a
estética, manutengao da forma e descontragio, e 13,3% visa
a salde. Sa (1992} efetou um estudo na cidade de Varzea
Grande-MT, e conseguiu os seguintes resultados: 70% visa
somente a estélica, 14% visa maior massa muscular, 1%
busca a sociabilizagho e 8% preocupa-se com a saulde.

Em pesquisa realizada por Meira (1992), dirigida apenas
a0 sexs masculino praticante de caminhadas e corridas, na
Cidade Alta-Verdao, em Cuiaba, a resposta a pergunta sobre
0s objetivos que os movia a tal atividade foi a seguinte: 64%
praticava a corrida visando a saude, 15% visava o
condicionamento fisico, 11% visava a competi¢do e 10% corria
por prazer. Campos (1992), analisando a caminhada de
mulheres na pista de atletismo da Universidade Federal de
Mato Grosso, conseguiu os seguintes resultados: 63,3%
caminha visando a saude, 26,7% visando a estética e 10%
visando a estética e a satde.

Os dados conferem uma grande importancia a estética,
0 que leva apenas ao desenvolvimento do fisico. Para Codo
& Senne (1985), quando as atividades fisicas estéo voltadas
apenas para a obtengao de objetivos estéticos, o que pode
ocorrer & o "desenvolvimento e reforgo de um acentuade
individualismo e narcisismo entre 0s alunos”. Os adeptos da
beleza ostentatdria, que fazem questao de mostar ¢ dinheiro,
o tempo livre para passar tardes em academias, clinicas de
rejuvenescimento, shoppings, boates e bares da moda,
mostram o desejo de serem admirados e invejados. E neste
processo contribuem muitos prefissionais de educacao fisica,
cultivando em seus alunos apenas os padrdes estéticos do
momento (Chagas, 1994),

A transferéncia de contelidos e praticas educacionais
trazidas do exterior, seja por meios oficiais ou privados, podem
trazer como consequéncias a absorgdo de mecanismos de
confrole social que ievam, entre outros problemas, a perda
de valores culturais. Patafox (1990) observa que o brasileiro
ndo deve preocupar-se apenas em utilizar de forma correta
as propostas de atividades fisicas importadas, sendo
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necessario analisé-las com profundidade em todas as suas
dimensdes. Muitas dessas novas mefodoiogias trazem censigo
a necessidade de aquisi¢do de novas vesiimentas e novos
aparelhos, que fazem parte do pacote, demonstrando muitas
vezes que o verdadeiro objetivo é a transferéncia de tecnologia
para a satisfagéo de demandas, muitas vezes supérfluas e
que, geralmente, favorecem a uma minaria privilegiada da
populagao.

No Brasil, aindustria da ginastica movimenta anualmente
2 bilhdes de reais, e possui cerca de 15.000 academias
espalhadas pelo pais. Todos os anos os brasileiros compram
10 milhGes de pares de ténis, produzidos especiaimente para
a pratica de exercicios fisicos. O Brasil &€ o maior importador
de aparelhos esportivos fabricados nos Estados Unidos; gasta,
emmédia, anualmente, em torno de 200 milhdes em maquinas
esportivas.

Consideragoes finais

Os profissionais de educagao fisica podem modificar
esta situagio de ditadura da estética corporal através da
informagdo. Existem formas objetivas de se aliar o
desenvolvimento do bem estar fisico, psicolégice, social,
intelectual e emocional, com a aquisigao de formas belas e
harmdnicas.

Néo se nega o fato da Educacao Fisica ser uma atividade
essencialmente pratica; prega-se, isto sim, a necessidade dela
ser uma atividade capaz de oferecer oportunidades para a
formagéo do homem consciente, critico, atuante na sociedade.
Para tanto, & necessaric que as atividades fisicas nao sejam
vistas como adestramento ou pura repeticBo mecanica. O ser
humano deve se movimentar visando a saide giobal, tendo
consciéncia de seus gestos, pensando e sentindo cada
movimento, 0 que, em geral, ndo acontece em muitas das
atuais academias de ginastica.

Como se viu, 0 culto ao corpo tomou dimensdes maiores
a partir da década de 70, vindo a fortalecer-se bastante na
década de 80, sendo, atualments, as portas do terceiro
milénio, um verdadeiro modismo. Os frequentadores de
academias, na ansia de encontrar saida para seus corpos
que consideram imperfeitos, entram, entao, numa dura e
controlada disciplina corporal. com exercicios feitos
mecanicamente, e num rigido regime alimentar, como se tais
atitudes pudessem garantir o seu "lugar ao sol’,
independentemente de suas condigdes sociais, inteiectuais
ou profissionais. A inddstria & o comércio agora ja partiram
também para a faixa etéria dos mais velhos, a chamada
terceira idade, potencialmente consumidora e que néo deve
ser desprezada. Ainda sdc poucas as academias com
atividades fisicas voltadas aos idosos e, para Okuma (1998),
s#0 poucos também os idosos que conhecem a atividade fisica
como um recurso importante para minimizar a degeneragéo
provocada pelo envelhecimento, possibilitando a manutengao
de uma vida com gqualidade.

Os profissionais de educagao fisica tém um longo e
arduo trabaiho a realizar. Através de informagéo abalizada
pode conscientizar sua clientela scbre a existéncia de outros

objetivos alem do puramente estético, tais como amanutengao
da salde, a sociabilizagao, 0 controle do estresse e ¢ equilibrio
emogcignal, denire outros. No entanto, muitas academias de
ginastica estdo atendendo apenas ao apelc do mundo
“fashion”, fazendo o jogo da busca da estética corporal e do
corpo perfeito. Seria desejavel que se percebesse que o
desenvolvimento do bem-estar fisico, psicoldgico, social,
intelectual e emocional também permite o aflorar de oufros
tipos de beleza, que transpareceria no rosto, no gesto e no
corpo, sem a necessidade de buscar padrdes de beleza
externos, e nem fazer parte de um jogo no qual ja se entra
como perdedor.
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ABSTRACT. This paper had the aim to search answer fo the greal worry about the body beauty of a large portionof brazilian
population. it also studied what has been the role of many professionals of phisics education that works to mantain the beauty

ideology by trade and industry.

KEYWORDS: body; body beauty; academy, physycal education.
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