QUEM SAO OS ATLETAS E 0S NAO-ATLETAS NO PROCESSO DE TREINAMENTO?
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RESUMO: A disciplina Treinamento Esportivo, nos cursos de Educagdo Fisica no Brasil, tem recebido um enfoque baseado,
principalmente, no desenvolvimento de programas de treinamento para atletas de alfo nivel. Apesar disso, o tema pode ser
enfocado por outro paradigma. O objetivo deste texto & possibilitar a reflexdo sobre esses questionamentos, para que surjam, dai,
subsidios que permitam uma compreensao sobre muitas agdes relacionadas direta ou indiretamente com o freinamento das agdes
corporais e com o seu ensine nos cursos de formagao de professores de Educago Fisica. Para isso, o conceifo de freinamento &

de freinamento esportivo é discutido, além da questdo de quem sdo os atletas e 0s ndo-atletas na sociedade brasileira.
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A disciplina Treinamento Esportivo, nos cursos de
Educagao Fisica no Brasil, tem recebido um enfogue baseado,
principalmente, no desenvolvimento de programas de
treinamento para atletas de alto nivel. Isso ndo é de se
estranhar, j& que a maioria dos livros? sobre o tema objetivam
essa linha de raciocinio, apresentando e discutindo os métodos
de treinamento e suas aplicabilidades, sistematica e
metodologicamente baseados em experiéncias/pesquisas
realizadas com atletas ao fongo de varias décadas.

Fundamentalmente, esses métodos aplicam-se ao
treinamento motor, envolvendo as qualidades fisicas. Suas
aplicagbes sdo estudadas de acordo com os principios
organizacionais do treinamento, considerando calendarios
esportivos, periodizagBes e objefivas bem definidos, apoiados
nos chamados principios cientificos do treinamento.

Essa visdo, para uma parte dos professores de
Educagéo Fisica, & uma maneira restritalerrnea de ver a
atuagéo do professor e implica uma proposta pedagdgica
tradicional, apoiada em uma matriz tedrica funcionalista e nio-
dialética. lsso comprometeria as perspectivas de uma
formagéo desvinculada com as armadithas do sistema social
vigente, caracterizadas pela formagao de um cidadao nio-
autdnomo e consumista, pronto para servir ao continuismo
social, politico, cultural e, principalmente, econdmico.

Por outro lado, as conquistas consideradas cientificas
que foram alcangadas com milhares de trabalhos na area de
treinamento fisico e para os esportes no ultimo século,
assimiladas por uma grande parte da populagéo brasileira e
incorporadas em seu dia-a-dia, enraizando o olimpismo em
nossa cultura,® por exemplo, fazem uma outra parte de
professores de Educagao Fisica acreditar que o enfoque de
seus trabalhos deva privilegiar o treinamento, pois tém
respaldo social.

Seria $6 uma questdo de visdes diferentes de sociedade.
Visdes diferentes de “mundo”? Estaria o professor se
apropriando do chamado “esporte moderno” e dos estudos
da “fisiclogia do exercicio” como contelido para desenvolver

suas atividades profissionais de forma inconsciente, ndo-
reflexiva e atendendo ao apelo econdmico? O freinamento
seria um conteddo improprio para ser trabalhado nas aulas
de Educago Fisica nas escolas? Quem é, 0 que faz e onde
esta o chamado atleta?

Essas simples perguntas possuem complexas
respostas. O objetivo deste texto & possibilitar a reflexdo sobre
esses questionamentos, para que surjam, dai, subsidios que
permitam uma compreensao sobre muitas ages relacionadas
direta ou indiretamente com o treinamento das agdes corporais
e COm 0 Seu ensino nos cursos de formagao de professores

de Educagéo Fisica.

O conceito de treinamento

Genericamente, o treinamento é um processo pelo qual
se submete alguém a busca de melhoria de alguma coisa. E
processo, pois envolve diversas elapas que podem ir desde o
aprendizado ao aperfeicoamento, até chegar 4 especializagéo.
Visa & melhoria, pois faz parte do préprio ser humano que,
historicamente, assume agfes com tendéncias evolutivas,*
seja durante a fase da infancia, juventude, vida adulta ou na
velhice.

Conceituar treinamento ndo é uma tarefa facil, pois
envolve muitas varidveis que podem ser visualizadas de
diferentes formas. Além disso, a abrangéncia de objetivos que
fazem com que um individuo participe de um processc de
treinamento poderia ocupar varias paginas de anélise e
discussao.

Mas, apesar de toda a complexidade do tema, de acerdo
com o dicionario da lingua portuguesa,® treinamento significa
“ato ou efeito de treinar”, e treinar {do francés trainer), por sua
vez, & tornar aplo, destro, capaz para determinada tarefa ou
atividade. Normalmente, fala-se em treinar animais, afletas,
ou treinar para os jogos esportivos. E & aqui que comega nossa
discusséo.

' Coordenador do Laboratorio de Fisiologia do Exercicic - LAFEX, do Centra de Educagio Fisica e Desportos da UFES.

? Das obras mais divulgadas sobre treinamento esportivo poderiamos citar os seguintes autores: Barbanti, Dantas, Gomes, Matveiev, Tubino, Weineck e Zakarov.
3 E indiscutivel essa influgncia. Porém, a incuicagdo de pensamentos e valores em fungdo da propaganda veiculada pela midia, que caracteriza os atletas
olimpicos como super-homens, seres totalmente saudavels, mitos a serem “‘endeusados”, nac deve ser deixada de lado na reflexao deste problema cultural.

* Porém, nada justifica que essa evolugdo tenha que sacrificar o proprio ser humano, exigindo que, para “crescer’, exista a exploragao e o dominio de uns sobre
outros. Nada é por acaso e as relagdes evolutivas, seja em qualquer area de conhecimento, fazem-se pelas refagbes sociais entre 0s povos.

% A consulta foi feita em FERREIRA, Aurélio B.H. Novo dicionario da lingus portuguesa. 2 ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1986.
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O processo de treinamento ndo precisa ser entendido
somente para atietas. Qualquer processo que forne aiguém
apto a alguma coisa pode ser entendido como treinamento.
Entao, por exemplo, tma pessoa que melhorou sua condicio
de digitar algum texto, consciente ou inconscientemente,
passou por um processo que lhe possibifitou essa melhoria e,
portanto, treinou para isso. Nesse processo, esta incluida, é
claro, a aprendizagem. Mas atengdo: ndo & necessario freinar
para se equivaler ou se comparar a outra pessoa, muito menos
para preduzic algura bem camercializavel.

Para o professor de Educagao Fisica, & fundamental
entender que todos os estimulos que séo dados durante o
desenvolvimento de seu trabalho, nas aulas de Educagao
Fisica, na academia, no ¢tlube, no campe de férias, na
empresa, ou durante os programas de atividade fisica regular
ao ar livre, podem fazer parte de um conjunto de meios que
visam & melhoria do aluno e que merecem ser observados a
partir de alguns principios do treinamento. 1sso nao significa,
necessariamente, copiar a preparagao de um atleta de alto
rendimento, ou seguir objetivos na Gtica da disputa por
melhores rendimentos individuais em uma competi¢&o.

Alemdisso, o treinamento nao precisa ser feito somente
por meio do esporte. Por exemplo, quando o objetivo do
programa regular de atividade fisica € de perda de peso,’
pode-se realiza-lo sem a prética de esporte, mas pela simples
caminhada. Alias, muitos métodos de treinamento motor eram
conhecidos e utilizados antes mesmo da “invengéo” dos
chamados esportes modernos, como: o voleibol, o futebol, o
basquetebel, o handebol, a natagdo e outros atuais esportes
olimpicos.” Outro exemplo: sem se voltar para o esporte pode
ser dado para a preparago de uma apresentagao folclorica,
tipo quadrilha dangada em festas juninas. O gue as pessoas
fazem & treinar. E quante mais treinado estiver o grupo, melhor
ficara a apresentagao.

A perspeciiva de utilizagio do conceito de treinamento
para programas de atividades corporais, com o objetivo de
beneficios ao sistema cardiovascular, tem tomado forga com
as comprovagdes de que aqueles individuos mais ativos, em
comparagho com os sedentarios, correm menos riscos de
doengas do coragdo e do sistema circulatorio. Assim, a
preparago tatica, como componente do treinamento que &,
teria pouca influéncia nesse tipo de planejamento, além de
diferentes proporgdes de tempo para as preparagdes técnica
e psicolégica. Porém, issc poderia estar servindo
simplesmente para justificar o cientificismo® bioidgico,
compensando e justificande o trabatho do professor semuma
devida analise. Qutras atividades folcldricas #&m se tornado
alvo de disputas, com competicdes organizadas e regras que
definem um campedo ao final das apresentagdes.

Conceito de treinamento esportivo

O esporte, em nossa sociedade, & criado com regras
especificas, sequindo caracteristicas competitivas atreladas
ao sistema econdmico vigente. Em geral, atende aos
interesses de pequencs grupos sccials, ofganizados em
confederages/federacdes, que investem na divulgagéo.
promogac de eventos e consumo dos mesmos produtos
produzidos pelo esporte, quer sejam materiais, quer sejam
humanos. Por outro lado, essa apropriagéo do esporte atusl
por uma minoria néo descaracteriza o vinculo cultural  popular
de esportes, como o futebol no Brasi, ¢ basquetebol nos EUA,
o hoguei no Canada, o boxe em Cuba, o atfetismo no Quénia
e outros, apesar de tornar vulneravels 0s seus praticantes ao
chamado consumismo esportivo e as regras por ele
inculcadas. Mas o fato é: freinar para esse esporte € pensar
no praticante como um profissional e ndo simplesmente como
simples amador ou aquele apaixonado. Sim, porque arelagéo
da prafica dos esportes com a competigio mudou. O esporte
“gspetaculo’, praticado nos grandes shows (Jogos Olimpicos,
campeonatos mundiais, Jogos Pan-americanos e outros),
possui uma estrutura profissional/empresarial que néo se difere
daquela de grandes empresas internacionais, pringipalmente
no que diz respeito ao lucro financeiro.

Mas e o esporte praticado em competigies ou estruturas
ainda consideradas amadoras? Se planejadas, desenvolvidas
e praticadas de acordo com as caracteristicas escritas do
modelo acima, essas competigbes frustram 0s participantes
& podem ser catalogadas no mundo do faz-de-conta. Porém,
sao fundamentais para o aguecimento dos sonhos de milhares
de afletas, possibiitando um menor investimento por parte
das grandes empresas do esporte, ja que n&o gastam com a
preparagdo desses atlelas.

E o freinamento para esses esportes? Bem, observando
a partir do aspecto técnico, baseado em vérios conceitos de
treinamento esportivo descritos na literatura, ele deve
considerar: as trés preparagGes, ou $eja, preparagao técnico-
tatica, fisica e psicologica; a necessidade de sistematizagdo
e organizagae dos componentes e das variaveis relacionadas
direta ou indiretamente com ¢ processo; a identificagéo clara
do(s) objetivo(s) a ser(em) atingido(s) e quando se pretende
alcanca-lo{s); o controle baseado nas variaveis fisiologicas,
biomecanicas, cinesiologicas, nutricionais, de doengas, de
habitos de vida; além dos recursos humanos, materiais e
financeiros que envolvem o programa de treinamento e as
variaveis influenciadoras e condicionantes, como: clima,
altitude, material esportivo e outros. 56 isso! Quanto mais
esses itens forem respeitados no processo de treinamento,
mais favoravel sera a preparagio do individuo, tendo maiores
possibiiidades de alcangar ofs) objetivo(s) esperado(s}.

% A obesidade & um problema de saude plblica. Atualmente, em varios paises, desde a infancia, cada vez mais as pessoas se tomam sedentariag, ficam mais
tempo em frente da televisdo, tomam-se mais estressadas e se alimentam precariamente, em geral, atendendo a apelos comerciais da indistria alimenticia.
7 A preparagao dos atletas helénicos pode ser comparada, com as devidas comeges tecnoldgicas, as preparagdes e principios utilizados nas preparagdes atuais

(Tubino, 1985).

+ Cieniificismo ou cientismo seria a atitude a qual a ciéncia da a conhecer as coisas como 530, resolve 10dos os reais probiemas da humanidade e é suficiente para

safisfazer todas as necessidades legitimas da inteligéncia humana.
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Quem sio os atletas e os ndo-atletas?

Com essa maneira de conceituar treinamento, atleta e
aquele individuo que participa de competices e busca, em
mamentos apropriados, o seu rendimento méaximo. Em fungao
das diferentes posigdes alcancadas ao final de uma
competicao, pode-se ter atletas de diferentes niveis, do mais
baixo ao mais alto. Pelo menos trés grupos de atletas poderiam
ser identificados: o dagueles atletas de alto nivel, que
disputariam as primeiras colocagbes; o grupo de atletas de
nivel regular, que estaria na média dos resuitados; e aquele
grupo de atletas de nivel fraco, composto por pessoas que
ficariam nas dltimas posicBes. Essa classificacdo se modifica
em funcéc do nivel de disputa de uma competi¢ao. Por
exemplo, um atleta que seja o ultimo colocado em uma prova
durante as Jogos Olimpicos pode ser o primeiro de seu Pais.
Além disso, ha atletas que, por suas caracteristicas genéticas,
sempre estardo aqueém de outras, mesmo atingindo o seu
melhor desempenho individual. As regras competitivas, em
geral, valorizam e premiam somente o(s) primeiro(s)
colocado(s). Por isso, ndo custa lembrar que as regras e os
valores do processo competitive séo socialmente construidos
e nao fruto do acaso ou da sorte, muito menos s&o do jeito
que 530 por causa da origem do ser humano.

O mérito em considerar tedo individuo que participa de
uma competicao como um atleta & chamar a atengéo para a
importancia da organizagdo e plangjamentc do programa de
freinamento, no sentido de possibilitar ac cidad4o as melhores
condigdes possiveis para que ele atinja o melhor desempenho
possivel. Além disso, possibilitarta diferenciar e caracterizara
aplicagdo dos métodos de treinamento, informando ac
praticante a realidade do trabalho dos atletas profissionais,
que, diga-se de passagem, deve ser entendido como de
qualquer outro trabalhador, quando se pensa na relagao
patrao/empregado.

O conhecimento e a conscientizagao do que é o esporte
competitive pode ser o primeiro passo para a interpretagao
critica e até mesmo para a escolha de ser ou ndo um atieta.
Talvez dessa maneira se possa formar geragdes que nao se
deixem influenciar completamente pelos apelos comerciais/
econdmicos advindos da emogio que a pratica esportiva
proporciona, seja praticando, ou seja assistindo a umadisputa.

Por outre lado, o ndo-atleta deve ser entendido como
aquele individuo que participa de programas de atividade fisica
regular, orientado ou nao por um profissional de Educagao
Fisica, com os objetivos ligados & perspectiva de saide e
prazer. Além disso, a caracterizagdo mais importante seria a
de néo participar em competigdes. Isso o desvincularia da
necessidade de desempenhos em épocas programadas, sob
condigbes nem sempre favoraveis e de esforgos maximos. A
competi¢do & sempre um estresse aditivo,

Iss0 ndo significa que os programas de treinamento para
esse grupo ndo devam ser planejados, periodizados ¢
aplicados de acordo com a teoria do treinamento,
principalmente quando orientados por uma professor. Mas néo
ha razdo, por exemplo, para a realizagac de treinamentos
anaerdbios por meic de séries de repetigdo (treinamento

intervalado) préprios para quem deseja praticar a corrida ou
séries de exaustao usadas por fisiculturistas para melhorar a
forga muscular.

Por enquanto, de forma modesta, pode-se responder
que a viséo de sociedade, dos seus valores, principios e
caracleristicas de relagbes de um individuo com o outro,
influencia decisivamente o modo como o professor de
Educagéo Fisica se utilizara do treinamento para as agdes
corporais manifestadas pelas pessoas que fazem sua aula e
o0 quanto ele deseja modificar o paradigma atual. Além disso,
uma discussao critica sobre o atual processo competitivo,
sobre a formagéo dos atletas profissicnais e os beneficios/
maleficios de suas carreiras, em conjunto com a influéncia
que isso proporciona & cultura de um povo, podera possibilitar
agdes que permitam a utilizagde do conhecimento secular
produzido pela especie humana sobre o treinamento de forma
menos agressiva, como se vé atuaimente. Essas agdes, talvez,
tirem o peso que o professor carrega em seus ombros quando
se emociona com a pratica de um jogo, um esporte, mas nao
v& outra coisa a ndo ser s sérios problemas de distorgdo dos
valores humanos causados pela competicdo e pelo processo
de treinamento.

Sende assim, o treinamento pode ser visto como um
contetido importante na formagéo do individuo no processo
de ensino desenvolvido pelo professor, desde que possibilite
a sua utilizagdo para atendimento as reais necessidades
sociais, analisadas e assumidas com e pelo proprio grupo de
pessoas envolvidas.
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ABSTRACT: The discipline Sporting Training, In the courses of Physical Educafion in Brazil, t has been receiving a sel focus,
mainly, in the development of training programs for highest level athletes. In spite of that, the theme can be focused by other
paradigm. The objective of this text is to facilitate the reflection on those questionamentos, so that they appear, of there, subsidies
that allow an understanding on many direct related actions or indirectly with the training of the corporal actions and with its teaching
in the courses of teachers’ of Physical Education formation. For that, the training concept and of sporting training it is discussed,
besides the subject of who are the athletes and the no-athletes in the Brazilian society.
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