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EDITORIAL

Nestes Gltimos meses, o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte manteve importantes contactos com
personalidades da mais alta representatividade do esporte brasileiro.

Primeiro um encontro em Brasilia, depois repetido em S0 Paulo, com o Cel, Péricles Cavalcanti,
Secretdrio.de Educacdo Fisica e Desportos do Ministério de Educagdo e Cultura; em seguida, uma conversa
com o presidente do Comité Olfmpico Brasileiro, Major Sflvio de Magalhdes Padilha, quando em visita ao
Centro Olfmpico de Treinamento e Pesquisa, em S0 Paulo; depois, um encontro informal com o presidente
do Conselho Nacional de Desportos, Gal. Cesar Montagna de Souza e seu assessor-técnico, Cel, José Maria
Covas Pereira.

A rigor, nessas conversas procuramos falar pouco ou quase nada do nosso Colégio Brasileiro, mas
muito ou quase tudo das Cigncias do Esporte. Foi com alegria e entusiasmo que pudemos sentir, sem
excessdes ou restrigdes, que o estudo cientffico, a racionalizagdo do trabalho, o treinamento embasado na
ciéncia e a importincia multidisciplinar, j& estdo incorporados ao nosso esporte — na filasofia desses 6rgdos
e nas “mangas arregagadas” de seus Presidentes.

Quem sabe, esta serd a década das cigncias do esporte no Brasil! N&o uma década simplesmente
retratada em cartazes multicoloridos, em reunides de homenagem ou em festas de confraternizagdo. Mas
-uma década real, de bragos bem abduzidos e de musculatura vigorosa, para abracai forte nos seus poucos
anos todos aqueles que véem no esporte muito mais que um chute mal dado numa bola furada,

Al estd mais um dos motivos pelos quais achamos que o Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte veio
em boa hora. Fez um pequeno aquecimento e agora corre velozmente cumprindo o seu papel: incentivando
a pesquisa, motivando a0 estudo, organizando e promovendo cursos e congressos, correspondendo-se com
quem também sabe ... afinal foi a tudo isso que se propds e estd cumprindo. Dessa verdade ndo abrimos méo
e n¥o fazemos acordo,

Sorte, dirdo alguns! Nfo acreditamos. Coincidéncia, dirfo outros! Também nio acreditamos. Boas
amizades, retrucario! Temos, ¢ certo, mas nfo ¢ esse o segredo,

O segredo do CBCE est4 tdo claro e descoberto que, s vezes, o procuram nos lugares mais escondidos,
E que nesta época em que o mundo fala muito em Investimepto econdmico, nds resolvemos investir no
individuo, ou mais precisamente, no individuo que faz ciéncia no esporte. Na sua vontade de saber e na sua
capacidade de estudo.

O resto? Bem, o resto é o trabalho ...
E o lucro fica irreversivel.
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A QUANTIDADE E QUALIDADE DE EXERCICIO RECOMENDADA PARA O
DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO DA APTIDAO FISICA EM ADULTOS SADIOS

Apoiada no parecer do American College of Sports Medicine®

Um nGmero crescente de pessoas estdo envolvendo-se
em atividades de treinamento de “endurance”. Conseqlente-
mente, a necessidade de orientagio para prescrigio de
exercfcio € evidente,

Baseado nas evidéncias existentes no que diz respeito &
prescricdo de exercfcio para adultos sadios e a necessidade de
manuais, o American College of Sports Medicine faz as
seguintes recomendagdes quanto 3 quantidade e qualidade de
treinamento para o desenvolvimento e manuten¢io da
aptiddo cardiorespiratéria e composi¢do corporal em adultos
sadios:

1. Freqliégncia de treinamento: 3 a & dias por semana.

2. Intensidade de Treinamento: 60% a 90% da reserva
da freaiiéncia cardfaca méxima (FCmax} ou 50% a 85% do
consumo méximao de oxigénio (VO, max).

3. Duragfo de Treinamento: 15 a 60 minutos de
atividade aerdbica contfnua. A duragBo iré depender da
intensidade da atividade; assim, atividade de menor intensi-
dade pode ser conduzida por um longo perfodo de tempo.
Como conseqiiéncia da importdncia. do efeito de aptiddo
fisica total e do fato de ser atingida mais facilmente em
programas de longa duragdo, e por causa dos riscos potenciais
e problemas de desisténcia associados com atividades de alta
intensidade, é recomendado atividade de longa duragfo e de
intensidade baixa a moderada para aduitos ndo atletas.

4. Modo de atividade: qualquer atividade que utilize
grandes grupbs de misculos, que possa ser mantida conti-
nuamente, e que seja de natureza rftmica e aerdbica, como:
correr, caminhar, nadar, patinar, pedalar, remar, esquisr
(“cross-country”), pular corda, e vérias atividades em jogos
de “endurance”.

FUNDAMENTAGAO LOGICA DAS
BASES CIENTIFICAS

A pergunta “quanto exercicio é suficiente e que tipo
de exercfcio é melhor para o desenvolvimento e manutengio
da aptiddo fisica?” é freqlientemente formulada. € reconhe-
cido que o termo “aptiddo flsica” é composto por um grande

® de: “The recommended quantity and quality of exercise for
developing and maintaining fitness in healthy adults™, Medicine and
Science in Sports 10(3): 7-10, 1978,

nOimero de vériéveis inclufdas nas extensas categorias de
condicionamento cardiovascular-respiratério, ffsico e estrutu-
ral, fungBes motoras, muitos fatores bioqufmicos e histoqur-
micos. Também & reconhecido que a resposta adaptativa ao
treinamento é complexa e inclui fatores periféricos, centrais,
estruturais e funcionais. Ainda que muitas destas varidveis e
suas respostas adaptativas ao treinamento estejam documen-
tadas, a ausdncia de dados em profundidade suficiente e
comparativos em relagio 3 freqi@ncia, intensidade ¢ duragdo
do treinamento tornam seu uso como modelos comparativos,
inadequado. Assim, em réspeito 3 pergunta acima; o condi-
cionamento serd limitado a mudangas no VO;max, massa
corporal total, peso de gordura, e peso limpo (LBM).

A prescriclio de exercicio é baseada na freqliéncia,
intensidade e duragfo do treinamento, no modo de atividade
{de natureza aerébica, como as descritas no nimero 4 acima)
e no nfvel inicial de condicionamento. Na avaliagio déstes
fatores, as seguintes observagSes devem ser inferidas dos
estudos conduzidos corh programas de treinamento de
“endurance”’.

1. Melhora do VO, max estfo diretamente relacionados
2 frequéncia (2, 23, 32, 68, 69, 65, 77, 79), intensidade (2,
10, 13, 26,.33, 37, 42, 56, 77) e duragio (3, 14, 29, 49, 56,
77, 86) de treinamento. Desempenho da quantidade e da
qualidade do treinamento, mudangas no \(O,max atingem
de 6% a 26% (4, 13, 27, 31, 35, 36, 43, 45, 52, 53, 62, 71,
77, 78, 82, 86). Ainda que modificagBes no VO, max
superiores a 25% tenham sido mostradas, elas estdo usual-
mente associadas a grandes massas totais de corpo e baixos
pesos de gordura, ou 8 baixos nfveis iniciais de condiciona-
mento. Também, como resultado do cansago das pernas ou
da auséncia qe motivag#o, pessoas com um condicionamento
inicial baixo podem apresentar valores iniciais falsamente
baixos de VO; max.

2. A quantidade da melthoria do VO,max tende a
estabilizar quando a freqligncia do treinamento é aumentada,
atingindo 3 dias por semana (23, 62, 65). Para nfo atletas, as
informagGes dispanfveis neste momento ndo séo suficientes
para especular no valor adicional do aumento encontrado em
programas conduzidos por mais de 5 dias por semana. Uma
participagfo inferior a dols dias por semana nfo mostra uma
modificagSo adequada no VO, max (24, B6, 62).

3. A massa total do corpo e o peso de gordurs sio
reduzidos principaimente com programas de treinamento de
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“endurance” {67), enquanto o peso limpo (LBM) permanece
constante {62, 67, B7}) ou aumenta ndo significativamente
{54). Programas que s§o conduzidos no minimo por 3 dias
por semana {58, 69, 61, 62, 87) com uma duragdo minima de
20 minutos (48, 62, 87) e de intensidade suficiente e duragfo
para dispender aproximadamente 300 kilo-calorias (keal) por
sessdo de exercicio sdo sugeridos como nivel inicial para
diminuigdo da massa total do corpo e do peso de gordura
(12, 29, 62, 67). Um consumo de 200 kcal por sessfo pode
também ser de utilidade em redugdo de peso se a freqiigncia
do exercicio for de pelo menos 4 dias por semana (80).
Programas com menor carga, geralmente mostram pouca ou
nenhuma modificagdo na composi¢do corporal (19, 25, 42,
62, 67, 84, 85, 87). Um sumento significativo do VO, max
foi mostrado em treinamento de alta intensidade de 102 15
minutos (34, 49, 66, 62, 77, 78). Assim, se a redugfo da
massa-total do corpo.e do ‘peso ‘de gordura ndo estd sendo
considerada, entdo programas de curta duragdo e alta
intensidade podem ser recomendados para pessoas sadias de
baixo risco {sem enfermidade cardiovascular),

4. O limiar minimo para melhoria de VO;max &
aproximadamente 60% da reserva méxima de freqléncia
cardiaca (50% do VO, max) (33, 37). A reserva méxima de
freqiiéncia cardfaca representa a diferenga percentual entre
repouso e freqiiéncia cardf{aca méxima, adicionada 3 freqiién-
cia cardi'aca em repouso.

A técnica é descrita por Karvonen, Kentala e
Mustala (37); foi valiada por Davis e Convertino (14) e
representa a freqliéncia cardiaca de aproximadamente 130 2
135 batimentos por minuto em pessoas jovens. Como
resultado da- relagio entre idade e a freqiiéncia cardfaca
méxima, o valor absoluto da freqiéncia cardfaca (nfvel
inicial) & inversamente relacionado 3 idade, e pode ser tdo
baixo como 110 3 120 batimentos por minuto para pessoas
mais velhas. O nivel inicial de condicionamento é outra
importante consideragdo na prescrigio de exercicio {10, 40,
46, 75, 77). Pessoas com baixo nfvel de condicionamento
podem obter efeitos significativos mantendo a freqligncia
cardfaca no treinamento tio baixo quanto 110 2 120
batimentos por minuto, enquanto pessoas com alto nfvgl de
condicionamento, necessitam um elevado estfmulo
inicial (26].

5. A intensidade e duracfo do treinamento estdo
interrelacionadas, sendo a quantidade total de trabalho
executado um fator importante na melhoria do condiciona-
mento fisico (2, 7, 12, 40, 61, 62, 76, 78), Embora questio-
namento mais amplo seja necessirio, a evidéncia presente
sugere que quando o exercicio é executado sobre um limiar
mfnimo de intensidade, ‘a quantidade total de trabalho
executado € o fator importante no desenvolvimento (2, 7,
12, 61, 62, 76, 79) e manutencdo (68) da aptiddo ffsica. Ou
seja, a melhoria serd similar em atividades executadas em
baixa intensidade - longa duragdo comparadas com alta
intensidade — curta duragdo, se o custo total da energia das
atividades for igual.

Se a freqliéncia, intensidade e duragdo do treinamento

sio similares (kcal totais expendidas), o resultado do treina-
mento aparece como sendo independente do modo da
atividade aerébica (56, 60, 62, 64}, Assim sendo, a variedade
de atividades de “‘endurance”, conforme listadas acima, pode
ser usada para derivar o mesmo efeito de treinamento.

8. De forma a manter o efeito do treinamento, o
exercicio deve ser mantido em bases regulares (2, 6, 11, 21,
44, 73, 74). Uma redugdio significativa na capacidade de
trabalho ocorre ap6s duas semanas sem treinamento (73),
com os participantes retornando a nfveis de condicionamen-
tos proximos 20s anteriores ao programa apés 10 semanss
(21) a 8 meses de interrupgdo {44), Cinqlienta por cento de
redugBo da melhoria do condicionamento cardiorespiratério
foi observado apds 4 3 12 semanas de interrupgdo de treina-
mento (21, 41, 73).

E necessdrio maior investigacdo para avaliar a velocida-
de do decréscimo e acréscimo do condicionamento com
diferentes cargas de treinamento e redu¢do de treinamento
em relago ao nivel de condicionamento, idade e perfodo
de tempo em treinamento. Também s80 necessdrias maiores
informag3es para uma melhor identificagiio do nivel mfnimo
de trabalho necessdrio 3 manutengdo do condicionamento.

7. Atividades de “endurance’ que envolvem correr e
pular, causam geralmente, traumatismos significativamente
maiores a iniciantes que outras atividades que ndo envolvem
a sustentago do peso {42, 55, 69). Um estudo mostrou que
corredores iniciantes aumentaram os traumatismos nos pés,
pernas e joethos quando o treinamento foi executado mais
que 3 dias por semana e com uma duracio superior a 30
minutos por sessdoc do exercicio {69). Assim, deve-se tomar
cuidado ao recomendar o tipo de atividade e prescrever
exercicio para o iniciante. Também o aumento de
microtraumatismos ortopédicos relacionados aos corredores
crdnicos (maratona) é aparente. Assim, existe a necessidade
de rhais pesquisa sobre o efeito que diferentes tipos de
atividades e a quantidade e qualidade do treinamento tém
sobre uma participagdo de maior ou menor duragdo.

8, A maior parte das informagBes relativas a treina-
mento descritos aqui foram aplicadas em homens, A auséncia
de informagGes sobre mulheres & aparente, mas a evidéncia
disponfvel indica que a mulher tende a adaptar-se a treina-
mento de “endurance” de forma idéntica ao homem
(8, 22, 89).

9. A idade por si s6 nfo aparece como impedimento ao
treinamento de “endurance’. Embora alguns dos primeiros
estudos tenham mostrado um menor efeito de treinamento
com participantes de meia idade ou idosos (4, 17, 34, 83,
86), estudos mais recentes mostram que a modificagdo
relativa do VO, rhax é similar a de grupos mais jovens (3, 52,
66, 75, 86). Embora sejam necessirios maiores estudos
relacionados 3 methoria do VO;max com a idade, o que
parece no momento ¢ que participantes idosos necessitam
maiores perfodos de tempo para adaptarem-se ao treinamen-
10 (17, 686). Estudos mais antigos, mostrando uma melhoria
de moderada 3 nula de VO, max, foram efetuados em pouco
tempo {4) ou o exercicio foi reduzido com um nivel de
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moderado a baixo de kcal dispendidas (17), dificultando
assim a interpretagdo dos resultados. .

Embora o VO;max diminua e a massa corporal total
e o peso de gordura aumentem com a idade, as evidéncias
sugerem que este rumo pode ser alterado pelo treinamento de
“endurance” {9, 12, 38, 39, 62). Além disso, estudos de 5 a
10 anos de séguimento, onde os participantes continuaram o
treinamento em nivel similar, mostraram a manutenc¢io do
condicionamento (39, 70). Um estudo realizado com
corredores mais velhos mostrou diminuicdo no VO, max da
quarta até a sétima década de vida, mas também mostrou
diminui¢do de suas cargas de treinamento (63}, Mais investi-
gagBes sobre a relagdo entre treinamento de longa duragdo
{quantidade e qualidade) e a fungdo fisioldgica do envelheci-
mento, tanto para individuos envolvidos em competicdo
como ndo, sfo necessérias antes de se estabelecerem afirma-
¢Oes mais definitivas.

10. O trabalho com pesos ndo deve ser considerado
como meio de treinamento para desenvolver o VO; max, mas
tem valor significativo para o aumento da forga e
“endurance” muscular e da LBM {16, 24, 47, 49, 88). Estu-
dos recentes que avaliaram o “circuit training” com pesos
(treinamento com pesos conduzido quase continuamente
com cargas moderadas, usando 10 a 15 repeti¢Ses por série
de exercicio com 15 a 30 segundos de intervalo) mostraram
pouco ou nenhum aumento na capacidade de trabalho e
VO, max (1, 24, 90).

A despeito da abundincia de informagdes sobre o
treinamento do organismo humano, a falta de padronizagdo
dos protocolos de testes, procedimentos e metodologia em
relagdo ao treinamento e delineamento experimental e a falta
de precisio na documentagdo e descrigio da qualidade e
quantidade do treinamento prescrito tornam diffcil 8
interpretagdo dos resultados publicados {62, 67). A interpre-
tagdo e comparagio dos resultados depende também do nivel
inicial de condicionamento (18, 74, 75, 76, 81), dura¢do do
perfodo de treinamento {20, 67, 58, 61, 62) e especificidade
de teste e treinamento (64). Como exemplo disso, os dados
de estudo que usaram individuos com nfveis iniciais diversos
de VO, max, massa corporal e peso de gordura, encontraram
que as modificagdes ocorriam em relagdo aos valores iniciais
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POTENCIA ANAEROBICA ALATICA EM INDIVIDUOS TREINADOS E NAO TREINADOS

J.P. Ribeiro, A.A. Luzardo, R.D. Petersén e E.H. de Rose

Laboratério de Pesquisa do Exerclcio da Escola Superior de Educagdo Fisica
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul-LAPEX-ESEF-UFRGS

RESUMO

Com o objetivo de obter {ndices médios e verificar a capacidade discriminativa do método de Margaria
para estimar a poténcia anaertbica alstica, foram estudados 76 voluntérios jovens do sexo masculine. Os
individuos foram divididos em trés grupos, de acordo com suas atividades e grau de treinamento: grupo | -
20 sedentérios; grupo I - 26 estudantes de EducagBo Fisica; grupo 11l - 30 corredores de velocidade. Foi
medida a velocidade de subida vertical em escada pelo método de Margeria. Os resultados obtidos foram:
grupa | - 1,50 * 0,14 kgm (kg.s)1; grupo 11 - 1,75 £ 0,11 kgm (kg.s)'; grupo 11l - 1,82 £ 0,08 kgm
{kg.s)"'. A andlise estatistica dos resultados mostrou haver diferenga significativa (p < 0,05) entre os trés
grupos estudados, indicando o valor do método para discriminar grupos de individuos com diferentes niveis

de atividade e treinamento.

UNITERMOS: avaliagdo funcional; metabolismo anaserbbico.

INTRODUGAO

Na avaliagio funcional de atletas procuramos fracionar
o resultado da competicdo nas chamadas Variveis de De-
sempenho Ffsico, de forma a permitir uma andlise isolada das
fungSes que interagem na atividade desportiva e realimentar
o sistema de orlenta¢do do treinamento. Alguns autores tém
sugerido diferentes classificagGes de varidveis de desempenho
fisico {1, 5, 14). A classificagio proposta por Astrand e
Rodahl {1}, se acrescentada de uma variével cineantropomé-
trica, nos parece bastante Gtil e tem sido utilizada para orien-
tar a avaliagdo de nossos atletas (FIGURA 1). As outras clas-
sificagBes (5, 14) diferem em alguns aspectos, porém todas
incluem como itesn importante a capacidade de produgfo de
energia por processos aerdbicos e anaerdbicos. A medida da
poténcia aer6bica méxima ¢é facilmente elaborada através da
medida do consumo méximo de oxigénio, A-metodologia é
bem definida, seja na medida direta, seja na estimativa, tendo
boa aceitagio na fisiologia do exercicio e outros ramos (7,
26). O mesmo ndo acontece, entretanto, com a poténcia
anaerbbica, onde n8o hé um consenso do que se deve medir e
das técnicas a serem utilizadas (21).

O débito de oxigénio tem sido proposto como medida
da poténcia anaerébica, mas ainda ndo existe metodologia pa-
dronizada e os valores encontrados na literatura diferem sig-
ficativamente (8, 9, 13, 30, 32). Margaria et alli (16) sugeri-

- Varidvel Produ¢do de Energia
— Metabolismo Aerébico
— Metabolismo Anaerébico — Liético
’ — Aldtico
Varidvel Neuromuscular
— Forga
-- Técnica

Varidvel Psicol6gica
+ Personalidade
—Motivagdo
— Tética

Varidvel Cineantropométrica
— Composi¢do corporal
— Somatotipologia
— Proporcionalidade

Figura 1 — Varidveis do desempenho ffsico

ram um componente aldtico e Istico do débito de oxigénio.

O componente alético corresponde basicamente 3 utilizagdo
dos compostos fosforados ricos em energia, trifosfato de
adenosina e creatina fosfato (ATP e CP) e o componenta
l4tico corresponde A glicolise anaerébica. O processo anaer6-
bico aldtico é o principal responsével pela produgdo de ener-
gia nos primeiros segundos de trabatho ffsico intenso (21).
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Desta forma, em modalidades de curta duragdo, como as
provas de velocidade, a medida da poténcia anaerdbica aldtica
€ de grande importincia como instrumento de avaliagdo
funcional {5).

A medida direta da poténcia anaerébica aldtica exige a
dosagem intramuscular de ATP e CP através de bidpsia
muscular (11, 24), que consiste num procedimento invasivo
e, portanto, de aplicagio questionada no acompanhamento
evolutivo do desempenho f(sico de um atleta. Por isso, vérios
métodos indiretos tém sido propostos para a estimativa,
usando diferentes instrumentos. Assim, alguns autores
propuseram testes de pista considerando distancias {9, 23,
29), ou tempo 20}, Testes supra-maximos em cicloergdbme-
tros, como o proposto por Ayalon et alii (2), sem andlise de
gases, ou o de Fox {8}, que analisa o débito de oxigénio
altico, também tém sido discutidos e, recentemente, Dal
Monte e Leonardi (6) propuseram um método de estimativa
da poténcia anaerbbica aldtica em esteira rolante, com a
medida da forca resultante sobre agdo do individuo avaliado
em uma barra. Porém, de todos os métodos indiretos, o mais
citado na literatura (1, 2, 3, 4, 6, 15, 17, 18, 19, 20, 21, 22,
26, 27, 28, 31, 32), e tido como clissico na medida de
poténcia anaertbica aldtica, € o teste desenvolvido por
Margaria (17) que mede a velocidade vertical de subida em
uma escada. Em nosso meio este teste ainda ndo havia sido
utitizado, havendo portanto a necessidade de se estabelece-
rem-indices normais para interpretagSes posteriores.

Os objetivos do presente estudo s§o: 1) estabelecer
(ndices médios de poténcia anaerébica alatica em homens
jovens do nosso meio e 2) verificar se o Método de Margaria
permite estabelecer diferengas estatisticamente significativas
entre velocistas, individuos sedentérios e individuos habitua-
dos 2 atividade fisica.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados 76 jovens voluntirios do sexo mascu-
lino. Os individuos foram divididos em trés grupos, de acordo
com seu nivel de atividade fisica: grupo | — composto por 20
individuos sedentdrios, sem atividade fisico-desportiva
regular; grupo Il — com 26 estudantes de Educagdo Fsica

GALPO o ldsdetancs) Zeso (xg)

acostumados 2 atividade fisica regular porém ndo competiti-
va; e grupo Il - com 30 velocistas participantes de ativida-
des competitivas com as seguintes especialidades: 12 corredo-
res de 100 metros rasos, 9 corredores de 200 metros rasos e
9 corredores de 400 metros rasos. Algumas caracteristicas
fisicas dos trés grupos sdo descritas na TABELA 1.

A poténcia anaertbica aldtica foi medida pelo método
proposto por Margaria (17}, adaptado s condigdes de nosso
laboratério, dentro das variagBes possiveis descritas pelo
autor em seu trabalho original. Apds uma corrida de 2 metros
no plano, o individuo subia uma escada de dez degraus,
instrufdo a usar sua velocidade méaxima, de dois em dois
degraus, marcados em cores diferentes. A velocidade vertical
foi medida através de um relégio digital TAKEY com
precisio de 0,01 segundos, acionade por disparadores no
quarto e oitavo degrau, acionados pelo peso do individuo
ae contato de seu pé. Os degraus mediam 0,17 metros de
altura cada um e a distincia vertical entre o quarto e o
oitavo degrau era de 0,68 metros (Figura 2). Cada individuo
era submetido a cinco tentativas, com intervalo de trés
minutos, de forma a permitir a recuperagio das reservas de
ATP-CP a nfvel muscular {10). O melhor resultado, ou seja,
© menor tempo, era computado para o célculo da poténcia
anaerdbica alatica sequndo a férmula,

P {kg) x h. (m)

PAA {kgm (kg.5)"}) =
{kgm (kg.s)™*) Pkl xt (9

Onde:
PAA — poténcia anaerObica alética, expressa em
quilogrametros por quilograma segundo.

P — Peso do individuo, em quilograma.
h ~ Distdncia vertical em metros.
t — Tempao entre o quarto ¢ o oitavo degrau,

Na prética, o peso corporal é eliminado da equagdo,
pois aparece no numerador e denominador, enquanto a
distdncia vertical é uma constante (0,68 m), dividida pelo
tempo de passagem entre o quarto e oitavo degrau.

A andlise de-varidncia para comparacio de amostras
independentes foi utilizada para determinagio da signifi-
céncia das diferencas entre os trés grupos.

Poténcis  anae-
Estaturafcm) rébica atitica

hga kg, 0137t

120 2,1 23,7 10,6267 176,24 6,8

trose 20,7 02,0 10,7«

TDO30 19,9 £ 2.0 67,32 78 172,07 4,8

IS ERLIES N

(R RT]

[

1,82 = 2,08

TABELA 1 — Dados antropométricos e resultados {média * desvio padrdo} dos trés grupos estudados
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FIGURA 2 — Desenho ilustrativo do instrumental e desenvolvimento do teste de Margaria,

RESULTADOS E DISCUSSAO

O teste de Margaria se propde a ser uma estimativa da
poténcia anaerdbica alstica utilizando a medida da poténcia
muscular méxima que pode ser atingida entre 3 e 5 segundos,
ou seja, antes que os mecanismos oxidativos e glicolfticos
possam entrar em a¢do (12). Para subir uma escada em
velocidade médxima ¢ necessiria uma fase de aceleragfo,
durante aproximadamente 2 segundos, até a velocidade
atingir um valor constante, passando a diminuir a partir de
4.5 segundos de atividade (17). Nesta fase constante, o traba-
lho externo consiste quase exclusivamente na elevagdo do
corpo, a0 passo que aceleragdo e desaceleragio de cada
degrau atingido pode ser desconsiderada enquando medimos
o componente vertical do trabalho {18). A metodologia
original descrita por Margaria et alli (17) difere da utilizada
em nosso servico, pois a escada era descrita como de 12
degraus e o individuo iniciava o movimento sem uma corrida
prévia, sendo registrado o tempo entre o sexto e o décimo
degrau. Entretanto, é descrito que, havendo uma fase de
aceleragdo de 2 metros, o mesmo resultado pode ser obtido
em escada como a utilizada por nés, pois a velocidade cons-
tante serd atingida mais rapidamente, ou seja, no quarto
degrau {17, 18). Isto nos permite dizer que os resultados

atingidos podem ser comparados ao de Margaria e outros
autores que usaram a mesma metodologia ou adaptagBes
previstas nos principios basicos do teste (2, 4, 15, 22, 26, 28,
30). O teste descrito por Mathews e Fox (19), com o nome
de Margaria-Karlamen, utiliza uma altura para cada salto
{3 degraus cada) de aproximadamente 0,522 metros o que,
segundo os principios bésicos (17), resultaria numa menor
velocidade de subida vertical, nfo sendo possivel portanto
utilizar seus dados para comparaggo.

As médias (& desvio padriio) dos trés grupos estudados
s8o descritas na TABELA 1. O pior resultado encontrado foi
de 1,25 kgm (kg.s)”' em um individuo sedentdrio, sendo
semelhante ao achado por Margaria et alli {17) em indivfduo
de mesma faixa etdria. O melhor resultado foi obtido por um
corredor de 100 metros rasos {2,08) kgm (kg.s)"' cujo
melhor desempenho em sua prova era de 10,6 segundos. Este
resultado é menor do que o descrito por Margaria para um
velocista olfmpico capaz de atingir a marca de 20,2 segundos
nos 200 metros rasos. Porém, nosso velocista atingiu o
melhor resultado encontrado por Withers et alli (31) para
jogadores de futebol. A média encontrada para o grupo |
(1,50t 0,14 kgm (l@.s)'1) é um pouco maior do que a
descrita por Rusko (26) {1,32 kgm (kg.s)'1) e Shaver (28)
(1,4 £ 0,2 kgm (kg.s)") para jovens sedentdrios. Também o
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grupo |l apresentou um valor {1,75 £ 0,11 kgm (kg.s)") um
pouco maior do que o descrito por Rusko (26) para estudan-
tes de Educagfio Fisica (1,51 kgm (kg.s)"). O grupo 1}
apresentou uma média {1,82 £ 0,08 kgm (kg.s)'1) simifar a
descrita por Margaria {17) para atietas.

As diferengas encontradas entre os dados por ns estu-
dados e os de outros autores podem ser devidas a: diferengas
de metodologia; populagio com caracter(sticas fisicas (idade,
peso, altura} diferentes; diferenca de poténcia anaerdbica
aldtica entre os grupos; influéncia de outras varidveis de
desempenho fisico interferentes, como percentual de fibras
de rapida contragdo (24), técnica e motivagdo (1),

Como os autores citados seguiram os principios basicos
do teste, a metodologia parece ndo ter influfdo na divergén-

cia de resultados. O melhor teste do nosso velocista parece -

ser diferente do descrito pelos outros autores {17, 31) devido
8 uma maior poténcia anaerébica do atleta de Margaria et alli
(17), com possivel interferéncia de outras varifveis de
desempenho fisico. O grupo de sedentdrios de Rusko (26)
apresentou caracteristicas fisicas distintas do nosso, pois
tratavam-se de individuos de idade mais elevada (30,3 £ 6,5
anos). O grupo de Shaver {28) apresentou valores préximos

aos descritos para nossos sedentédrios. Os estudantes de
Educacso Fisica de Rusko {26) eram de niimero reduzido (8)
e, talvez por isso, a amostra ndo fosse significativa dos
estudantes finlandeses. Estes comentdrios permitem exercitar
a capacidade’ de interpretagdo do teste de Margaria a partir
dos fatores que influem sobre seu resultado, pois, sendo um
teste indireta, deve ser analisado 3 luz do conhecimento de
fatores que o influenciam,

Os trés'grupos por nds estudados demonstraram valores
de poténcia anaerdbica alatica estatisticamente diferentes
{p < 0,05) entre si, demonstrando a qualidade do teste de
poder discriminar grupos com diferentes nfveis de atividade
fisica. Acreditamos que o grupo Il atingiu valores mais
préximos ac grupo Il devido a influéncia da técnica, uma
vez que os professores de Educagdo Fisica estdo habituados a
movimentos rdpidos, ndo excluindo, logicamente a influéncia
do treinamento no aumento da poténcia anaer6bica alstica,
Independenté destas possibilidades, o estudo demonstrou a
capacidade do teste em avaliar velocistas. Estudos longitudi-
nais e comparativos com outras modalidades desportivas
poderdo ajudar a interpretagio mais adequada ao teste de
Margaria.

ABSTRACT

. Seventy six voluntary young men were studied to determinate medium volues and verify the descriminitive capacity
of Margaria‘s method for estimation of the alactic anaerobic power, Tha subjects were divided in three groups according to
their activity and training level: group | — 20 sedentary subjects; group tt — 26 Physical Education students; group 11} — .
30 sprinters. The vertical velocity in cllmbmg stairs was measurud by Margaria’s method. The results were: group | —

1.50 £ .14 kgm (kg.s)"'; group 1l — 1,76 £

11 kgm (kas)*1; group 111 — 1,82 £ .08 kgm {kg.s)"T. The statistical analysis

showed significant difference (p <.05) between the results of the three groups. It was concluded (hat the method has good
discriminative capacity for groups of subjects with different trainning and activity levels,

UNITERMS: Functional evaluation; anaerobic metabolism.
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METODOS SIMPLES DE AVALIAGAO PSICOLOGICA NA

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS

Sandra M. Cavasini e Victor K.R. Matsudo
Laboratério de Aptiddo F(sica de S3o Caetano do Sul

RESUMO

O principal objetivo deste trabalho foi apresentar algumas formas de avaliagdo sbcio-psicol6gicas que
proporcionem ao profissional da &rea de Ciéncias do Esporte um melhor conhecimento sobre o comporta-
mento do esportista. Apresentamos nossa experiéncia na avaliagio da motivagdo através da escala de Borg,
que é uma medida de sensagdo subjetiva de esforgo. Outra medida pratica é o teste sociométrico que esté
indicado toda vez que se quiser precisar a dindmica de grupos esportivos, Os fatores sociais que atuam sobre
o esportista podem também ser determinados e dimensionados por questiondrios. Pode-se concluir que
importantes variaveis psico-sociais podem ser determinadas de forma simples e pritica por aqueles que

atuam em psicologia esportiva.

UNITERMOS: Teste Sociométrico; Escala de sensag8o subjetiva de esforgo; Socializagdo.

INTRODUGAO

Pesquisadores de diversas 4reas h§ muitos anos vém
demonstrando interesse em fundamentos psicol6gicos do
esporte e da atividade fisica geral. Porém, até os Oltimos anos
a Psicologia Esportiva ndo tem sido caracterizada por uma
orientagdo formal.

Em muitos aspectos, o desenvolvimento e crescimento
da Psicologia Esportiva é similar ao crescimento de muitos
campos multidisciplinares, como a Medicina Esportiva e
Psico-fisiologia.

A principal meta da Psicologia & proporcionar ao
Homem maneiras mais adequadas e préticas de agir, possibili-
tando um melhor ajustamento dele na Sociedade. Para tanto,
é preciso que se estude o Homem nas diversas situagbes em
que vive, pois s& conhecendo a natureza humana, é que se
poderd ajudar e de uma certa forma assegurar seu bom
desenvolvimento. Assim sendo, a Psicologia Esportiva tem
como meta principal, investigar o comportamento do
Homem em atividades ffsicas e esportivas.

Muitas vezes nos perguntam como o psicblogo pode
atuar de maneira pritica no meio esportivo. Assim, neste
trabalho procuraremos responder a essa questdo, passando a

Submetido para publicagdo em margo, 1980,
Aceito para publicagdo em maio, 1980,

descrever algumas das técnicas que utilizamos em nosso
servigo. Caracterizam-se principalmente pela ‘‘nfo sofistica-
¢do” e pela alta aplicabilidade, podendo ser usadas tanto pelo
psicdlogo esportivo como também, por todo profissional que
atue na 4rea de Ciéncias do Esporte.

A rotina de avaliagdo do Laboratério de Aptiddo Fisica
de S3o Caetano do Sul, constitui-se de: avaliagio de consumo
de O,, teste de impulsdo vertical e horizontal, velocidade
{60 m.), forga de membros superiores, agilidade, coordena-
¢do, medidas de dobras cutineas, determinacio do
somatotipo, corrida de 40 segundos, anamnese de satde e
sbcio-econdmica. Na drea de avaliagdo psicolbgica empre-
gamos o©s seguintes procedimentos: a) determinagio da
sensacdo subjetiva de esforgo através da escala de Borg,
b) teste sociométrico, ) um questiondrio sobre o incentivo
que o atleta recebe da familia para a prética esportiva.

SENSACAO SUBJETIVA DE ESFORCO

A maneira pela qual uma pessoa desempenha qualquer
atividade, seja ela esportiva ou de outra natureza, é em
grande parte influenciada pela forma com que o individuo
percebe o trabalho que est4 realizando. Portanto a medida da
percepgdo subjetiva de esforgo é um método que pode nos
trazer grandes contribui¢Ses quando tentamos analisar a
performance humana.
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Neste sentido é que utilizamos a Escala de Borg para
avaliarmos a sensagdo subjetiva de esforgo, durante o teste ci-
cloergométrico, embora essa escala possa ser usada em outras
atividades.

Essa escala foi construida baseada na relagdo linear en-
tre a Freqliéncia Cardiaca (F.C.} e a carga de trabalho, assim
comao na relagio entre a F.C. e a Percepgiio de Esforgo (1).

£ composta de valores de 6 a 20 que estdo associados a
diversas expressBes que procuram dimensionar a intensidade
do esforgo percebido (FI1G. 1). Através desse quadro, o atleta
que realiza o teste cicloergométrico é interrogado sobre como
estd sentindo o esforgo, em vdrios momentos no decorrer do
teste. O avaliador orienta o avaliado no sentido de que este
responda com a maior precisdo possfvel a intensidade do es-
forgo que estd exercendo durante a realizagio do teste. O
avaliado € interrogado no final de cada minuto, através da
frase: como vocé qualifica esse esforgo?”’, Deve-se deixar
bem claro para a pessoa que realiza o teste que o niimero
""6" corresponde ao "menor esforgo pessoal possivel’” e que
""20" corresponde ao "'maior esforgo pessoal possivel”. Os
nimeros indicados na escala de Borg e a F.C. medida a cada
minuto, sdo registrados em folha de protocolo.

A interpretagio dos resultados baseia-se na anélise da

relagSo entre a F.C. e a escala de Borg observada no teste,
quando comparada com a relacdo tedrica de 1:10. Assim, es-
pera-se que um individuo com F.C. de esforgo de 150 bpm,
indique valores na escala de Borg em torno de “15” {Pesado).

O que temos observado & que muitas vezes um indivi-
duo que durante a realiza¢do do teste, apresenta uma F.C.
elevada, indica baixos valores na escala de Borg, como por
exemplo, o individuo que apresenta F.C. de 160 bpm e res-
ponde que estd "'7" {Muito Muito Leve). Em outras ocasibes,
encontramos pessoas que ja no inicio do teste, com F.C. bai-
xa, respondem que o esforgo estd ""17” {Muito Pesado). As-
sim, a partir dessas respostas pode-se inferir que o primeiro

8

7 MUITO MUITO LEVE

8
8 MWUITO LEVE

11 MODERADAMENTE LEVE

13 UMPOUCO PESADO

15 PESADO

17 MUITO PESADO

19 MUITO MUITO PESADO

FIGURA 1 — Escala da sensagdo subjetiva de esfor¢o de Borg —
Adaptada por Cavasini

individuo estaria mais motivado para atividades ffsicas dessa
natureza.

Em um recente estudo realizado neste Laboratério ti-
vemos como objetivo principal mostrar a relagdo entre a per-
cepgdo de esforgo, idade e sexo. Foram utilizados 467 espor-
tistas que praticavam diversas modalidades esportivas com
idades variando de 9 a 25 anos e conclufmos que as criangas
percebern uma mesma carga de trabalho como sendo menos
intensa que os adolescentes e adultos e que os adolescentes
avaliam sua sensacdo subjetiva de esforgo através de valores
mais altos do que os outros dois grupos estudados {12).

AVALIAGAO SOCIOMETRICA

Além da medida de motivagio através da escala de
Borg, temos dedicado nossa atengfo a fatores sociais que pa-
recem estar atuando sobre o desempenho dos adolescentes
que participam de programas esportivos. Essa avaliagdo ¢
feita através do Teste Sociométrico (8).

Partindo da premissa de se utilizar técnicas de avaliagio
Que possam ser usadas ndo 'sb por profissionals especializados
nesta area, mas também por técnicos e professores de Educa-
¢do Fisica passamos a utilizar o teste sociométrico, que pos-
sue uma alta aplicabilidade (2), e que nos fornece algumas in-
dicages da dindmica dos grupos estudados.

O teste sociométrico, consiste em pedir a todos os
membros do grupo que designem entre seus companheiros,
aqueles com quem desejariam participar em uma determinada
atividade. Basicamente os dados sociométricos sdo colhidos
através de uma entrevista' ou questiondrio e os resultados
apresentados em forma de diagrama, Nas questSes socioms-
tricas devem ser relevantes as necessidades e a estrutura social
de cada grupo. Na rotina deste Laboratério, utilizamos as se-
guintes perguntas: a) qual seu melhor amigo?; b) qual o me-
lhor atleta de sua equipe?;’ ¢} com guem voeé mais gosta de
jogar?; d) quem vocé escolheria como capitSo de sua equi-
pe?

O teste sociométrico pode ser aplicado em qualquer
grupo, desde que todos os elementos se conhegam e realizem
uma tarefa em comum. Na érea esportiva podemos citar:
classes de Educagéio Fisica, equipes esportivas municipais e
até selegdes nacionais.

O teste sociométrico indica a posi¢io de cada elemento
no grupo: as preferdncias emitidas, em geral, repartem-se
muito desigualmente entre todos. A maior parte recebe algu-
mas escolhas, dois ou trés elementos monopofizam o restan-
te, outros ficam isolados sem preferéncia; acontece 0 mesmo
com os rejeitados. Porém, o teste ndo & somente um instru-
mento de diagnéstico individual: o estudo das relagBes inter-
pessoais & igualmente (til,

Na interpretacdo dos resultados deve-se verificar quais
as configurages sociais que se manifestam na estrutura do
sociograma do grupo esportivo e se poderia ser levantada al-
guma hipbtese ou fazer associagBes, assim como quais as con-
clusBes que poderiam ser tiradas desses resultados.

Em um estudo realizado com um grupo de alunos de
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52 e 69 séries do primeiro grau, com idade variando de 10 a
12 anos, do sexo feminino de uma Escola Experimental de
S3o Caetano do Sul, pudemos constatar a alta aplicabilida-
de deste teste em escolares. Estes alunos participavam de um
programa de Educacdo Fisica que continha atividades
basicamente voltadas para o desenvolvimento cardio-respira-
torio, coordenagao, flexibilidade e agilidade em trés sessoes
semanais de uma hora de duracao.

As questOes neste estudo procuravam determinar:
a} com quem as criancas mais gostavam de fazer aulas de
Educagdo Ff(sica; b} com quem elas menos gostavam de
fazer aulas de Educacdo Fisica.

Através dos sociogramas (FIGs. 2 e 3) podemos
verificar que a sociometria é uma técnica bastante simples e
que fornece indicagGes sobre a vida intima do grupo em
estudo, salientando o papel e a posicdo social de cada
membro que o constitui. Podemos ver que nesse grupo de
escolares (FIG. 2) pelo menos em atividades esportivas, a
lideranga € exercida pela crianca identificada no sociograma
pelo numero 10, porque ela recebe a maioria das escolhas na
pergunta “‘com quem o grupo mais gosta de realizar aulas
de Educacdo Ffsica”., Enquanto que o numero 9 (FIG. 3} &
iIdentificada como o elemento com quem as criangas menos
gostam de fazer aula de Educagdo Ffsica. Esse dado é de
grande importéncia para o professor de Educacao Fisica, que
através desse resultado, devera investigar as causas que estao
fazendo com que essa crianga esteja sendo ‘‘rejeitada’’ pelo
grupo na realizagdo de uma atividade.
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FIG. 2 — Com quem mais gosta de fazer aulas de
educacao f(sica
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FIG. 3 —- Com quem menos gosta de fazer aulas de
educacgdo fi'sica
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~ Observacoes muito interessantes podem ser encontra-
das guando se analisam 0s sociogramas em estudos longitudi-
nais, Vejamos o0 que aconteceu com um grupo de atletas
adolescentes do sexo feminino praticantes de voleibol e que
foram avaliadas durante trés anos. A sociometria evidenciou
(FI1Gs. 4, B e B) a caracteristica dinamica das relacOes
interpessoais de um grupo esportivo e que muitas vezes sao
influenciadas pela performance atlética.
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FIG. 4 — Melhoratleta 1975
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FIG. 5 — Melhor atleta 1976
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FIG. 6 — Melhor atleta 1977
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A principal observagdo que podemos fazer neste caso
é que em 1975 a atleta de nGmero 5, que era considerada a
melhor atleta sob o aspecto técnico, era a ifder da equipe
(FIG. 4). Em 1976, j4 nfo recebendo tantas escolhas como
melhor atleta, passa a dividir a lideranca da equipe com a
atleta de numera 3 {F1G. 5}, Finalmente, na temporada de
1977, j4 ndo recebe escolhas como melhor atleta e perde a
lideranga para a atleta de nimero 3 que nessa época é
considerada a methor sob o aspecto técnico (FIG. 6).

QUESTIONARIO SOBRE O INCENTIVO
QUE O ATLETA RECEBE PARA A
PRATICA ESPORTIVA

Os padrfes de comportamento do ser humano sdo
determinados pela integracdo de uma série de fatores a que
estd submetido desde o nascimento, que chamamos de
Socializagdo.

Através da socializagdo, o individuo define padrdes de
comportamento, normas e crengas que sdo valorizados
positiva ou negativamente pela cuitura. Dentro dessa cultura,
a familia parece ser o grupo que tem maior influéncia sobre
a formacdo da pessoa.

_E grande o nimero de caracterfsticas.que o individuo
adquire no decorrer do processo de socializagio. No entanto,
sabemos que este geralmente adota comportamentos conside-
rados aceitéveis por seu grupo religioso, étnico e social. € a
combinagdo de vérias caracteristicas de personalidade e o
comportamento’ dos membros da famflia que, em geral,
contribui para a determinagfo da personalidade e do
comportamento dos filhos em diversos modos de vida.

Muitos estudos {3, 4, 5, 6,7, 9, 10, 11) nos mostram a
relago positiva entre pais interessados e a participac3o da
crianga em atividades fisicas e esportivas.

Sabemos que em ‘“‘familias de esportistas” podem
surgir com mais facilidade novas atletas, devido a0 apoioe 2
motivagio que o nacleo familiar oferece para que o individuo
se dedique ao esporte.

A obsarvagHo desses fatos, despertou nosso interesse no
sentido de verificar melhor esses fatores. Assim, com o
objetivo de avaliar a situagio da fam{lia e a atuagdo do grupo
social sobre os jovens, foram aplicados 218 questiondrios em
atletas de diferentes modalidades esportivas, de ambos os
sexos, com idade variando de 11 a 19 anos (11},

Esse questiondrio, além dos dados de identificagdo
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compunha-se de mais cinco questBes que se referiam: a} ao
objetivo do atleta dentro do esporte; b} interesse do pai para
que o individuo pratique esporte; c) interesse da me, para
que o indivfduo pratique esporte; d} se os pais costumam
perguntar sobre as aulas ou treinos esportivos; e) guem mais
incentivou a praticar esporte.

Através de um instrumento bastante simples como este,
pudemos observar entre outras coisas que, além dos pais
exercerem um papel de alta importancia em relagdo 2 prética
esportiva, um outro fator que parece ser relevante, foi a
auto-determina¢do dos atletas em praticar esporte, fato que
se acentua principalmente apds a puberdade (TAB. 1).
As figuras do técnico, amigo, outro atleta e namorado foram
também mencionados, mas ocupando um papel de menor
destaque no processo de socializagdo.

AMIGO VOCE  OUTRO

PAl MAE MESMO  ATLETA

masc. fem, masc, fem. masc. fem. masc. fem. masc, fem.
41,9 32,1 387 32,1 194 0,0 258 429 129 179
28,6 23,1 31,0 30,8 21,4 28,2 357 436 11,9 23,1

19em
diante 41,0 235 164 23,5 31,2 47,1 508 706 24,6 17,7

11214
15218

TAB, 1 — Incentivo para a prética esportiva (em %).

Conclusio:

Além dos trés métodos até aqui apresentados, ndo
poderiamos deixar de mencionar outras medidas psicolégicas
de grande importincia para o esporte, como a determinagdo
das caracterfsticas de personalidade, de auto-conceito,
ansiedade, agressdo, assim como, os efeitos da platéia sobre a
performance motora e os demais fatores psicolégicos que
influenciam na aprendizagem e desenvolvimento motor, Tais
caracter{sticas exigem técnicas de mensuragio mais comple-
xas e assim nfo foram abordadas neste estudo que tem o
objetivo de apenas apresentar métados mais simples.

Concluimos entdo que importantes varidveis psico-
sociais, como a dindmica de grupo esportivo, a motivagio e a
socializagdo podem ser determinados através de métodos
simples e de aita aplicabifidade por todos aqueles que atuam
em Ciéncias do Esporte,

ABSTRACT

The main purpose of this is to present some socio-psychological measures which permit to everyone who workes in

Sport Sciences a better knowladge on athletes behavi

of ivatil through the perceived exertion

scale {Borg scale) was presented. Other useful measure is the sociometric tast, which may be applied to datermine the

group dinamics. The social factors which i

the sport parti

may be through

Author concluded that important psycho-social factors may be evaluated with a simple and useful approach.

UNITERMS: Sociometric test; Percelved exertion scale; Socialization,
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INFLUENCIA DO FATOR SOCIO-ECONOMICO NO DESENVOLVIMENTO SOMATICO
E NEURO-MOTOR DO PRE-ESCOLAR

R.C.F. De Rose, E.H. De Rose

Laboratdrio de Pesquisa do Exercicio — LAPEX
Escola Superior de Educacio Fisica
Universidade Federal do Rio Grande do Sul

RESUMO

O objetivo desta pesquisa foi verificar a influéncia do fator sdcio-econdmico sobre determinadas
caracter(sticas somdticas e funcionais de criangas pré-escolares. Foram estudadas 80 criangas pré-escolares
de ambos os sexos. A metade da amostra foi selecionada randomicamente em urna escola particular, estando
seus pais no grupo 1 da classificagdo social de GLASS, modificada por HUTCHINSON. O grupo restante foi
selecionado randomicamente em uma escola pablica, estando seus pais no grupo 6 da mesma classificaggo.
Idade, peso, estatura, dobras cutineas de triceps, biceps, subescdpula, suprailiaca e perna foram analisadas.
A performance fisica na corrida de 20 metros, salto em distancia, arremesso de bola e forga de mios direita
e esquerda foram medidas. A andlise do teste ¢ de STUDENT evidenciou uma diferenca estatisticamente
significativa {p < 0,05) para a estatura, peso, corrida e arremesso. Os autores concluem que o fator sécio
econdmico determina um melhor padrdo de crescimento e desenvolvimento e uma melhor performance na

corrida e no lancamento.

UNITERMOS: pré-escolar; crescimento e desenvolvimento; aprendizade motor.

INTRODUGAO

Cada vez mais se evidencia a importancia de um atendi-
mento adequado do pré-escolar para a consecugdo de um
desenvolvimento somdtico e neuro-motor da crianga (3, 17,
18}, Entretanto, poucos s8o os trabalhos publicados em
nosso meio que abordam a inter-relagdo entre estas caracte-
risticas e os fatores que nelas possam eventualmente interfe-
rir, © que nos levou a efaborar o presente estudo (11, 8, 15).

A crianca desenvolve t8o rapidamente as suas capacida-
des e se determina tdo profundamente durante os primeiros
anos de sua vida que devemos assegurar a ela neste periodo
uma grande atengdo, colocando-a em situacdo de permitir o
méximo desenvolvimento de todas as suas potencialidades
(3,5, 11,8, 9, 20}

O efeito do exercicio no desenvolvimento do pré-
escolar tem sido investigado através de estudos longitudinais
que envolvem criancas submetidas ou ndo a programas de
atividades fisicas. Os resultados desta comparagdo, entretan-
to, sdo dificeis de serem interpretados, pois nfo se pode
eliminar fatores constitucionais e genéticos (17, 18).

TARGA (22), fundamentando-se nos movimentos de
renovagdo pedagbgica surgidos na Franga e na Bélgica,
propugna por uma educagdo integral, onde o ensino cognitivo
seja complementado pela educag¢do fisica, atividades artisti-
cas e civicas, normalmente relegadas a um segundo plano.
Isto permitird, nfo apenas um aprimoramento intelectual e
socio-moral, mas também um melhor desenvolvimento
morfo-fisiologico.

Mais recentemente, GUAZZELL! (11} demonstrou que
o atendimento ao pré-escolar é a' forma mais eficiente de
apoiar a crianga oriunda de classes sociais economicamente
carentes, deficiente em nutrigio, estimulagdo psicolégica e
sensorio-motora, para permitir que estas criancas possam
aproveitar a escola em igualdade de condigSes com criangas
de familias de nivel sbcio-econdmico elevado.

O objetivo do presente trabalho é detectar a influéncia
do componente nutricional, decorrente do fator sbcio-
econdmico, no desenvolvimento somatico e motor do pré-
escolar, e as consequéncias desta influéncia no desempenho
dos alunos em situa¢des de ensino-aprendizagem.
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MATERIAL E METODOS

A rede escolar brasileira atende as criangas pré-escolares
em dois niveis: A e B. No-nivel A sio atendidas as criancas
que tenham completado 4 anos em janeiro do ano letivo, e
no nivel B as criangas que tenham completado 5 anos em
janeiro do ano letivo.

Foram estudadas 80 criangas da rede particular e
publica de Jardins de Infincia da tidade de Porto Alegre,
sendo utilizada uma amostragem classificatéria constituida
de criangas pré-escolares de nivel A e B, cujos dados antropo-
métricos estdo descritos na Tabela 3.

O fator nivel socic-econdmico foi determinado pela
profissio dos pais, obtida na ficha da matrfcula da Escola,
atendendo aos critérios da tabela de GLASS, modificada por
HUTCHINSON (12).

CLASSE PROFISSAQ

1 advogado, médico, jornalista, fazendeiro, comerciante,
dentista, diretor de empresa, arquiteto

2 gerente comercial, gerente de fdbrica, contador, prof.
primério

3 func. publico, despachante, viajante, escriturdrio, emprei-
teiro

4 mecénico, guarda civil, cozinheiro, vendedor

3 carpinteiro, balconista, motorista, tratorista, ferrovidrio

6 pedreiro, gargon, estivador, lixeiro, trabalhador agricola

TABELA 1 — Classificacdo das profissSes proposta
por HUTCHINSON

A divisdo da amostra nos grupos | e |! foi feita em
relacdo ao nfvel s6cio-econdmico, determinado pela profissio
dos pais. O grupo i foi constitufdo por 40 criangas oriundas
de familias nas quais as profissSes dos pais estio descritas
no grupo |, e o grupo |l foi constitufido por 40 criangas
oriundas de familias nas quais as profissGes dos pais estido
descritas no grupo 6.

Cada grupo abrange 20 criangas do nivel A e 20 crian-
¢as do nivel B. As criangas de cada nfvel foram subdivididas
em dois sub-grupos de 10 criangas de cada sexo (Tabela 2).

GRUPO NIVEL NUMERO SEXO
10 M
[A 10 F
I
10 M
8 10 F
10 M
A 10 F
1"
10 M
B 10 F
TOTAL 80

TABELA 2 — Delineamento da amostra de criangas do
ensino pré-primdrio estudadas no presente trabalho.
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As criangas foram selecionadas dentro destes critérios e
aleatoriamente quando em namero superior a 10 em cada
grupo de alunos.

O estudo compreendeu dois grupos de varidveis:
somdticas e de desenvolvimento neuro-motor, Os indicadores
utilizados para andlise da primeira drea foram o peso e estaty-
ra atual, dobras cutdneas de .bfceps, trfceps, subescapular,
suprailfaca e medial da perna. Os indicadores utilizados para
a andlise da segunda 4rea foram: a corrida de 20 metros,
arremesso, salto em distincia, forga de méo direita e mio
esquerda.

A idade foi obtida nas fichas de matricula da Es
cola, tomadas da certiddo de nascimento. A estatura fol
determinada através de um estadidmetro adaptado por Ross
com precisdo de 1 milfmetro. O peso corporal foi determina-
do em balanga Filizola, com preciso de 100 gramas, As
dobras cutaneas foram medidas através de compasso Harpen-
den, com precisdo de décimo de milimetro, observadas as
instrugdes do Comité de Antropometria Nutricional do
Conselho Nacional dos Estados Unidos {13). A localizagdo
dos pontos anatdmicos seguiu a metodologia proposta por
ROSS {19) e adotada pelo Comité Internacional de Cinean-
tropometria. O diagnostico do estado nutricional foi feito
utilizando-se a tabela de ARIZA {4).

O desenvolvimento motor foi estudado através de uma
bateria de testes proposta por PARISKOVA (17) para pré-
escolares, composta de corrida de 20 metros, salto em distin-
cia, arremesso e dinamometria das méos direita e esquerda.
A metodologia seguida nesta drea foi a seguinte:

Corrida de 20 metros: a crianga corre a partir de uma
linha marcada no chdo (partida alta}, obedecendo a um sinal
do brago do professor, que se coloca na linha de chegada a
20 metros de distincia. O tempo ¢ tomado quando a crianca
passa correndo pela linha de chegada. O tempo de corrida foi
determinado emn crondmetro OMEGA com precisfo de um
décimo de segundo, sendo a distdncia percorrida em terreno
plano e em tinha reta.

Salto em distancia: foi realizado em terreno arenoso,
partindo da posigdo parada, usando os bragos para impulsio,
sendo a medida efetuada com trena matdlica Stanley e
precisfo de 1 cent’metro.

Arremesso: consistiu em arremessar uma bola de couro,
pesando 158 gramas e com didmetro de 6,9 centfmetros
{bola de “cricket’). A medida foi tomada com trena metdlica
Stanley, com precisdo de 1 centfmetro. A bola foi colocada
no chéo, pedindo-se entdo que a crianga a apanhasse para o
langamento, anotando-se a mdo usada.

Forga de mdo direita e esquerda: a forga das méos foi
medida através de um dinamémetro TKK de mola, previa-
mente calibrado e zerado, sendo o resultado expresso am
quilos, com precisdo de 200 gramas, observando-se o proce-
dimento descrito por MOREHOUSE (16). As criangas eram
instrufdas a fazer forga gradativamente, evitando aceleragles,
buscando medir apenas a forga estéatica.

Todos os testes foram realizados em pista de terra
batida, seca, sempre no mesmo horério: nivel A as 14 horas ¢
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nivel B as 15,30 horas.

No dia da coleta de dados na escola do grupo | a
temperatura, 3s 14 horas era de 22,4°C, a umidade relativa
do ar de 58% e a pressio média de 767,5 mmHg. No dia da
coleta de dados na escola do grupo !l a temperatura, 3s
14 horas era de 29,4°C, a umidade relativa doar de 68% e a
pressio média dg 763,6 mmHg.

Todos os dados foram coletados por monitores previa-
mente treinados e testados, mantendo-se sempre 0s mesmos
professores em cada uma das medidas,

Os dados foram tratados estatisticamente com as
médias sendo comparadas através do teste t de STUDENT (21).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ocupagdo como indice de “status” social foi utiliza-
da pela primeira vez por GLASS, apud HUTCHINSON (12),
para analisar educagdo e mobilidade social. No Brasil esta
mesma abordagem foi adaptada por HUTCHINSON {12),
que criou um modelo brasileiro, concebendo as profissGes
como ocupando posicio numa hierarquia de “‘status”.
Entende o autor que esta adaptagdo é vélida para todos os
pafses do mundo ocidental, mesmo apesar das miltiplas
diferencas de tradigGes econdmicas e culturais, pois sempre
existe uma hierarquia de “status’”’ que, com pequenas modifi-
cagGes, funciona da mesma forma em todos os pafses. Sua
andlise diferencia seis classes saciais, cada uma com um nivel
educacional tipico, dificil de ser ultrapassado por seus
membros, pois a mobilidade social é somente possivel
quando o meio social e econdmico a permite.

A classificacfo das ocupacdes de HUTCHINSON (ver
Tabela 1), foi utilizada em nosso meio por diversos autores
para pesquisa em educagdo, podendo ser citados entre eles
COUTINHO (7), LOMACO {14) e AGATTI {2).

Os indicadores de drea somidtica, como a idade, o peso
corporal, estatura e somatério das dobras cutdneas estdo
desceritos na Tabela 3.
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O diagnéstico do estado nutricional evidenciou que
todas as criangas estudadas se encontravam no canal harmd-
nico de ARIZA (4), método sugerido por DUARTE (10} por
ser o que mais se adapta ao estudo de criangas brasileiras.
Entretanto, as criangas do grupo |, do ni'vel A, apresentaram
um peso corporal significativamente maior (p < 0,05) do que
as criangas do grupo 11, em ambos 0s sexos. As meninas do
grupo | mostraram uma éstatura significativamenta maior
{p < 0,05) do que as meninas do grupo 1l em ambos os niveis.

Temos que considerar, entretanto, que as criangas do
grupo |1, apesar de pertencerem 3 classe sGcio-econdmica
menos favorecida, frequentam uma creche em regime de
tempo integral, recebendo nesta instituicdo quatro refeigBes
didrias: café da manhd, lanche as 10 horas, almogo e lanche 3
tarde, Além disso estas criangas n3o recebiam atendimento
regular de atividades fisicas, permanecendo durante todo o
dia praticamente inativas. Deste modo o nivel nutricional foi
alterado, o que justifica sua inclusio no canal harménico de
ARIZA, Entretanto, se por um lado a estatura adaptou-se ao
peso corporal para esta nova realidade, a deficiéncia de
alimentagdo nos primeiros anos de vida se manifesta por uma
estatura menor quando comparada com as criangas advindas
de famflias pertencentes a niveis sdcio-econdrnicos mais
elevados {10).

O somatdrio das dobras de triceps e subescdpula é
maior em todos os grupos estudados do sexo feminino, o que
confirma os resultados encontrados por BROOK' (6) para
criangas desta mesma faixa etdria. A razdo peso corporal em
quilos/altura em metros, é idéntica aos valores encontrados
por ADADEVOH (1) em criangas pré-escolares de ambos os
sexos de dreas urbanas da Nigéria.

Comparados com pré-escolares tcheco-eslovacos estuda-
dos por PARISKOVA (17), os pré-escolares que compdem a
nossa amostra apresentam peso e estatura semelhantes, mas
dobras cutineas maiores, independente de grupo e sexo.

Os indicadores de drea neuro-muscular, como a corrida
de 20 metros, o salto em distdncia, o arremesso e a forga de
méos direita e esquerda, estio descritos na Tabela 4,

IDADE PESO ESTATURA  DOBRAS CORRI- S.DISTAN- ARREMESSO FORGA FORGA

GRUPOS {anos) (kg) {em) {mm) GRUPOS DA{s) CIA (cm) {cm) D, (kg) E. (kg)
M DP M oP M DP M DP M DP M DP M DP M M D

,IM B2 032 200 18 1118 42 328 55 ' IM 54*05 89,8 194 5050 1327 6,7 20 6,2 20

F 54 0,6 215* 46 1150* 53 44,1 112 F 65 03 870179 466,0" 1084 49 24 60 28

A WM 62 049 -180* 25 1088 70 303 49 " lM 6,1°08 81,8184 5870 1059 55 23 46 1.9
F 50 049 180* 27 1066* 72 369 50 F. 63 10 757194 3730* 760 36 15 4,0 21
y|M 85053 243 32 1183 69 346 86 \ IM 50 06 1016 228 7372 3103 10,0 24 90 33

F 63 025 243 38 1216* 53 466 178 F 55 06 922181 4730 51,3 721569 14

" M 60 202 224 38 1161 70 346 78 B 1 IM 52 07 962 8,7 69,5 1783 7,9 38 73 36

F 68 058 221 23 1183* 8,1 368 86 F 58 05 858114 5195 068 81 2875 4,0

* Significante 3 nivel de P < 0,05

TABELA 3 — Indicadores de drea somética da amostra de
pré-escolares estudados,

* Significante a nivel de P < 0,05

TABELA 4 — Indicadores de desenvolvimento neuro motor da
amostra de pré-escolares estudados
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As meninas do grupo |, do nivel A, mostram ser
mais capazes significativamente (p < 0,05) de arremessar
a uma distdncia maior do que as meninas do grupo ll, do
mesmo nfvel. Os meninos do grupo |, do nivel A, sio
significativamente mais velozes {p < 0,05) do que os
meninos do grupo | do mesmo nivel.

Comparadas com grupo de pré-escolares tcheco-
eslovacos estudados por PARISKOVA (17), as criangas
que compdem a amostra estudada neste trabalho apresen-
tam uma performance fisica muito inferior na corrida,
no salto em distincia, no arremesso e na forca das mios
direita e esquerda.
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CONCLUSAO

Os autores concluem que o fator sécio-econdmico in-
fluiu no desenvolvimento somético da amostra estudada.
Embora os dois grupos estejam no canal harmbnico de
ARIZA, em termos de relagdo peso/estatura, as criangas do
grupo | apresentam estatura, peso e dobras cutineas maiores.

O maior desenvolvimento somitico do grupoe i, por sua
vez, condiciona uma melhor performance em quase todos os
testes realizados pelos pré-escolares de ambos os niveis.

Qutros estudos, envolvendo pré-escolares com ou sem
orientacdco especializada em Educagdo Flsica, e criangas em
idade pré-escolar sem atendimento em Jardins de [nfincia,
permitirdio um maior conhecimento da realidade desta
populagdo.

ABSTRACT

The purpose of this investigation was to examine the differing effects of the economical factor on selected somatic
and f i istics of preschcol children. Eighty prescholl boys and girls were used us subjects. One half of the
sample was randomic selected from private school, beeing the parents in the group 1 of the social classification proposed
by GLASS and modified by HUTCHINSON. One half of the sample was randomic selected from a public school, being the
parents in the group 6 of the same classification. Age, actual weight and height, triceps, subscapular, suprailiacal, calf and
biceps skinfolds were measured. Physical performance in 20 meter run, broad jump, ball throw and right and left hand grip
strenght were determined. The average of each variable of the two groups were analysed using the STUDENT ¢ test and
a significant difference (p << 0,05) was found for height, weight, 20 meter run and ball throw. It was concluded that the
children from the families with great income has a better growth and development pattern and a better performance in

some physical test like running and throwing.

UNITERMS: growth and development; motor learning; preschoo! boys and girls.
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CORRELAGAO ENTRE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E
FORCA DE MEMBROS INFERIORES

Madalena Sessa, Victor K.R. Matsudo, Ana Maria P.A. Tarapanoff.
Laboratério de Aptiddo F(sica de S&o Caetano do Sul.

RESUMO

O propésito deste trabalho foi investigar a relagdo existente entre caracteristicas antropométricas e
performance motora de membros inferiores, As medidas antropométricas realizadas foram: peso (P); dobras
cutineas {DC), alra {A), altura tronco-cefdlica {ATC), comprimentos aparente {CA) e real (CR) de
membros inferiores, da coxa (CAC e CRC) e perna (CAP e CRP), perfmetros de perna (PP} e coxa (PC);
para medida de forga foram utilizados testes de impulsdo vertical {IV) e horizontal ({H). Os coeficientes
de correlagio linear simples foram obtidos de um grupo de atletas de diversas modalidades esportivas do
sex0 masculino, GM, {n = 54} e outro feminino, GF, (n = 39) e indicaram coeficientes significantes
{p < .05}, porém de pequena magnitude, entre IV x DC; IH x CA; IH x CR; IH x CAC; |IH x CAP e
IB x CRP, apenas em GF. Estes dados favorecem a hipbtese de contribuicio discreta das caracterfsticas
antropométricas dos membros inferiores e a performance nos testes de impulsio, nos grupos de esportistas.
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-UNITERMOS: Forga de membros inferiores; Proporcionalidade; Antropometria.

INTRODUGAO

A forga explosiva dos membros inferiores ¢ um dos
fatores fundamentais da aptiddo f(sica e tem sido constante-
mente selecionada para baterias de avaliagdo da habilidade
motora.

Vérios investigadores relatam que a forga muscular
total varla consideravelmente entre homens e mulheres, mas
que quando expressa em relagdo A drea transversal muscular,
os valores sio aproximadamente idénticos (12, 19). Asmus-
sen (19) tem concluido que existe pequena ou nenhuma
diferenga em forga muscular das extremidades inferiores em
meninos e meninas quande a altura é considerada cons-
tante.

Numa revisfo da literatura, verificamos que existem
extensas investigagGes a respeito de medidas antropométri-
cas e forga muscular. Alguns autores verificaram uma
significante correlagdo entre antropometria e forga muscular,
enguanto que outros notaram uma baixa, mas significante
correlagdo entre as mesmas dimens8es (3, 4,5, 6,7, 9, 13,
14,15, 186, 18, 22).

Assim o propésito deste estudo foi o de investigar a
correlagdo existente entre medidas antropométricas e forga
de membros inferiores.

MATERIAL E METODO

Para esse estudo, avaliamos 93 esportistas de Sio
Caetano do Sul, sendo 54 do sexo masculino com idades
variando de 13 a 25 anos (idade média 18,17 anos) e 39 do
sexo feminino com idade variando de 11 a 23 anos (idade
média 16,38 anos).

Todos eram participantes de programas de treinamento
de diversas modalidades esportivas: natagdo, voleibol, judd,
basquetebol, atletismo e t&nis, com um tempo de treinamen-
to de B9 meses para o sexo masculino e 41 meses para o
sexo feminino,

Na drea de medidas antropométricas foram determina-
dos os valores de peso (P), altura (A), altura tronco-cefdlica
{ATC), dobras cutdneas (DC), comprimento aparente (CA) e
real {CR) de membros inferiores, da coxa {CAC e CRC) ¢
perna (CAP e CRP) e de perfmetros de perna (PP} e
coxa (PCh

Para a medida do peso ¢ altura, utilizou-se a padroniza-
¢do seguida pelo nosso Laboratério.

Para a avaliagdo de dobras cutdneas usamos um
compasso de dobras do Tipo Lange, tomando-se trés medidas
em cada um dos seguintes pontos: triceps, subescapular e
suprailfaca, sempre no hemi-corpo direito do avaliado.
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Na determinagdo da distribuigdo de gordura no tecido
celular subcutineo, utilizamos a padronizagio do Program
Biolégico Internacional que adota a média dos valores
encontrados nas trés obras descritas (23).

A medida da altura tronco-cefélica € dada pela distan-
cia em projegdo compreendida entre o plano tangencial ao
ponto mais alto da cabeca e o plano de apoio dos glGteos
sobre os (squeos, estando o avaliado sentado e encostado no
antropdmetro.

A distancia entre a crista ilfaca intero-superior e ©
maléolo medial foi considerada como o comprimento
aparente total do membro inferior (CA); sendo que a
distincia entre a crista ilfaca antero-superior (CIAS) e a
interlinha medial do joelho corresponderia ao comprimento
aparente da coxa (CAC) e da interlinha medial do joelho ao
maléolo medial teriamos o comprimento aparente da per-
na (CAP).

O comprimento real do membro inferior (CR) era dado
pela distdncia do grande trocinter ac maléolo lateral,
enquanto que do grande trocdnter & interlinha medial do
joelho denominou-se como comprimento real da coxa (CRC}
e a distdncia da interlinha lateral do joetho ao maléolo lateral
chamou-se de comprimento real da perna {CRP).

A medida da circunferéncia do membro inferior foi
feita com o avaliado em decibito dorsal horizontal, no maior
perimetro da coxa e da perna.

Na 4rea da habilidade motora, a forga de membros
inferiores foi determinada pelos testes de impulsdo vertical e
horizontal, sendo que a impulsdo vertical foi avaliada nas
duas formas descritas por Sessa {20) e Duarte {10):
a — sem auxflio dos bragos com os dois bragos elevados;

b — com auxflio dos bragos

Para a medida da Impulsdo Horizontal, utilizou-se uma
adaptagdo do Standing Long Jump {20).

A determinagdo da relagfo entre medidas antropomé-
tricas e performance motora de membros inferiores foi feita
através do célculo de correlagdo simples.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo nfo mostraram correlagdo
entre os testes de impulsdo vertical e horizontai com as
varidveis de peso e altura, tanto para o sexo masculino como
para o feminino (Tab. 1). Esses dados estdo de acordo com os

Masculi Comini

Correlages  1VS2 uo O IH O IVS2Z  jua o MW
P 22 19 48 05  -03 18
A 17 21 20 26 a3 2
ATC 14 1 a2 a0 .07 0028
e L1020 .19 A37° -39% 29

“p <05

TABELA 1 — Correlagdo linear simples entre impulsdo vertical,
horizontal e peso, altura, altura tronco-cefilica e dobras cutineas.
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achados de vdrios autores, inclusive com dados encontrados
no nosso Laboratério em trabalhos anteriores, onde a correla-
¢d0 de medidas de maturidade fisica como peso e altura,
qu.ando analisados separadamente em relagBes as medidas de
forga foi bastante baixa (11, 17, 21).

Também Clarke (5), correlacionando impulsdo horizon-
tal com peso para o sexo masculino obteve baixa correlagdo
{r=-0,34).

Os estudos de Costill (8) da mesma forma, mostraram
correlagio ndo significante entre altura e peso em relagdo 3
impulsdo vertical e horizontal.

Nossos dados evidenciaram que a distribui¢io da
gordura corporal no sexo masculino apresenta coeficientes
néo significantes quando relacionados 3 impulsdo vertical e
horizontal, e quanto ao sexo feminino, os coeficientes
foram significantes para impulsdo vertical sem auxilio com os
bragos elevados e com auxflio dos bragos {Tab. 1).

Esses achados, estio de acordo com os estudos de
Laubach (13) que verificou que as medidas de dobras mostra-
ram correlagdes negativas com medidas de forga muscular.
Essas relagdes significantes e inversas parecem sugerir que a
gordura corporal, quando o peso é mantido constante, é um
fator contrério a forga explosiva.

No entanto, Clarke {5) observou correlagdo significante
entre impulsdo horizontal e dobra abdominal {r =«0,59);
ilfaca {r =-0,52}, assim como entre impulsdo vertical e dobra
abdominat {r =-0,41), Porém, Costill (8) ao avaliar universita-
rios, ndo encontrou correlagGes significantes entre impulsio
vertical {r =-0,331) e impulsio horizontal {r =-0,235) e
percentagem de gordura.

Quanto 3s medidas de comprimento de membros
inferiores, nossos resultados revelaram no sexo feminino
correlagSes {p < .05} entre impulsio horizontal e compri-
mento aparente, comprimento real, comprimento aparente
da coxa, comprimento aparente da perna e comprimento real
da perna {Fig. 1 e 2), e para o sexo masculino, entretanto,
as correlagSes observadas ndo foram significantes {tab. 2. e 3).

F1G. 1 — Correlagfo linear simples entre Impulsfo Horizontal e
Medidas Antr étricas — Sexo F.
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FIG. 2 — Correlagdo linear simples entre Impulsio Horizontal e

Medidas Antr dtricas — Sexo F

Correlagdes 1VS2 Ve IH
CA .14 21 .27
CR ~04 02 a7
PP .26 RE 15
PC .29 .19 23
CAC 09 .16 a7
CRC -12 -.08 -.003
CAP .18 24 a9
CRP .03 a1 07

TABELA 2 — Correlagdo linear simples entre forga de membros
inferiores e medidas antropométricas — Sexo Masculino

28

CorrelagBes 1v§2 Ive IH
CA .21 A3 35*
CR 17 09 31
PP 24 23 .29
PC 0045 -03 M
CAC 21 .10 30"
CRC .08 -08 A7
CAP .20 14 38
CRP .22 J4 .38

*p < .05

TABELA 3 — Correlagfo lingar simples entre forga de membros
inferiores e idas antr étricas — Sexo F

Por outro lado, Clarke (5) verificou correlagGes baixas
no sexo masculino variando de .10 a .45 entre circunferéncia
de coxa e vérias medidas de forga estdtica de quadril e
joelhos, relatando ainda o encontro de correlagdo significante
de .35 entre circunferéncia de perna e impulsfo horizontal e
de .41 entre circunferncia de coxa e impulsfo horizontal.

Wilmore {25}, no entanto, apresentou resultados que
diferem daqueles observados neste estudo, pois verificou
alta correlagio entre perfmetros e forga absoluta no sexo
masculino {.63 e .77}). Contudo, no sexo feminino, esses
valores foram muito inferiores {.09 e .42).

Lembramos ainda que Asmussen e Nielson {2) mostra-
ram gue a impulsdo vertical parece relacionar-se com o valor
da altura elevado a 2.88.

Analisando ainda nossos dados podemos hipotetizar
que: 3 auséncia ou baixos valores de correlagio entre as
varidveis antropométricas e os resuitados de impulsdo vertical
e ‘horizontal poderiam ser atribufdos ao fato de estarmos
nesse estudo, utilizando apenas atletas, ao contrério dos
estudos mencionados anteriormente,

Parece razodvel suspeitar que entre atletas, outros
fatores como a ¢oordenagdo, o equilfbrio e a prépria forga de
membros inferiores poderiam diminuir a magnitude de
influéncia dos fatores antropométricos.

Concluimos assim que os resultados deste trabalho
favorecem a hipdtese de uma baixa correlagdo entre peso,
altura e dobras cutineas com a performance nos testes de
impulsfo vertical e horizontal e também sugerem que esta
relagio paréce ficar ainda menos intensa em grupos de
esportistas.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN ANTHROPOMETRIC CHARACTERISTICS AND
LOWER LIMBS STRENGTH

The purpose of this study was to investigate the relation between anthropometric characteristics and motor
performance of lower limbs, The anthropometric data were: height (HG); weight (W); sitting-height {SH); skinfolds {SF};
real and apparent lenght (RL and AL) of leg {1}, thigh {1} and lower limbs {I1}; thigh and calf circumference (tC and cC}.
Vertical and horizontal jump testes {(VJT and HJT} were applied for the mesurement of lower limbs strength, The simple
correlation coeficients were obtained from a group of 54 male and 39 fep\ale athletes. Only in the female group,
significant, but low, correlation coeficient values were found after the comparisson between the following mesures:
VJT x SF; HJT x AL; HJT x RL; HJT x AtL, HJT x AIL and HJT x RIL, These data agree whith the hypothesis that
anthropometric characteristics of lower limbs contribute, in certain way, to the resuits of vertical and horizontal jump tests.

UNITERMS: Leg muscles power; Proportionality; Anthropometry,
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COMPARACAO DE VALORES DE DOBRAS CUTANEAS EM ESCOLARES DE
AREAS INDUSTRIAIS E REGIOES LITORANEAS EM DESENVOLVIMENTO

Victor K.R. Matsudo, Madalena Sessa e Ana Maria P.A. Tarapanoff

.dboratério de Aptidio Fisica de S§o Caetano do Sul

RESUMO

Este trabalho tem como foco principal a determinagdo das caracteristicas de distribuicdo de gordura
no tecido celular subcutineo de escolares de regiSes que apresentam diferentes condi¢des geogréficas e
socio-econdmicas. Foram avaliados 480 escolares, de 11 a 14 anos, dos Municipios de S3o Sebastido, Litoral
Norte de S50 Paulo (240) e SHo Caetano do Sul (240), da rede p(blica escolar. Foram realizadas medidas de
dobras cutineas (D.C.) do triceps, subscapular, supra-ilfaca, biceps, axilar média, abdominal e panturrilha.
O sexo masculino apresentou resultados significativamente inferiores (p < 0,01) em ambos os grupos nas’
diversas faixas etérias, sendo que nfo foram encontradas diferencas significantes entre os escolares de S3o
Sebastido e Sfo Caetano do Sul, em ambos os sexos. Estes dados confirmam a hip6tese que no perfodo
peripubertério o sexo feminino apresenta valores superiores de D.C., independentes das condig8es geografi-
cas e socio-econdmicas, mas que estes fatores nfo foram suficientes nessa amostra para diferenciar a
distribuicdo de D.C. entre escolares de dreas industriais e de regiBes litordneas em desenvolvimento,

UNITERMOS: Antopometria; Dep6sitos de gordura; Diferengas sGcio-econdmicas.

INTRODUGAO

Os depésitos de gordura no tecido celular subcutineo
ttm sido utilizados como indicadores do nivel sbcio-
econdmico (6), nutricional (4, 10) e de aptidio ffsica {13) de
populagdes.

Alguns trabalhos tentaram demonstrar diferengas
entre os valores de dobras cutineas. (D.C.) de regies
geogréficas sbcio-economicamente diferentes (5, 11, 12),
sendo que de uma forma geral os resultados evidenciaram a
sensibilidade dos valores de D.C. as alteragdes ambientais, em
termos de clima, nutrigdo e atividade ffsica. Dessa maneira
seria interessante observar as consequéncias que o desenvol-
vimento sGbito das condigBes sbcio-econdmicas verificado
em outras regies teria sobre os valores de D.C. e assim,
neste estudo comparamos os valores de D.C. de escolares
que vivem em regiSes altamente industrializadas com os
de regides litordneas que passaram por alteragdes nas
caracter(sticas sécio-econdmicas.

Submetido para publicagdo em fevereiro de 1980,
Aprovado para publicacdo em abril de 1980,

MATERIAL E METODO

Foram utilizados 480 escolares da rede piblica de
ensino dos munigipios de S¥o Caetano do Sul (240) e de
Sfo Sebastifo {240) sendo que, de cada cidade, 120 eram
do sexo masculino e 120 do sexo feminino, perfazendo
30 alunos em cada idade na faixa etéria dos 11 aos 14 anos
e que participavam de trés aulas semanais de Educagiio
Fisica, de 50 minutos de duragdo. Parte dessa amostra ji
merecera a atengdo de estudo anterior (8),

S&o Caetano do Sul {SCS) que foi caracterizada como
uma cidade representativa de regifo industrial, onde estio
instaladas 544 unidades industriais, conta com uma popu-
lagdo estimada de 178.479 habitantes para 1978, com uma
drea de 15,185 km?, tendo alturas médias de 730 a 795 m,
clima semi-tropical, com temperatura média entre 16 e 24°C
e umidade relativa do ar variando de 75% nos meses de
inverno a 85% nos de ver3o.

Como representativa de regies litordneas em desenvol-
vimento foi escolhida a cidade de S3o Sebastifo (SS),
localizada no litoral norte paulista. Na época deste estudo
tinha uma populagio estimada entre 17.018 a 17.497
habitantes em uma drea de 520 km?, com altitude média
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de 2 m, com clima tropical.

Além dos dados de identificagdo, peso e altura, procu-
rou-se determinar o estddio de maturagfo sexual através da
ocorréncia ou nfo de menarca nas garotas ¢ da investigagdo
de pélos axilares nos rapazes (2).

As medidas de dobras cutdneas foram realizadas
sempre por um mesmo avaliados que utilizou compasso de
dobras cutineas de tipo Harpender {3}, que possui uma
superficie oblonga que deve exercer uma pressio de
10 g/mm?, independentemente da abertura co compasso {1).
As mensuraces foram realizadas sempre no hemi-corpo
direito do avaliado, sendo realizadas trés medidas sucessivas
no mesmo local e considerando-se a média das trés como o
valor adotado para efeito de cdlculos. Nos casos em que
ocorriam uma discrepdncia entre uma das medidas e as
demais, uma nova determinagéo era realizada. Com o auxflio
do polegar e indicador, procurou-se definir o tecido celular
subcutdneo do tecido muscular exatamente no ponto de
reparo, sendo a borda superior do compasso aplicada a 1 cm
abaixo desse ponto; aguardando-se dois segundos para que
toda a pressio das bordas do-compasso pudesse ser
exercida (7).

As dobras cutdneas avaliadas neste estudo foram do
biceps, triceps, subescapular, supra-ilfaca, axilar média,
abdominal e panturrilha medial, sendo que com excessio
desta Gltima que € feita com o avaliado sentado, todas as
demais sfo determinadas em posicio ortostitica e em
repouso.

A dobra cutdnea bicipital (B} é determinada no sentido
do eixo longitudinal do brago, na sua face anterior, na altura
da maior circunferéncia aparente do ventre muscular do
biceps, estando 0 membro superior direito em repouso.

A dobra cutinea tricipital (T) também é determinada
paraielamente ao eixo longitudinal do brago, na face
posterior, na distancia média entre a borda stipero-lateral do
acromio e o olécrano.

A subescapular (SE) & obliqua, seguindo a orientagio
dos arcos costais, localizada a 2 cm abaixo do @ngulo inferior
da escdpula.

A D.C. supra ilfaca {S1) é também oblfqua e individua-
lizada 2 c¢m acima da crista ilfaca dntero-superior na altura da
linha axiliar anterior.

A axiliar média (AM) também é uma dobra cutdnea
oblfqua, que tem como ponto de reparo a orienta¢do dos
espacgos intercostais, localizada na intersecgo da linha axifar
média e uma linha imagindria horizontal que passaria pelo
apéndice xifbide.

A dobra cutdnea abdominal {AB) & determinada parale-
lamente ao eixo longitudinal do corpo (eixo 2}, 2 cm a
direita da borda lateral da cicatriz umbelical, com o cuidado
de ndo tracionar o tecido conectivo fibroso que constitui as
bordas da cicatriz umbelical.

Finalmente a dobra cutinea panturritha medial (P) é
medida no sentido do eixo longitudinal da perna, com o
polegar E apoiado no bordo medial da tibia na altura da
maior circunferéncia da perna, procurande o indicador E
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definir o tecido celular subcutineo do musculo adjacente,
devendo o avaliado estar sentado, com o joelho em 90° de
flex8o, tornozelo em posi¢do anatdmica e o pé sem apoio.

Para andlise estatfstica foi aplicado o teste de hipotese
para comparagdo de médias de amostras independentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados de peso dos escolares do sexo masculino
nas diferentes faixas etérias, nfo apresentaram diferengas
estatisticamente significantes entre os grupos de S8o Caetano
do Sul e SJo Sebastifo. Resultados semelhantes foram
observados no sexo feminino (TAB. 1).

MASCULINO FEMININO
IDADE s.CS. ss. 5.C. S8,
“ 344 329 378 105
(6,1) (4,8) 720 (o7
12 379 39,3 43 432
{5,1) 16.5) 6,7 (8.5)
\a 4238 40,1 4.3 29,6
{6.8) (6,11 (5,9 (10,1)
" 29,8 45,2 49,4 48,9
7.7 (11,4) 8.9 (7,11
*p <005

TABELA 1 — PESO (kg) DE ESCOLARES DE 5.C.8. e §.5.
VALORES MEDIOS {+ 1 desvio padrfo} '

Quanto & varidve! altura, enquanto no sexo feminino os
grupos ndo evidenciaram diferengas, os rapazes de 13 e 14
anos de Sio Caetano do Sul apresentaram resultados supe-
riores (p < 0,01), aos de S¥o Sebastifo (TAB. 2). Tal fato se

MASCULINO FEMININO
IDADE S.C.S. S.8. 8.Cs. S.5.
" ‘ 1408 138,8 146,3 1457
6,7) (5,4) (6,5) (6.9)
12 146,9 146,9 1501 149,9
6,3} (8,1) (5,5} (8,1}
13 155,0* 149,9 154,6 154,6
{7.4) (6,5} {6,2) {5,6)
14 162,6* 1585,6 156,8 156,1
(8.5} (7,2) {5,0) (5,5
*p<005

TABELA 2 - ALTURA (cm) DE ESCOLARES DE 5.C.5.ES.S.
VALORES MEDIOS (+ 1 desvio padréo)

deve, provavelmente, 3 maior maturagio sexual observada
nos rapazes de SCS nessas faixas etérias, onde, nas idades de
13 e 14 anos,16,7% e 53,3% j4 apresentavam desenvolvimen-
to completo de pélos axilares enquanto em S3o Sebastifo
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isto se passava apenas em 3,3% e 26,7% dos escolares das
mesmas faixas etdrias (TAB, 3).

S.CS. S.S.
1DADE N s’ S N s S
n 100,0 00 00 96,7 33 00
12 96,7 33 00 96,7 00 33
13 66,7 16,7 16,7 700 26,7 33
14 16,7 300 533 56,7 16,7 26,7

TABELA 3 — PRESENCA TOTAL (S}, PARCIAL (S} E
AUSENCIA (N} DE PELOS AXILIARES EM ESCOLARES
DE S.C.S. E S.5. {em porcentagem)}

A média dos valores das dobras cutineas de T, SE e Sl
nos escolares de 11 a 14 anos de Sdo Caetano do Sul (TAB.
4) evidencia que o sexo feminino apresentava dep6sitos de
gordura no tecido celular subcutdneo (TCS) superiores ao
masculino nessa faixa etéria (p < 0,05 aos 11 e p<0,01 aos
12, 13, 14 anos). Pode-se observar ainda que enquanto o sexo

| SAO CAETANO I SAO SEBASTIAD

iDADE
masc. fem, masc. fem.
1 8,0 105 7.2 9,9
2,9) (4,2 (3,00 (3,8}
12 7.5 10,9 8,8 1.2
(2,2) (2,9} (4,6) (4,6}
13 74 12,3 6,7 13,8
(2,1} 4,1} {1,6) (5,8)
12 8,0 12,4 8,0 124
(3,3} (6.8 {54) {3.9)
*p <005

TABELA 4 — DOBRAS CUTANEAS (mm) DE ESCOLARES DE
S.C.S.e5.S. — VALORES MEDIOS (£ 1 desvio padrso)}

masculino apresentou uma estabilidade nos valores absolutos
de dobras cutineas, as mogas apresentaram valores progressi-
vamente maiores com 2 idade, o que fez com que a diferenga
nas caracteristicas de distribuico de gordura nos dois sexos
aumentasse com o passar da adolescéncia. O mesmo aconte-
ceu quando consideramos a somatéria dos valores das sete
dobras cutaneas, tanto em SCS como em SS (TAB. 5).

|  SAOCAETANO | SAQ SEBASTIAO

1DADE
masc, fem, masc. fem.
1 63,3 673 50,7 70,4
{17,9) (24,9} (25.8) (23,6)
12 50,2 723 61,2 774
(14,0} (18,0) (31,7) {29,1)
13 49,7 81,6 45,8 92,4
(18,7) (26,5} {11,2) (35,2}
14 49,2 79,6 63,8 83,3
(18,9} {35,6) (35,0 {26,2)
*p <005

TABELA 5 — DOBRAS CUTANEAS (mm) (X 7 D.C.) DE
ESCOLARES §.C.S. ¢ 5.S. — Valores Médios {+ 1 desvio padrfo)
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Quando comparamos os razezes de SCS e de SS, em
termos de D.C., ndo encontramaos diferencas estatisticamente
significantes em nenhum grupo etdrio (TAB. 4 ¢ 5). Da
mesma forma as garotas de SCS ndo diferiam das de SS em
sua distribuicdo de gordura, quer seja considerando a média
de T, SE e S| (TAB. 4}, quer analisando a somatéria das sete
D.C. (TAB.5).

Como em termos de média das D.C. de T, SE, SI
{x 3 D.C)ndo encontramos diferengas significantes, poderia
ser levantada a hipdtese de que algumas difersncas estariam
ocorrendo em locais isolados do corpo, e que as mesmas se
anulariam quando considerdssemos em X 3 D.C. ou 7 D.C.
Assim, procuramos determinar os valores médios das dobras
de cada um dos locais medidos (B, T, SE, SI, AM, AB, P} e
ndio encontramos diferengas estatisticamente significantes,
quando comparados os rapazes e as mogas de SCS e SS,
com excecdo das dobras abdominais, em escolares de 12 anos
e da panturritha, em escolares de 12 e 14, em ambos os casos
no sexo masculino {p < 0,05).

Como estudos anteriores também ndo demonstraram
diferengas nos depdsitos de gordura do tecido celular sub-
cutdneo de pessoas pertencentes a diferentes niveis s6cio-
econdmicos {6, 11}, alguns fatores devem ser lembrados para
explicar a ausdncia de diferengas nos valores de dobras
cutdneas entre os escolares de SS e SCS. Primeiramente
destaca-se a migragdo populacional, caracterizada pela
transferéncia para a cidade de SS de grande nGmero de
pessoas oriundas principalmente de Minas Gerais, alguns
Estados do Nordeste e mesmo de S5o Paulo-Capital e Interior,
em fungdo da necessidade de méio de obra determinada pelo
infcio de atividades petroquimicas, expansdo portuéria e da
construgdo civil. A Petrobrds instalou um grande terminal na
regido urbana da cidade que apresenta em 1979 uma popu-
lagdo (segundo fontes da prefeitura local) bem superior
{22.000 habitantes) 3 estimada (17.712 habitantes), baseada
no ano de 1970 pelo IBGE.

Esta situagdo é particularmente semelhante 3 que
aconteceu anos atrds no municipio de SCS fato que deve ter
concorrido para uma maior similaridade entre as amostras
analisadas neste estudo.

Esta penetracio de pessoas oriundas das mais diversas
regides do pafs em S3Zo Sebastifo e as novas formas de
atividades profissionais que deixaram na pritica da pesca
pequenos grupos da populagdo, trouxeram também altera-
¢Bes nos hibitos alimentares. Além disso, a8 ocupag¢iio imobi-
lidria diminuiu a drea fivre anteriormente destinada as “mini-
culturas” domiciliares que correspondiam a importante fonte
de protefnas animais e/ou vegetais. Esta redugéio de fontes de
protefnas podei ter levado a uma dieta proporcionalmente
mais rica em carboidratos o que poderia ser um fator positivo
para um incremento nos valores de dobras cutdneas. Por
outro lado, empora a renda “per capita” do municipio de
SCS seja superior, isto ndo significa necessariamente que o
rendimente por membro da famflia seja mais elevado, nio
garantindo assim que o padrfo nutricional de SCS seja
superior.
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Estas alteragSes das caracteristicas populacionais
ocorreram principalmente na regifo urbana de SS e como os
escolares utilizados neste estudo pertenciam a esta regido, as
interferéncias a partir dos resultados ndo podem ser aplicadas
sem restrigdes aos escolares das regides rurais de SS, onde as
transformagdes sociais foram bem menores.

A diferenca de clima parece ser um outro fator a ser
analisado. Tendo SS temperatura média superior a de SCS e
estando proxima ao mar, os escolares tendem a vestir normal-
mente uma menor quantidade de roupas, assim como de
menos peso e espessura, que o$ jovens de SCS. Esta situacio
poderia atuar no sentido de uma diminuigdo relativa dos
valores de dobras cutineas nos escolares de SCS, desde que o
tecido celular subcutineo conta com auxflio maior das
vestimentas para realizar a fun¢So de homeostase térmica.
Em sentido inverso, a necessidade de uma maior protegdo
exercida pelo T.C.S. faria com que os valores de D.C.
tendessem a aumentar nos escolares de SS,

A possibilidade da auséncia de diferengas nos valores de
D.C. ser em funcdio de diferentes niveis de maturagio sexual
ndo se confirma no sexo feminino onde em termos de
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presenga ou ausdncia de menarca, 0$ grupos apresentavam
grande semelhanga. O mesmo acontecia com relagio ao
desenvolvimento de pélos axilares nos gruposde 11 e 12 anos
do sexo masculino. J& nos grupos de 13 e 14 anos ofde' &'
matura¢do sexual indicava indices mais elevados no grupo em
SCS, os valores de D.C, também ndo foram diferentes.

A atividade fisica realizada por esses escolares seria
ainda um fator que poderia contribuir para o valor de D.C. &
assim merecerd a atengio de outro estudo.

Os autores concluem que o grau de diferenga sbeio-
econdmica, climética, nutricional, assim como nos hébitos de
vida entre os dois grupos nfo foi suficiente para afetar
substancialmente os dep6sitos de gordura no tecido celular
subcutineo.

Estes resuitados indicam que os valores de dobras
cutdneas de escolares em regiSes altamente industrializadas
ndo diferem dos escolares urbanos de regiSes litordneas que
passaram recentemente por fase intensa de desenvolvimento,
sendo que influéncias sociais, ecoldgicas, de migragio popu-
lacional, clima, alteragSes de habitos profissionais e alimenta-
res poderiam ser fatores determinantes dessa situagfo.

ABSTRACT

SKINFOLD COMPARISON AMONG CHILDREN FROM INDUSTRIAL AND
DEVELOPING COASTAL AREAS

The aim of this study was to determine the subcutaneous fat tissue distribution in the schoolchildren belonging to
different socio-economical and geographical conditions. 480 students between 11 and 14 years old were evalusted, being
them from S, Sebastido (in the Northern coastal area of S. Paulo state) and S, Caetano do Sul {an industrial area}. All of
them attended public schools. Mesures of biceps, triceps, subscapular, suprailiac, mid-axiliary, sbdominal and calf skinfolds
were obtained, Boys showed significant lower values {p < 01) in both groups, according to the different ages. There wers
found no signlficant differences in sch from S, ido an S, Caetano do Sul in both sexes. The data in this
sample confirmed the hypothesis that in tary period the girls show high values of skinfolds regardless of the

i i and H conditions. The same data, however, were not enough to distinguish schoolchildren
skinfolds distribution among industrial and developing coasta! areas,

UNITERMS: Anthr ¥: Sub fat; Soci cat Di
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TECNICA PARA A ANALISE DA ESTRATEGIA DOS
1500 m NADO LIVRE"

Cléudio Gil Soares de Aratjo, Anselmo J. Perez, Victor K.R. Matsudo
Laboratério de Aptiddo Fisica de $8o Caetano do Sul

RESUMO

Foram reconhecidos até o presente momento, 32 recordes mundiais nos 1500 m livre. Apesar da aita
correlagio (-.983, p < 0.001) entre os tempos obtidos nestes recordes e os anos nos quais eles foram
registrados, apenas o tempo final tem recebido a atengfo do meio desportivo, enquanto a dispersfo dos
terpos de passagens nio tem sido estudada adequadamente. Os objetivos deste estudo sfo: 1) estudar a
estratégia dos nadadores em uma prova de 1500 m livre; 2) propor um método gréfico para o estudo desse
pardmetro. As passagens para cada 100 m de 119 resultados oficiais, nacionais e internacionais de 1500 m,
no perfodo de 1964 a 1978 foram calculadas, determinando-se a seguir, 8 média e o desvio-padrio. A nossa
hipbtese supde que quanto menor fosse a dispersdo menor seria a média e portanto o tempo final.

Grupo estudado n 4 P
A 11 624 .001
B 8 -.004 ns
A+B 119 .650 .001
[ 26 .872 .001
D 5 964 .001

A ~ competi¢Ges internacionais; B — competigSes nacionais; C — Campeonato Mundial 73;
D — recordes mundiais de Mike Burton (USA}. Todos os coeficientes de correlagdo encontrados foram
estatisticamente significativos, exceto para B. Conclufmos que existe relagio entre o resultado final e a
dispersio durante a prova, mostrando que um ritmo constante é a melhor tdtica para a prova dos 1500 m
livre. Um modelo gréfico, inicialmente desenvolvido por J.O. Freitas, e aqui chamado de natograma, fornece
um método pritico para o estudo da constincia do nadador.

UNITERMOS: Natacdo, esporte de alto nfvel; natograma; limites de desvio de performance.
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INTRODUCAO

A Federacio Internacional de Natagdo Amadora
{FINA) registra em seus arquivos 32 recordes mundiais para
os 1500 m nado livre, tendo sido o primeiro deles estabeleci-
do em 1908 com o tempo de 22mind48s00 e o atual, obtido
durante os Jogos Olfmpicos de Montreal em 1976, com o
tempo de 15min02s40 (figura 1).

Um estudo da relagdo existente entre os tempos
obtidos nestes recordes e os anos nos quais eles foram regis-
trados, mostrou um coeficiente de correlagio produto-

momento de Pearson igual a -0.983 {p < 001). Este coefi-
ciente nos mostra que a tendéncia da relagiio é para que a
cada ano os resultados melhorem, isto €, os tempos dimi-
nuam; entretanto, esta relagdo ndo nos mostra a variabilidade
ou dispersfio existente entre as passagens de cada 100 m. E
sabido, que toda aceleragdo, seja positiva ou negativa, de um
corpo implica em um gasto de energia suplementar.

Dentro dessa mesma linha de raciocinio, poderfamos
hipotetizar que a melhor estratégia para os 1500 m nado
livre, seria aquela na qual um nadador mantivesse um ritmo
constante, sem variabilidade entre as passagens de cada 100
m, durante todo o transcorrer da prova.
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Os objetivos deste estudo sio: 1) estudar a estratégia de
nadadores, em fungdo das bases fisioldgicas, em uma prova de
1500 m nado livre e 2) propor um método grafico para o
estudo desse pardmetro.

METODOS

Foram analisados 119 resultados oficiais, nacionais (8)
e internacionais {111) de 1500 m nado livre, cujas passagens
para cada 100 m (P100) eram conhecidas,

Os resultados nacionais foram obtidos nos Campeona-
tos do Estado do Rio de Janeiro de 1974 e 1978. Os resulta-
dos internacionais, os quais incluiam quatro tempos de
nadadores brasileiros, foram obtidos nas seguintes competi-
¢cBes: Campeonatos Mundiais de 1973, 1975 e 1978,
Olimpfadas de 1972 e 1976, Campeonato Norte-Americano
de 1978 e em Recordes Mundiais obtidos entre 1964 ¢ 1976,

Foram calculadas para todos os resultados a média e o
desvio-padrdo (dispersdo) para as P100.

Os resultados eram analisados como um todo, ou
divididos em nacionais e internacionais. Uma subdivisio
posterior era feita para as diversas competigdes, eliminatorias
e finais ou para um mesmo nadador em diferentes ocasides,

Para cada um dos grupos de resultados era calculado o
coeficiente correlagfo produto-momento de Pearson {coefi-
ciente que avalia a associagdo entre duas varidveis), com o
qual era analisado posteriormente o nfvel de probabilidade da
significdncia da correlagio encontrada, tendo-se considerado
um valor de p < 0.05 como estatisticamente significativo {12},

NATOGRAMA

A partir de uma idéia inicialmente concebida por J.0.
Freitas, os resultados de 1500 m nado livre e suas P10D sio
plotadas em um gréfico, por nds chamado de NATOGRAMA,

As coordenadas X e Y representam o tempo para cada
100 m (P100) e a distancia, respectivamente {figura 2).

O tempo obtido para cada 100 m & plotado no gréfico,
de acordo com o exemplo abaixo.

Distancia Tempo Total P100
100 m 1.00.00 1.00.00
200 m 2.02.00 1.02.00
300 m 3.03.00 1.01.00
400m 4.02.00 0.59.00

Apbs a plotagem, os pontos sfo unidos, seja por retas
ou por “curvas’ que acompanham o sentido da oscilagdo.
Enquanto a primeira alternativa é mais simples e objetiva, a
segunda nos parece mais préxima da realidade, pois as
alteragGes de ritmo sSo mais provavelmente gradativas do que
stbitas.
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RESULTADOS

A tabela 1 apresenta os resultados para cada grupo
estudado.

A

Os sete nadadores participantes da final do Campeona-
to do Estado do Rio de Janeiro de 1978, apresentaram
valores de dispersio entre 1.48 e 2.69 segundos, sendo a
média de 1.79 s, a mais elevada de todos os grupos estudados.
Nio se encontrou relagio neste grupo entre a média das
P100 e sua dispersio,

B,CeD

O 1500 m nado livre do Campeonato Mundial de 1973
foi disputado no sistema de comparagdo de tempos entre as
séries; neste estudo, separamos os nadadores de acordo com
as suas colocagBes, isto &, os oito primeiros (B), os 16 primei-
ros {C) e todos os 26 participantes {D). Todas as correlagBes
eram estatisticamente significativas, com os valores méximos,
média e desvio-padrio crescendo de B para D.

E,FeG

No Campeonato Mundial realizado em 1975, na cidade
de Cali, Coldmbia, foi introduzido o sistema de eliminat6rias
e final no dia seguinte para os oito primeiros classificados.
Infelizmente, s6 os resultados das eliminatérias foram conse-
guidos para este estudo, O grupo E compreende os nadadores
classificados para a final; o grupo F é formado pelos 20
participantes da prova, enquanto o grupo G é constitufdo
pelos 12 nadadores que ndo se classificaram. Apenas a corre-
lagdo do grupo F era significativa {p < 0.01). Entretanto, o
valor médio da dispersio para todos os participantes era
inferior ao do Campeonato Mundial de 1973 {D}.

H ILJ,Kel

Para o Campeonato Mundial de 1978, empregou-se o
mesmo sistema de 1975, isto é, eliminatérias e finais, Os
grupos H e | representam os sete nadadores que completaram
a prova na final, com os seus resultados na final e eliminaté-
ria, respectivamente, 0 grupo J analisa os oito methores
classificados nas eliminatérias; o grupo K inclui todos os
participantes da prova e por Gltimo, o grupo L & constitufdo
pelos 17 nadadores que ndo lograram classificagdo para a
final. As correlagSes encontradas nos grupos K e L eram
significativas. As dispersBes variaram entre 0.53 e 1.90's,
com um valor médio de 1.07 s.

M

O grupo M representa os nadadores finalistas dos Jogos
Olfmpicos de Munique — 1972. A correlagdo para este grupo
foi significativa (p < 0.02), para uma média de 1.48 s, e valor
minimo e méximo de 0.96 e 2.52 s, respectivamente.

N
Uma correlagdo ndo significativa (p < 0.05) foi obtida
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para os nadadores finalistas dos Jogos O!fmpicos de Montreal
— 1978. Por outro lado, os valores de dispersfo oscilaram
entre 0,51 e 1.41 5, com uma média de 0.84 s.

o}

Os cinco primeiros colocados no Campeonato Norte-
Americano de 1978, nfo mostraram correlagdo entre a média
e a dispersio das P100.

P

Treze recordes mundiais entre 1964 e 1976 eram
estudados e mostraram uma correlagio  significativa
{p < 0.001) entre a média e a dispersdo das P100. Os valores
de dispersdo flutuaram entre 0.31 e 2.09 s, com uma média
de 1.33 s.

Q

O nadador norte-americano Mike Burton, detentor do
recorde mundial dos 1500 m livre por cinco vezes, teve estes
resultados avaliados e mostrou uma alta correlagdo positiva
(p < 0.001) entre a média e a dispersdo das P100.

37

R

O mesmo verificou-se com o nadador brasileiro Djan
Garrido Madruga, que teve os seus resultados do Campeonato
Carioca de 1974, dos Campeonatos Mundiais de 1975 e
1978 e dos Jogos Olimpicos de 1976 estudados. Os valores
de dispersdo para Djan Madruga’ oscilaram entre 0.51 e
2.14s.

S
Os resuitados nacionais falharam em apontar correlagio
significativa entre a média e a disperso das P100.

T

Por outro lado, os resultados internacionais analisados
de modo global, eram estatisticamente significativos a .001
nivel de probabitidade.

U

Quando todos os 119 resultados eram considerados,
uma alta correlagdo positiva era observada entre a médiaea
dispersfo das P100 {p <0.001).

TABELA 1*

Grupo estudado Cédigo n r p Minimo Méximo X S
Campeonato Est. RJ 1978 A 7 -.095 NS 1.48 2.59 1.79 0.37
Campeonato Mundial 1973 B 8 .761 .02 0.31 1.10 0.75 0.25

" " " c 16 .883 001 0.31 1.65 1.03 0.39
” " " D 26 872 .001 0.31 2.24 1.27 0.48
Campeonato Mundial 1975 E 8 -.063 NS 0.35 1.48 0.88 0.35
" “ " F 20 .581 .01 0.35 2.16 117 0.49
" ” ” G 12 486 NS 0.73 2186 1.13 0.48
Campeonato Mundial 1978 H 7¢ 77 NS 0.563 1.08 0.85 0.21
" " " I Te -153 NS 0.53 1.67 0.79 0.40
" " " J 8e -103 NS 0.53 1.67 0.80 0.37
“ “ ” K 25 .619 .00t 0.53 1.90 1.07 0.43
- “ “ L 17 .509 .01 0.54 1.90 1.19 0.41
Olfmpiadas 1972 M 8 743 02 0.96 2.52 1.46 0.59
" 1976 N 8 077 NS 0.561 1.41 0.84 0.30
Campeonato N.-Amer. 1978 6] 5 -.100 NS 0.72 1.86 1.04 0.47
Recordes Mundiais P 13 an o 0.31 2.09 1.33 0.53
Mike Burton Q 5 .964 001 0.96 2.09 1.63 047
Djan Madruga R 4 .956 01 0.51 2.14 1.32 0.74
Resultados Brasileiros S 8 .004 NS 1.48 2.59 1.78 0.34
Resultados Internacionais T 11 624 001 0.31 2,52 117 0.47
TOTAL U 118 660 001 0.31 2,59 1.21 0.49

* todos os tempos estdo expressos em segundos
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DISCUSSAO

A constante tendéncia para a melhoria dos resultados
ern natagdo e altetismo tem sido também demonstrada por
outros autores (3, 8). Entretanto, apesar da alta correlagio
encontrada no presente estudo, a predigdo do recorde
mundial dos 1500 m nado livre para 1980, mostrou um
tempo relativamente pior do que o atual recorde mundial.
Tatl fato, nos leva a concluir que o resultado obtido por Brian
Godell em 1976 representa uma marca melhor do que a
prevista para esta ocasido; entretanto, se considerarmos o
nimero de nadadores que t8m marcas relativamente proxi-
mas a este recorde, podemos afirmar que os 1500 m nado
tivre tem evoluido mais nos Gltimos anos do que seria previs-
to pela sua relagio matemdtica, e embora ndo exista uma
clara explicagio para este fendmeno, podemos supor que o
aumento da distdncia e intensidade do treinamento didrio,
melhores condigBes nutricionais & maior fundamentagio
cientifica no treinamento e competigdo devam ser fatores
relevantes nesta evolugdo,

Um método indireto pelo qual podemos estudar a
fisiologia do nadador durante os 1500 m livre, é através da
andlise das suas P100, pois se assumimos que a eficiéncia
mecdnica ndo varia importantemente em um nadador durante
uma mesma prova, este estard executando um trabalho x fue
requer um determinado consumo de oxigénio x' para a sua
realizagio. Se tal suposicio é vdlida, para P100 iguais, o
consumo de oxigénio seria constante durante toda a prova e
portanto o nadador estaria em “‘steady-state”. Atualmente,
o 1500 m nado livre é nadado, em competigdes de alto nfvel,
em tempos que oscilam entre 15 e 18 minutos. De acordo
com a sua duragdo, este evento ¢ classificado como aerébico
predominante, sendo a participagdo do metabolismo anaeré-
bico aigo entre 5 e 16% (2, 7).

Embora nfo existam dados publicados sobre o
consumo de oxigénio durante uma prova de 1500 m nado
fivre, a freqiiéncia cardiaca, bastante utilizada como represen-
tativo do consumo de oxigénio para um determinado traba-
lho (1, 2) poderia corroborar a hipbtese de “steady-state”’.
Diversos autores {5, 6, 9, 10} t&m suplantado as dificuidades
técnicas inerentes ao registro do potencial elétrico cardfaco
na 4gua, existindo portanto, dados na literatura para nadado-
res em diversas distincias. Em um destes trabalhos, Magel et
al. (9} registraram a freqliéncia cardfaca em sete nadadores
universitarios americanos para distdncias que variavam de 100
a 1000 jardas (91,4 a2 914 m); estes dados mostraram que em
provas de longa distdncia, a freqliéncia cardiaca aumenta
exponencialmente até os 150-260 m, onde atinge pratica-
mente um platd, que permanece até o final da prova, ou que
¢ modificado ligeiramente pelo aumento da velocidade nos
100 m finais. A mesma resposta para a telemetria da freqén-
cia cardfaca tem sido observada por outros autores (4, 11)
usando a medicdo da freqligncia cardfaca imediatamente
apds a parada do nadador.

E geralmente aceito como prova de obtengiio de
“steady-state” uma variagdio da freqléncia cardiaca inferior

a cinco batimentos por minuto (1); parece portanto bastante
razodvel assumirmos que nadadores de alto nfvel executem o
1500 m nado livre em condicGes de “steady-state” ou préxi-
mas a esta.

A partir desta raciocfnio, seria de se esperar gue o
trabalho executado pelo nadador durante a prova fosse
relativamente constante, e isto pode ser avaliado através das
P100, como mencionado anteriormente. Realmente, as
dispersBes para as P100 nos 119 resultados estudados neste
trabalho, variaram de 0.31 a 2,69 s, ou se considerados em
termaos percentuais 0.50 a 3.60% do tempo para cada 100 m.
Fazendo uma analogia com a bicicleta ergométrica mecanica,
isto equivaleria a uma variagdo na carga de trabalho, para
50 rota¢Bes por minuto, igual a 0.25 e 1.80 rpm, respectiva-
mente; estas variagGes estdo seguramente inclusas no erro do
método.

Na anélise dos nossos resultados, valores relativamente
baixos foram encontrados para a dispersio das P100. Esta
observagdo nos leva a considerar como uma caracterfstica
“sine qua non” dos nadadores de fundo, a sua capacidade de
manter um ritmo constante.

Todavia, nem todos os grupos estudados mostraram
uma evidente relagdo entre @ média e a dispersdo das P100.

No grupo A, onde a maior média foi encontrada,
corresponde também ao grupo de menor nivel técnico, e
dentro das limitagSes do pequeno niimero de casos estudados
desta populagéo, parece que a estratégia de manter um ritmo
constante ndo ¢ tdo explorada nestes nadadores como em
outros de maior nivel técnico; neste grupo A, a vitdria parece
ser decorrente de outros fatores, que nfo a constincia do
ritmo entre as P100. N3o nos é possivel entretanto nesse
estudo, apontar se as causas deste tipo de comportamento
estdo nos madadores per si e/ou nos técnicos dos mesmos.

Os dados do Campeonate Mundial de 1973 mostraram
correlagdes significativas nas trés subdivisdes efetuadas (B, C,
e D), Cabe'aqui ressaltar que o nadador australiano Stephen
Holland, que estabeleceu nesta ocasifo um novo recorde
mundial, realizou também a menor dispersic de todos os
resultados por nés estudados. Curiosamente, nesta ocasifo,
ele completou incidentalmente 1600 m. Pode ser observado
na figura 3, onde seu NATOGRAMA ¢ plotado, que a sua
pior P100 ¢ exatamente a Gltima. Merece ser também men-
cionado que entre os 200 e 700 m, suas P100 foram: 1.01.92,
1.01.91, 1.01.92, 1.01.74 e 1.01.93, o que caracteriza uma
constincia excepcional.

No Campeonato Mundial de 1975, apenas a correlagio
para os tempos dos 20 participantes era significativa, Na
nossa opinifo, o fato de que esses tempos eram registrados
em eliminatdrias pode ter alterado a relagdo; isto ¢ particular-
mente vdlido para o grupo E, que contém os oito primeiros
colocados, pois muito deles, conscientes da sua superiorida-
de, provavelmente nio se empregaram ao mdximo. Isto pode
ser novamente observado no Campeonato Mundial de 1978,
onde o mesmo fato se repetiu com duas diferencas: o grupo
L que incluia os nfo-classificados para a final mostrou
correlagdo significativa e o grupo H que era formado pelos
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nadadores finalistas, entretanto, falhou em apontar corre-
lagdo significativa embora o coeficiente calculado seja desta
vez positivo, enquanto na eliminatdria era negativo.

Nos Jogos Olimpicos de 1972, a correlagdo era signifi-
cativa, o reverso sucedendo-se para as Olfmpiadas de 1976.

A mais plausivel explicagio para os grupos que ndo
apresentaram correlagfo parece ser que os valores de disper-
sdo sdo de tal modo pequenos e homogéneos que o coefi-
ciente de correlagio entre esses e a média diminui. Esta
hipétese € corroborada pelas figuras 4 e 5, onde sio plotados
os valores médios de dispersdo das P100 para todos os parti-
cipantes dos trés Campeonatos Mundiais {fig. 4} e dos oito
finalistas das duas Ultimas Olimpfadas (fig. 5); da formada
relagdo, verifica-se uma nftida tendéncia para uma diminui-
¢do da dispersio a cada Campeonato ou Olimpfada, o que
vem exatamente a favor da nossa proposigio inicial, de que
os tempos melhoram e as dispersGes diminuem.

No Campeonato Norte-americano de 1978, os cinco
primeiros colocados nfo mostraram relagdo entre a média e
a dispersdo das P100. Parece-nos relevante, mencionar que
um dos nadadores — 3*colocado —, iniciou a prova com uma
passagem inicial de 55.93 s (X P100=61.79 e S P100= 1.86
s); esta primeira passagem extremamente incomum alterou os
resultados do grupo. Isto pode ser comprovado pelo simples
fato de que a retirada deste resultado, modifica o coeficiente
de correlagdo do grupo de -.100 para +.779, valor este que
entretanto, ndo & significativo devido a pequena casufstica
{p > 0.05).

Quando alguns dos recordes mundiais da prova eram
estudados, uma correlagio estatisticamente significativa era
encontrada nos sugerindo, que pelo menos em parte, os
tempos eram reduzidos devido a uma maior constdncia de
ritmo por parte dos nadadores.

N8o obstante os dados analisados até o presente
momento, a maior comprovagdo da importancia da constin-
cla de ritmo por parte dos nadadores, advém da andlise dos
resultados de um mesmo nadador em vérias competi¢Ses.
Mike Burton e Djan Madruga, através dos resultados apresen-
tados na tabela 2, mostraram elevados coeficientes de correla-
¢do confirmando que uma importante parcela de suamelhoria
em performance era decorrente de uma melhor estratégia
{fig. 6 e 7). Podemos exemplificar com Djan Madruga, através
dos resultados da tabela 2, onde pode ser observado que os
resultados eram extremamente relacionados com a dispersdo
das P100, parecendo por outro lado, independer do ano da
Competicdo.

TABELA 2
Djan Madruga / P100
Média* Disperséo* Ano da Competigio
66.35 1.70 1974
66.05 2.14 1975
61.32 0.51 1976
6237 0.9 1978

* todos os tempos estdo expressos em segundos
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Quando os resultados sio agrupados, o grupo S nos
confirma que em nadadores brasileiros, durante competigSes
nacionais, ndo parece haver relagdo entre a média e a disper-
sdo das P100 e as mesmas hipbteses sugeridas na discussio
do grupo A s3o aqui novamente vélidas.

Finalmente, os grupos T e U mostraram que existe uma
definitiva relagio entre a média e a dispersdo das P100, con-
firmando nossa hip6tese inicial de que a melhor estratégia
para um nadador de 1500 m € aquela na qual as variagSes de
ritmo sejam nulas, isto &, igual a zero, Fisiologicaments
falando, isto seria conseguido com a manutengio de um
elevado consumo de oxigénio, igual ou préximo ao VO,
méximo do nadador e pela divis3o da sua capacidade anaer6-
bica em 15 partes iguais.

Em nosso éntender, ao contrario de alguns técnicos de
natagdo, em eventos desportivos que sfo disputados “contra”
crondmetro, a meta do atleta deverd ser melhorar o seu
resultado {tempo), e para isto sua estratégia durante a prova,
deverd ser baseada em bases fisiol6gicas e ndo nos adversérios
que ele por ventura enfrentard, pois no momento em que o
nadador altera o seu ritmo devido a um adversério, ocorre
uma acelera¢do positiva ou negativa, que acarreta um maior
gasto energético e por conseguinte uma provédvel piora na
performance total, Este fendmeno talvez possa ser explicado
com base nos resultados de provas de atletismo — longa
distdncia — dos Jogos Olfmpicos de Montreal e de teste de
12 minutos (Gomes et al.,, dados nfo publicados) em que a
dispers¥o para cada 400 m’ (aproximadamente equivalente em
duragio aos 100 m em natacfo} ¢ muito maior do que a
encontrada na natagdo, provavelmente devido a uma interfe-
réncia muito mais acentuada de um atleta sobre o outro,

Com base na estatistica {12}, sabemos que entre +2
desvio-padrOes, 95% dos valores de uma amostra normal
estio contidos. Utilizando o valor médio de dispersio -0.85 s
dos oito primeiros colocados no Campeonato Mundial de
1978, que é similar ao das Olimpradas de Montreal, podemos
sugerir como regra prética, para técnicos e nadadores, que
todas as suas P100 deverdo estar situadas entre este limite ou
seja £1.70 s e que pelo menos 10 das P100 se encontrem
entré $0.85 s, isto é, dois tergos entre £1 desvio-padrio. Dois
exemplos préticos sdo apresentados nas figuras 8 e 9, onde o
natograma de Bobby Hackett e Marcelo Jucd, no Campeona-
to Norte-americano de 1978 e no Campeonato Estadual do
Rio de Janeiro de 1978, respectivamente, s¥o apresentados
com os LIMITES DE 2 DESVIOS (LD2); vemos que para
Hackett, as suas duas primeiras passagens sio “incorretas”,
enquanto que Jucd ultrapassa os limites na primeira e nas
duas Gltimas passagens, embora ém relagiio a estas duas GHti-
mas, O erro parece ser mais relavante e ao mesmo tempo mais
fécil de ser corrigido, pois enquanto a pendltima passagem é
superior, a Ultima & inferior ao L.D2.

Entretanto, devemos enfatizar que os técnicos e
nadadores devem procurar atingir valores mfnimos possfveis
para a dispersfo, usando LD1 e LD2 apenas como rudes
orientadores das distorgSes mais importantes, e obviamente,
a performance nos 1500 m nado livre é determinada por
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muitos fatores, alguns controldveis e outros ndo; dentre os
primeiros, a estratégia parece ser um dos pardmetros de
controle mais fcil,

Finalizando, gostariamos de lembrar que Djan Madruga

000 (winutos)

a0

foi a menor dispersdo entre os finalistas dos Jogos Olimpicos
de Montreal, e esperamos que este trabalho ajude a que
outros nadadores consigam aprimorar suas performances nos
1600 m nado livre.
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FIG. 3 — NATOGRAMA de Stephen Holland (Austrélial, campedo mundial em 73,
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FIG. 4 — Valores médios de dispersdo das P100 para todos os partici-
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FIG. 8 — NATOGRAMA de Bobby Hackett, Campeonato Afmericano 78.
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CONCLUSOES

1. A manutengio de um ritmo constante & a melhor estratégia para se nadar os 1500 m nado livre.

2. O NATOGRAMA ¢ proposto como um método gréfico para andlise do ritmo do nadador durante
a prova,

3. Um LIMITE DE 2 DESVIOS (LD2) de valor igual a * 1,70 s é sugerido como uma regra prética
para o técnico e nadador avaliarem as P100.que estfo “incorretas”, aceitando-se entretanto que
2/3 das P100, estejam entre o LIMITE DE 1 DESVIO (LD1).
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ABSTRACT
AN ANALITICAL APROACH OF THE STRATEGY OF 1500 m FREESTYLE

Up to now, 32 world records have been recognized. In spite of an high correlation {-.983, p <{.001} between the
records’ times and the years in which they were recorded, only the final time has received attention in sport media, while
the splits' dispersion have not been studied adequately. The aims of study were: 1) To study the strategy of 1500 m
freestyle swi s and; 2} To prop: a graphical method for the study of this parameter, The 100 m splits of 119
1500 m official times, nationals and internationals, on the 1964-1978 period, were calculated to these data, mean and

standard deviation were also calculated, Our hypothesis believes that a low dispersion would be associated with low mean
and-so the final time.

Group Studied n r p
A m 524 001
B . 8 -.004 s
A+B 119 650 .001
c 26 872 00
] B 964 001
A = Internatiional competition; B— national petitions; C — world ch 73 and D — Mike Burtons’
world record {USA)}. All the correlation fici were statisti but for B we lude that there is a true

relationship between the final time and the splits dispersion, showing that a steady pace is the best tactics in a 1500 m

freestyle. A graphic model initially developed by J.O, Freitas, and here called natogram, provides a practical method to the
swimmer’s pace study.

UNITERMS: Swimming: top level; Natogram; Average performance.
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CONGRESSOS EM 1980

13 e 14 de junho
| Simpdsio Nacional de Docentes de Nivel Superior na Area de Gindstica
Local: Escola Superior de Educagdo Fisica — Universidade Federal de Pelotas, Praga 20 de Setembro, 281

PELOTAS — CEP 96100 — Fone: 22.3795 {DDD 0532}

4 a 8 de julho

1st International Congress on Women and Sport.
Rome, ltaly. Contato: Prof. Antonio Venerando, Inst. di Medicina Dello Sport, Via dei Campo Sportivi, 46, 00197, Roma, ltaly

6 a 12 de jutho

369 Congresso Brasileiro de Cardiologia
Recife — Terd curso paralelo sobre fisiologia do exerc(cio, ministrado pelos Doutores Mauricio Leal Rocha (RJ) e Josef Feher (SP)

6 a 8 de jutho
Simpbsio sobre ‘Metabolic and Functional Changes during E xercise’’, Praga, Tcheco-Eslovaquia

10 a 16 de julho
1980 World Sport Sciences Congress, Tbilisi, USSR, Contato: Organizing Committee, World Scientific Congress

Skartertny Per 4 Moscow 121069, USSR

25 a 29 de agosto
Congresso. Internacional de Medicina Fisica e Reabilitagdo, Estocolmo, Suécia. Contato: Physical Medicine,

c/o Stockholm Convention Bureau, Jakobs Torg 3, S-11152 — Stockholm, Sweden

4 a 6 de setembro
VII§ Simpdsio de Ciéncias do Esporte, Promogdo: Laboratério de Aptiddo Fisica de Sdo Caetano do Sul

Av. Walter Tomé, Estadio Lauro Gomes de Almeida — S8o Caetano do Sul — SP — CEP 09500 — Fone: 453-4467

10 a 12 de setembro
Congresso da Regido Norte-Nordeste do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

SHo0 Luiz (MA) — Contacto: Prof. Ladrcio Elias Pereira — CEP 65000 — Caixa Postal 72

12 e 13 de setembro
Congresso da Regido Sul do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte

Porto Alegre (RS} — Contacto: LAPEX - R. Felizardo, 750 — Porto Alegre — RS

i5 a 18 de outubro

Congresso Regional Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Local: Volta Redonda — RJ — Promocao: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte e Escola de Educagédo Fisica de Volta Redonda

CONGRESSO EM 1981

Il CONGRESSO BRASILEIRO DE CIENCIAS DO ESPORTE
LONDRINA — SETEMBRO/1981

Promocdo Nacional: Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
Promocdo Local: Associacdo dos Professores de Educag¢do Fisica de Londrina

Contactos: Prof. Dartagnan Pinto Guedes
Caixa Postal 302 — CEP 86100
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REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE
PROPOSTA PARA ASSINATURA

Envie para Secretaria e CBCE os sequintes dados:

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

ENDERECO
CIDADE

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll
llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Pague a assinatura através de ordem de pagamento em nome do Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte
para o BRADESCO, Agéncia 0122 em S3o Caetano do Sul, Conta n© 57480/5

Precos em vigor para 1980
Assinatura anual: Cr$ 500,00
NUmeros avulsos: Cr$ 150,00, cada.

REPRESENTANTES DO CBCE NOS ESTADOS

AMAZONAS — Geraldo Teixeira

CEARA — Pedro Osvaldo Ferreira

MARANHAO — Laércio Elias Pereira

MATO GROSSO — Waldir Martins Cunha e Kenji Kido
PARANA — Dartagnan Pinto Guedes

RIO GRANDE DO NORTE — Aureo P.M. Caldas

RIO GRANDE DO SUL — Eduardo Henrique De Rose
RIO DE JANEIRO — Nelson Pinto Ribeiro
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CBCE EM NOTICIAS

CBCE NO PRE-OLIMPICO DE PORTO RICO

Victor K. R. Matsudo, presidente do CBCE, esteve de
15 a 24 de abril em San Juan no Porto Rico, como médico
da selecio brasileira masculina de basquetebol durante o
torneio pré-climpico.

Aproveitou para manter importantes contactos para o
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte com os médicos de
outras delegacdes presentes: Dr. Dwight Santiago (Porto
Rico), Dr. Oscar Leon (Cuba), Dr. Andrew Pipe (Canadd) e
Dr. Nestor Lentini {Argentina).

CONGRESSO DA ODEPA ELEGE MARIO PINI

Durante o ultimo congresso da ODEPA — Organizagac
Desportiva Panamericana — realizado recentemente na Guate-
mala, Mério Carvalho Pini (membro do CBCE) defendeu a
tese: ‘‘Planejamento para Assisténcia Médica Durante os
Jogos Panamericanos”.

Além de ter sua tese aprovada por unanimidade, Mario
Pini foi escolhido como Presidente da Comissdo Médica dos
préximos Jogos Panamericanos, a serem realizados em 1982,
em Caracas, na Venezuela.

CONGRESSO EM LAS VEGAS

No Congresso do Colégio Americano de Medicina
Esportiva, realizado em Las Vegas, de 26 a 30 de maio de
1980, o CBCE se fez representar com o tema livre “"Efeitos
do Treinamento em Futebol sobre as Caracteristicas de
Aptiddo Ffsica em Adolescentes”, de Jesus Soares e Victor
K. R. Matsudo. O membro Jesus Soares esteve presente para
apresentacdo do trabalho que houverd sido aprovado pelo
presidente da Comissdo Cientifica do Congresso, Dr. David
Lamb, que atualmente é o novo presidente do ““American
College of Sports Medicine”.

Também estiveram presentes os membros do CBCE,
Dr. Eduardo Henrique De Rose e Mario Carvalho Pini, que
aproveitaram a oportunidade para tratar da participagao do
CBCE no préximo congresso daquele Colégio, que acontecera
em 1981 em Miami.

CONGRESSO DE LONDRINA

O Congresso de Educacdo Fisica do Norte do Parana,
realizado na ultima semana de margo teve sucesso total e
contou com a presenca de 250 participantes. Foi organizado
pela Associacdo dos Professores de Educagdo Fisica de
Londrina, presidida pelo Professor Dartagnan Pinto Guedes.

CURSO EM MUZAMBINHO

Com duracdo de 5 meses e iniciado em abril, a Facul-
dade de Educacio Ffsica de Muzambinho {(MG) realiza o
curso de “Gindstica Corretiva” coordenado pelo membro
Osvaldo Pereira Soares de Oliveira. O diretor da Faculdade,
Prof. Agenor Ribeiro Neto e o presidente da Fundagac
Educacional de Muzambinho, Prof. William Perez Lemos
estio vivamente interessados pelo CBCE e portanto ja surgiu
um novo reduto do Colégio em Minas Gerais.

CBCE NO PRE-OLIMPICO DA BULGARIA

Também no torneio pré-olimpico de basquetebol
feminino, realizado na primeira quinzena de maio em Varna,
na Buigiria, o CBCE também se fez presente atraves do
membro Cesar Pereira Soares de Oliveira, convocado para
médico dessa Selecao Brasileira.

COLEGIO AMERICANO TERA SEDE PROPRIA

O Dr. David Lamb é o novo presidente do “American
College of Sports Medicine’’ para a gestdo 80-81, recebendo o
cargo do presidente na gestdo 79-80, Dr. James Skinner,
durante o recém-findo Congresso daquele colégio, realizado
em Las Vegas. Nesta gestdo, o Dr. Lamb dedicara trabalhos
especiais ao projeto criado pelo Dr. Skinner para a constru-
cio de uma sede propria para o American College of Sports
Medicine.

CBCE NAS OLIMPIADAS DE MOSCOU

Atendendo convocagdo do COB - Comité Olimpico
Brasileiro — o Departamento Médico da Delegagao Nacional
para os Jogos Olimpicos de Moscou serd constiturdo por dois
membros do CBCE: Mério Carvalho Pini e Osmar Pereira
Soares de Oliveira, evidentemente, aproveitarao para manter
contactos internacionais muito importantes para O NOSSO
Colégio.

AVALIACAO DA APTIDAO FISICA DE ESPORTISTAS

Este serd o tema de curso a ser realizadode 14 a 17 de
julho no auditério do Centro Olimpico de Treinamento e
Pesquisa (Adote um Atleta) com organizagdo e promogao do
Centro de Estudos do Laboratdrio de Aptidao Fisica de Sdo
Caetano do Sul, com o co-patrocinio do CBCE. As informa-
cGes podem ser dadas pelo telefone: 453-4467 (S.C.S.).
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CURSO EM UBERABA

As Faculdades Integradas de Uberaba (FI1UB), através
da Faculdade de Educacido Fisica, realizam de 16 de maio a
9 de junho o “Curso Intensivo de Ciencias do Esporte”.
O curso é ministrado por membros do CBCE, ressaltando-se
que o Colégio teve ampla divulgacdo nesta localidade.

SUGESTOES E TRABALHOS

Voltamos a insistir com todos os membros do CBCE
para que enviem sugestoes para o Colégio e para a propria
Revista. Informamos ainda que os trabalhos cientificos

para publicagao na Revista podem ser enviados para nossa
Secretaria a qualquer tempo.

CBCE E CND

Durante recente visita do General Cesar Montagna
de Souza, presidente do Conselho Nacional de Desportos
as instalacoes do Centro Olfmpico de Treinamento e Pesqui-
sa, em Sao Paulo, a diretoria do CBCE aproveitou para
manter contacto com a presidéncia desse 6rgdo e com seu
assessor-técnico, Coronel José Maria Covas Pereira.

ANUIDADES DE 1980

Cada membro do CBCE deve se manter em dia com a
tesouraria do Colégio. Ainda aceitaremos o pagamento da
anuidade de 1980 durante o més de junho. O pagamento
pode ser veito por via bancdria, através de Ordem de Paga-
mento para a conta n? 57480/5, agéncia 0122 em Sio
Caetano do Sul, do Banco Brasileiro de Descontos
(BRADESCO): cheques em nome do Colégio Brasileiro de
Ciencias do Esporte,
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