DAS PRATICAS CORPORAIS OU PORQUE “NARCISO” SE EXERCITA
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RESUMO: Este artigo busca levantar alguns indicios sobre o trato com o corpo na histéria do acidente, com vistas a possibilitar

a compreensao do interesse pelas praticas corporais e 2 constituicio da ldgica interna e da forma que esse cuitivo do corpa assume

na atualidade. Parte da tese de que ocorre, ao longo do processo civilizatério ocidental, uma progressiva identificagic do sujeito com
seu proprio corpo, exacerbada pelo capitalismo e por suz ideologia o liberalismo, com uma énfase narcisista.

PARA UMA ANALISE
DA PROVENIENCIA

Uma anilise das sociedades industriais mo-
dernas mostra um fenfémeno surpreendente de
expansfo da oferta e da procura pelas praticas
corporais na atualidade: da grande repercussao do
esporte espetaculo aos muitos praticantes de
“jogging” de fins de semana; da ampla procura
pelas academias & febre das escolas de esporte
para criangas; do sucesso das gindsticas através de
videos a disputa pelas piscinas de clubes. Uma
parcela significativa da populagio vém engrossan-
do as fileiras daqueles que, de uma forma ou de
outra, acreditam que devem cultivar o seu corpo.

A compreensio desse fato pode, a principio,
caminhar com ¢ auxilio das andlises elaboradas
por Karl Marx na critica 4 economia politica. Isso
porque, mesmo como um prodiito ndo material, as
préticas corporais de uma forma geral e, especial-
mente, o esporte espetdculo, adquirtram o estatu-
to de mercadoria. Enquanto tal, possuem um valor
de troca, para além de sua utilidade as pessoas que
procuram delas usufruir. Esses dados sdo suficien-
tes, apenas para apontar o cardter de fetiche que
adquire essa mercadoria e sua conseqiiente absor-
¢do pelas consciéncias individuais, fato esse refor-
¢ado pelo papel mediador exercido pela ciéncia e
pelos meios de comunica¢io de massa (¢f. Souza,
1991). Essa andlise, porém, fornece indicativos

para compreender o surgimento e amplia¢io do
valor de troca atingido pelo conjunto das praticas
corporais nas altimas décadas, nas sociedades in-
dustriais. Nao é suficiente para indicar como se
constitui o interesse por esse tipo de pratica (seu
valor de uso) e, ainda menos, para que se compre-
enda constituiciio da légica interna e da forma que
esse cultivo do corpo assumiu na atualidade.

Nesse sentido, esse artigo pretende estabele-
cer algumas indica¢bes para a compreenséo desse
fendmeno, partindo da tese central de que ocorre,
ao longo do processo civilizatério ocidental, uma
progressiva identificacéo do sujeito com o seu pré-
prio corpo. Essa identificagédo culminaria com uma
opcdo pelo privado e individual, exacerbada pelo
capitalismo e sua ideclogia, o Liberalismo, onde
prevalece o interesse por si mesmo e para si mes-
meo, de acordo com Horkheimer (1976:27). A énfase
dessa opgdo parece ser, sobretudo, narcisista, como
se pretende discutir a seguir.

A genealogia dessa concepgio do “eu”,
identificada com o corpo, nio é simples e se traduz
como o resultado de uma intrincada rede de com-
ponentes. Este ensaio se estrutura a partir de uma
histéria do trato com o corpo, buscando estabelecer
o entrecruzamento das suas condi¢des anitomo-
fisiolégicas e sécio-econémicas. As discussdes em
torno da saiide, da estética, da moral e da econo-
mia fornecem os principais dados utilizados para
compreender a proveniéncia dessa concepgio.
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ALGUNS INDICIOS DO TRATO
COM O CORPO EM PERIODOS
HISTORICOS MAIS ANTIGOS

Para se compreender a forma e a intengio
com que se faz o cultivo do corpo na atualidade, é
preciso se perceber o contraste com o trate dispen-
sado pelos antigos gregos. As relacbes que eles
estabeleciam com seu préprie corpo, faziam parte
de uma concepgiio que ficou conhecida em filosofia
como estética da existéncia. Entre os seus ide-
ais, a busca pela felicidade era uma das maximas,
entendida como um desenvolvimento pleno e har-
mdnico e em profunda interagcio com o cosmos,
sendo que, para isso, nfio haviareceitas definitivas
e invariaveis. Pelo contrario, atingir a felicidade
era uma busca individual, tragada ao longo de sua
vida pelas decisGes que iam sendo tomadas. Os
conceitos de beleza, verdade e bem eram, naquela
sociedade, profundamente imbricados. Nessa pers-
pectiva, nio era possivel ser

focalizar a atividade sexual que a aproxima das
doencas e do mal em si. Todas as praticas corporais
e 0s exercicios, nesse periodo, procuram ampliar o
controle sobre si (Foucault, 1985:234).

Quando se pensa na Europa Feudal, com a
ferrenha dominac¢io da Igreja, pode-se perceber
uma cutra perspectiva de corpo, bastante diferen-
ciada da apontada acima. Danielle Bohler aponta
indicios de uma relagio com o corpo, carregada de
preconceitos. Jd ndo se apresenta mais a existén-
cia como integral, onde o cuidado de si pressupu-
nha um “cuidado com o corpo e com a alma” que
deveria ser encaminhado durante toda existéncia
do individuo; pelo contrario, preocupar-se com o
corpo era afastar-se das coisas da alma. A anilise
feita por essa autora das obras de arte demonstra
que “pela relagdo intima com o corpo e paralela-
mente com o mundo ordenado segundo leis, 0s nus
medievais, sempre banhados de vergonha, levam
o selo de proibig¢des e de tabus que atuam segundo

uma clivagem sexual”

saudavel, em tudo que esse ter-
mo implicava, se os demais com-
ponentes niao estivessem pre-
sentes: “sé se pode viver bem,
se a vida for verdadeira e bela;
se pode ser belo, mas para isso
é preciso ser justo e saudavel”.
Apenas com essa férmula era
possivel almejar a felicidade.
Os procedimentos recomenda-

‘D corpo nao € mais aquele que se
esforga ou nao para ser feliz e
realizado, o que é nobre ou
vassalo, que se pune ou que se
salva (...), é a concretizagdo da
forga de trabalho, mercadoria
fundamental nesta nova ordem.”

{Bohler, In Duby, 1990:366).
A transcendéncia secular, a
crenca em um mundo regido
por leisimutdveis e acima dos
homens, acrescido ao poder
normativo da Igreja, afastava
os individuos da autonomia
necessAria parauma perspec-
tiva de cuidado de si e de res-
ponsabilidade pelarealizagio

dos eram, por isso, bastante

abrangentes; regimes que eram seguidos ao longo
de toda existéncia e que diziam respeito a todas as
atividades humanas. Essa estética geral da exis-
téncia, a qual Foucault (1984:97) se refere, obteve
tamanha importincia em func¢do de seu principio
fundante: o equilibrio corporal se encontra em
relacéio direta com a harmonia da alma. O cultivo
do préprio corpo s6 se justificava se contribuisse,
também, para com o desenvolvimento da alma; o
objetivo era a evolugdo do individuo integral.

Os primeiros séculos da era cristd mantém
uma continuidade com a cultura grega cldssica,
sua inspiragfio primeira. A exposi¢do do corpo nu
é comum em varios rituais, dos banhos aos exerci-
cios e batizados nas Igrejas, até por volta do século
VII (Veyne, 1989). Virias modificagtes ja se fazem
sensiveis, especialmente, no que diz respeito ao
fundamento moral do trato com o corpo, que come-
¢a a ser visto como fonte de erotismo. Ocorre um
cuidado maior com o corpo e uma nova maneira de

plena de siza propria existén-
cia. Permanecem incentivadas, apenas, a prepara-
¢ao militar e os jogos de guerra, numa demonstra-
¢do do espirito que prevalecia na época.

Uma das primeiras alteracdes, possivel de ser
observada ja na Renascenga, é um novo modelo de
valorizagdo do corpo. Os jogos da nobreza, até
entdo caracteristicamentede for¢ae agressividade,
lembrando grandes batalhas, passam a ser consti-
tuides por gestos precisos, com respeito rigoroso
aos tragados e a linha geométrica entre o corpoe a
langa, inclusive com ¢ abandono da armadura e a
valorizagdo explicita do vestudrio. “As alteragdes
dos jogos mostram, de fato, como a cultura do corpo
é, ela mesma, transformada no seioc das elites,
entre os séculos XVI e XVII: A atencio progressiva
ao vestuario e a destreza, em detrimento da for¢a
bruta” (Vigarello, 1986:43). O corpo e seus movi-
mentos e aderegos comegam a adquirir outro codi-
go de valores, ainda que limitado aos ambientes
ptiblicos.
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A preocupagiio com as roupas permanece
sendo, até o século XVIII, uma preocupacio com os
outros. O vestir-se representava uma parte do
como estar em piblico, atendendo muito mais a
uma convengio preestabelecida para diferenciar
as demarcagbes sociais do que uma forma de ex-
pressdo do corpo que se reveste. Richard Sennet
aponta que: “as pessoas visualizavam as roupas
como uma questio de artificio, decoragiio e conven-
¢8o; 0 corpo servia como um manequim ao invés de
ser uma criatura viva e expressiva” (Sennett,
1988:89). Esse autor informa que a representacio
chegava a tal ponto que a Fran¢a e a Inglaterra
tinham leis suntuarias que determinavam o traje
adequado a cada estrato da hierarquia social, a
cada oficio, proibindo-o aos demais. Nesses trajes,
o status de cada trabalhador era estabelecido pelo
numero de fitas e botdes que usava. A utilizacio do
corpo e das roupas era parte das representacdes de
uma estrutura social aparentemente imével e con-
formada, concep¢do que prevalece até o fim do
Antigo Regime.

Aqui, se encontra marcada uma caracteristi-
€a que ressurgiri com énfase em periodos posteri-
ores da histdria ocidental. O trato com o corpo”
passa a adquirir importdncia para as relagfes que
se trava com o outro, distoando dos periodos ante-
riores em que o fundamento era a relagio consigo
proprio, ainda que fosse para eviti-lo, como no
caso da Idade Média, para ndo incorrer em pecado
perante as leis divinas. Os multiplos aderecos
sobre o corpo, buscando enfeitd-lo e marcando
formas de representagdio, também, demonstraessa
preocupacio com o estar em publico, espaco para o
qual o corpo era instrumentalizado.

Nesse periodo, encontra-se uma tensio entre
a resignacio aos ditames do corpo e a pregacgdo da
Igreja que vai encontrar na Medicina um compo-
nente importante. Até a metade do século XVIII, o
discurso médico mantém as bases metafisicas da
Igreja, reafirmando a supremacia da alma. A ne-
cessidade de domesticar o corpo posta pela Igreja
e reforgada pelo discurso médico, vai gerar peda-
gogias do corpo. Alguns Métodos Ginasticos da-
quele periodo deixam perceber essa intengfio, mais
ligada aos valores “espirituais”, em contraste com
seus subsequentes. Essas pedagogias do corpo
mostram “como se instauram outras formas de
disciplina visando a interiorizacio. Trata-se agora
de tocar mais a alma do que o corpo” (Perrot,
1991:158). Paralelamente, a violéncia fisica impe-

ra na escola, no sistemna penal ¢ nas familias,
especialmente nas classes populares urbanas e
pequeno burguesas, mostrando uma certa pers-
pectiva de corpo. Nessa perspectiva, o corpo se
coloca como algo a ser subjugado.

AS IMPOSICOES CORPORAIS

Em poucas décadas, reverte-se a situacio. E
comum em boa parcela dos historiadores, a com-
preensio de que a Revolucdo Francesa e a
estruturacdo do capitalismo industrial represen-
tam um divisor de “4guas” nesse campo da cultura.

As concepgdes de corpo e, paralelamente, de
sande que se estruturam nesse periodo, apresen-
tam fortes marcas de uma ordem econémica tio
diversa quanto a do capitalisme. Foucault (1986),
parte da premissa de que as politicas de satdde que
se organizam a partir do século XVIII, tém dois
focos de atencgio: o desenvolvimento de uma medi-
cina privada, formada a partir dos interesses do
mercado que se estrutura e o desenvolvimento de
um medicina voltada para o corpo social que se
agiganta. Ambas as medicinas que se organizam,
sdo parte de uma estratégia global que considera
“as doengas como problema politico e econdémico”
(Foucault, 1986:194).

Essas caracteristicas da doencga como proble-
ma politico e econdmico, colocam a questio do
corpo a partir de um prisma completamente novo,
tanto para ¢ corpo do individuo como para o corpo
da sociedade. O corpo niio é mais aquele que se
esforca ou nio para ser feliz e realizado, o que é
nobre ou vassalo, que se pune ou que se salva. O
corpo do individuo é a concretizacio da forca de
trabalho, mercadoria fundamental nesta nova or-
dem; o corpo social é a garantia de reproducio
dessa mercadoria.|Suas caracteristicas, portanto,
devem ser de docilidade e utilidade, adequadas ao
problema politico e econémico que ele representa.
“0 controle da sociedade sobre os individuos nio se
opera simplesmente pela consciéncia ou pela ide-
ologia, mas comega no corpo, com o corpo. Foi no
biolégico, no somdtico, no corporal que, antes de
tudo, investiu a sociedade capitalista. O corpo ¢
uma realidade bio-politica. A medicina é uma
estratégia bio-politica” (Foucault, 1986:80).

A necessidade de organizacio da sociedade e
de adestramento dos corpos tendo em vista seus
novos objetivos politicos e econémicos, 86 é possivel
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de ser compreendida na medida em que se perceba
08 acontecimentos que caracterizaram o mundo
urbano. A desordem impera nas cidades, nesse
momento histérico que marca o inicio do século
XTIX, como resultado dos fatos politicos e econdmi-
cos marcados pelas Revolugbes Francesa e Indus-
trial. Essa desordem é exaustivamente discutida
por Sennett (1998), que aponta alguns de seus
componentes. Entre eles, o inchamento das cida-
des; a auséncia do respaldo dos sobrenomes daque-
les provenientes do meio rural; a distribui¢io da
populacio em novas formas urbanas; a destruigio,
por parte do mercado, de atividades econémicas
estaveis e a freqiiente destrui¢io do status entre
geragdes. Sem a referéncia da corte, sem o conhe-
cimento sobre as pessoas que se encontra na rua,
sem pontos comuns para entravar conversas ou
depositar confianca, sem conhecer a administragao
e 0 consumo das mercadorias em série; o dominio
publico incorporado pelas cidades parece ser o caos
aser evitado peloindividuo. As

atividades depende quase que exclusivamente dos
religiosos, podendo-se observar, em ambas as ins-
tituigdes, o forte cunho assistencialista presente,
que vai cedendo espago ao disciplinamento impos-
to por uma nova ldgica. Apesar disso, ambas as
matrizes - filantropia e sacerdécio - deixam marcas
nos “personagens” que dai surgem. Entre esses,
cabe destacar o papel desempenhado pela Enfer-
meira, no cuidado do corpo doente, e pelo Instrutor
de Ginastica (como era chamado nas escolas) no
cuidado do corpo saudivel; duas faces da mesma
moeda reconhecida como eugenia da raca. Am-
bos os profissionais sfio extensdes do poder médico
e atuam na higienizacgfio e ordenamento dos cor-
pos; disciplina é a palavra de ordem. A tarefa
desempenhada nointerior dos hospitais pela Enfer-
magem, de auxiliar na transformagio do sujeito
“paciente” em um objeto passivo de ordenamento
racional pode ser analisada, em contraponto, com
omesmo papel desempenhado poroutra disciplina
- a Educa¢éio Fisica - tal como

alteragies nesse dominio sio
ripidas e violentas. As doen-
¢as, a mendicincia, a falta de
saneamento bésico e de mora-
dias, as possibilidades de fa-
léncia e a auséncia de forma-
¢do profissional, sdo temores
cotidianos.

Durante esse periodo, fica
clara uma tentativa de
medicalizagdo da Sociedade

‘A midia exerce um efeito poderoso
na sua difusao (do modeio
corporal ‘de consumo’) fazendo
com gue a busca por esse
modelo dominante, homogéneo
no Ocidente, forne-se uma
necessidade quase inquestionavel
para os individuos.”

Soares (1994) aponta.

Da perspectiva dos indi-
viduos, ao se defrontarem com
a animosidade do meio urba-
no e com as exigéncias das
politicas sociais, como fruto
das pressoes econdmicas, uma
nova perspectiva de corpo vai
se estruturando. Essa pers-
pectiva se fundamenta numa

que se apoia, em um primeiro
momento, numa rede de pessoas e instituighes que
estio imbuidas de um espirito filantrépico e que
atuam como auxiliares médicos, gerando intime-
ras categorias profissionais que se estruturardo
em seguida, como esclarece Foucault: “Tomemos o
exemplo da filantropia no inicie do século XIX:
pessoas que vém se ocupar da vidas dos outros, de
sua satde, da alimentacfio, da moradia... Mais
tarde, desta fun¢io confusa sairam personagens,
instituicdes, saberes... uma higiene piiblica, inspe-
tores, assistentes sociais, psicdlogos. E haje assis-
timos a uma proliferagdo de categorias de traba-
lhadores sociais. Naturalmente, a medicina de-
sempenhou ¢ papel de denominador comum... Seu
discurso passava de um a outro” {Foucault,
1986:151). Juntamente com a filantropia, encon-
travam-se as ordens religiosas envolvidas forte-
mente nesse trabalho de reordenamento social
liderado pela medicina. No interior dos hospitais e
de um grande niimero de escolas, 0 andamento das

nova compreensio gue o indi-
viduo tem de si mesmo e da
finalidade desua existéncia sobre a terra, marcada,
a partir de entdo, pela imanéncia secular. “No
século XIX, a vontade de crer passou de uma
religiio sem idolos para uma condi¢do mais refle-
xiva: as crengas tornaram-se cada vez mais con-
centradas na vida imediata do préprio homem e
nas suas experiéncias, como uma definicéo de tudo
aquilo que se pode fazer crer. A imediatez, a
sensacdo, o concreto” (Sennett, 1988:191).

O conjunto das impressdes imediatas do
sujeito constitui-se em sua personalidade e passa
a ser um importante motor na histéria das
interagdes humanas, inclusive, do individuo consi-
go mesmo. Essa concepgio de personalidade presa
as aparéncias vai gerar, num primeiro momerto,
um recato vitoriano, caracterizado pelo excesso de
vestudrio, pelo desejo de cobrir-se, de provocar
uma deformagio fisica por meio das roupas, para
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evitar que a personalidade se manifeste no espago
piiblico tdo ameagador. O refor¢o a essa concepgio
provém de novas disciplinas que se estruturam,
tal como a etologia, tratado sobre os costumes a
partir das caracteristicas fisicas, desenvolvida a
partir dos estudos de Darwin; mais tarde a
frenologia, utilizada por Freud e a cenestesia, de
uso juridice. Alan Corbin (In Perrot, 1991:450-2)
mostra que os segredos intimos despertam o medo
da demonstracio piblica, de se expor aos outros.
Paralelamente, cresce o desejo de descobrir o pro-
prio corpo, suas caracteristicas, sensagbes e praze-
res. Resulta disso, a concepgdo de que o intimo é o
tesouro, o puiblico é o falso, O espago intimo passa
a ser 0 espaco em que o corpo pode se manifestar -
os cabelos soltos, as roupas confortdveis, a mani-
festacio dos humores. Com a execragio do publico
e o predominio do privado, o corpo passa a ser a
maior referéncia e o0 maior ob-

s0 ocorre com a idealizacdo da gindstica como
“dever nacional”, praticada por milhes de pesso-
as, especialmente pelos escolares.

A ASCENSAOQO DE “NARCISO”

O discurse dos médicos, adequado a nova
ordem social, distancia-se da Igreja e nio trata
mais das questdes da alma. Juntamente com os
moralistas, defendem a importancia das priticas
corporais ¢ da higiene para o bom andamento da
Sociedade. Esse discurso atinge, inicialmente, a
burguesia. As pregacbes pela higiene e pela saide,
coincidem com a condi¢des materiais para ¢ seu
cuidado no seio dessa classe. Como seu tempo livre
era maior, especialmente entre as mutheres, sua
vida de representagiio era mais forte, resultando
numa impertincia maior para a aparéncia fisica

do que nas demais classes.

Jjetivo, ja que ele representa o
que o individuo acredita que
ser na reah'dadeiOs prazeres
abtidos a partir do corpo e do
movimento sio, cada vez mais,
considerados como importan-
tes.

"A partir do desejo pelo proprio
corpo, somado ao modelo de
torpo que € incessaniemente
perseguido, uma geragado de

‘narcisos’ pode ter sido
gerada.”

Apoiada nesses fatores,
gradativamente, as préticas
corporais se emancipam do
ambito médico na busca pelo
prazer, pela liberag¢io do cor-
po e pelo bem estar. O habito
de praticar atividades desse
1ipo e os padrdes de beleza da

A contradicio se estru-
tura mais fortemente na medida em que as insti-
tui¢des intencionam controlar o corpo, moldande-
0 a uma postura de severidade e correcio. Essa
perspectiva é claramente identificada nos méto-
dos ginasticos daquele periodo. O objetivo néo é
mais atingir a alma, mas levar as pessoas a adota-
rem um comportamento moralmente aceito pela
sociedade. Paralelamente a isso, o desejo delibera-
¢éo do corpo, a busca de compensagio pelas impo-
si¢des da vida urbana e das condi¢bes de trabalho,
tornam-se resisténcias a essa iniciativas
institucionais. “Um surdo movimento de liberagdo
acompanha em contraponto a histéria das corre-
¢bes; ele acompanha o ascenso dessa subjetivizagiio
do corpo assinalado pelos historiadores da psicolo-
gia. Assim, o século XIX assiste a elaboragic ou
acentuacio de uma gama de disciplinas somaéticas
e, a0 mesmo tempo, de processos de resisténcia
cujo repertério exaustivo os historiadores ainda
estio longe de estabelecer” (Corbin, In Perrot,
1991:607). Para Alain Corbin, 0 auge desse proces-

burguesia, nesse campo como
em outros, se difundem na diregio da base da
“pirdmide social”. Seus padrdes passam a ser incor-
porados pelo conjunto da Sociedade.

Gerard Vincent (1991:309-11) levanta in-
dicacdes sobre esses padrdes de beleza dizendo que
o principio da verticalidade, buscado na postura,
surge nesse periodo, na medida em que o mundo
passa a ser urbano. O meio rural, através do traba-
lho no campo, levava a um encurvamento dos
individuos e, portante, determinava sua estética
numa outra direcdio. A burguesia, classe tipica do
mundo urbano, adeta yma postura vertical, acen-
tuada por sua “vontgde de se estabelecer”, de se
afirmar em piiblico. Ocorre ainda, que os ideais de
rendimento e controle que se difundem pela socie-
dade, através do mundo do trabalho, influem tam-
bém, na imagem de corpo dominante. A concepgio
corrente é a de ser elegante, magro e dindmico.

O periodo entreguerras é fundamental para a
estruturacgéo desse modelo corporal numa socieda-
de em que o consumo se torna a maxima. Mas, é a
partir das campanhas publicitdrias que ele é
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interiorizado. A midia exerce um efeito poderoso
na sua difusio, fazendo com que a busca por esse
modelo dominante, homogéneo no ocidente, torne-
se uma necessidade quase inquestiondvel para os
individuos. O alento final para o engajamento das
pessoas nas praticas corporais ocorre, principal-
mente, com o maior numero de oportunidades de
mostrar o corpo. Essas oportunidades ocorrem com
a popularizagdo do hdbito de freqiientar os balne-
drios, através do camping e das férias remunera-
das na década de sessenta. Dessa maneira, o corpo
efetivamente sai do dominio privado e entra, triun-
fante, no piblico. O corpo valorizado quer viver
sua liberdade e sua sexualidade, como contradigio
do seu uso e dominagdo. A essa revolta do corpo se
contrapde uma nova forma de exploragio que, de
acordo com Foucault, é econémica e ideoldgica,
atingindo, desde os produtos para bronzear até os
filmes pornograficos. “Como resposta a revolta do
corpo, encontramos um novo investimento que nao
tem mais a forma de controle-

a adaptacfio das formas femininas aos moldes
masculinos” (Vincent, In Prost & Vincent,
1992:316). Essa indicacéo é confirmada com a ana-
lise doreal. Abusca pela definigdo da musculatura,
a adocfio de um ritmeo vigoroso e o desenveolvimento
de qualidades como a forga e a agressividade, bases
do trabalho das academias e da maioria dos espor-
tes, atestam essa hipétese. A mulher permanece,
apesar das “aparéncias”, a trazer consigo o estigma
da fraqueza, tal como Adorno e Horkheimer
(1985:105) identificaram, tornando-se, inclusive,
uma justificativa para sua opressio, sob o tema da
dominacdo da natureza que se assenta numa hie-
rarquia social, onde o0 homem é o superior.

A indistria cultural produz uma necessidade
em seus consumidores, a0 mesmo tempo em que
suas mercadorias sio produzidas de maneira a se
identificar com essa necessidade, conferindo um
maior poder a essa inddstria. Grande parte do
trabalho da publicidade é encaminhado no sentido

repressdo, mas de controle-
estimulacdo: fique nd... mas
seja magro, bonito, bronzeado”
(Foucault, 1987:146).

O corpo ndo s6 é aceito,
como passa a ser cultivado para

"Essas preocupagoes culminam
com a nogao de que o trabalho
com as praticas corporais,
baseadas no culfo ao corpo,
sendo impedem, dificultam a

de levantar quais as caracte-
risticas e desejos dos consumi-
dores, selecionando algunsele-
mentos comuns que formarao
o esteredtipo do consumidor,
agora mundial, nas campa-
nhas publicitdrias. De acordo

atingir o modelo predominan- construgao de uma Nova com Matteflfn-t (1992:252),
te. “A estética da magreza é Sociedade, antiga utopia, esse estereétipo se ’transfor-
imposta pelo sistema de midia, efernamente renovada.” ma no “tipo ideal”, jd que pos-

que intima as mulheres a se-

sui um conjunto minimo de

guir dieta e fazer ginasticas

sempre novas: aerdbica, aeroginastica,
antigindstica, energic dance, gym tonic,
musculacio, alongamento, aerébica turbo, etc. Al-
guns nomes indicam a origem americana, mais
precisamente da Califérnia. Esse culto do préprio
corpo exige sacrificios: em primeiro lugar financei-
ros (proporcionalmente, gasta-se menos em roupas
¢ mais para manter a aparéncia); a seguir éticos,
visto que os meios de comunicacgio nos repetem que
a pessoa tem o corpo que merece, ¢ que leva a um
novo sentido de responsabilidade. Esse corpo a ser
produzido, desnudado, na praia, deve estar de
acordo com os cAnones do momento” (Vincent, In
Prost & Vincent, 1992:311). E qual é o medelo dos
cénones do momento? Vincent aponta em seguida:
Atendéncia é a sociedade unissex. O modelo predo-
minante é aquele da virilidade, a partir do predo-
minio do masculino, nesse tempo histérico. “A
silhueta da moga se aproxima da do rapaz. A roupa
é muitas vezes igual, e o corpo indefinido expressa

simbolos e estilos que possibi-
litam a identificacio de um grande nimero de
pessoas. As campanhas publicitarias utilizam esse
tipo ideal que, em geral, exprime as percepgoes de
juventude, beleza, sensualidade e satide, na forma
do que ele denomina de “mercadorias simbélicas”.
Criam-se, assim, novos segmentos mundiais de
consumidores e novas necessidades, ao mesmo
tempo em que se transplanta costurnes e simbolos
de um pais para outro. A partir desse investimento
da indistria cultural, amplia-se o mercado das
priticas corporais, especialmente, aquelas que se
dedicam a reiterar esse modelo de corpo e as
intervencdes sobre ele, conforme divulgado pela
midia.

Um outra perspectiva dessa questiio das pra-
ticas corporais é encontrada em Foucault. Para
ele, o poder investiu nos corpos dos individuos ao
longo do tempo, criando uma forma especifica de
consciéncia do préprio corpo, ao mesmo tempo em
que faz uma exploragiio econdmica. Mecanismos
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como “a gindstica, os exercicios, o desenvolvimento
muscular, anudez, a exaltagdo do belo corpo... tudo
isto conduz ao desejo de seu préprio corpo através
de um trabalho insistente, obstinado, meticuloso,
que o poder exerceu sobre o corpo das criangas, dos
soldados, sobre o corpo sadie”™ (Foucault, 1987:146).

A partir do desejo pelo préprio corpo, somado
ao modelo de corpo que é incessantemente per-
seguido, uma geragio de “narcisos” para ter sido
gerada. Lasch (1983) identifica a cultura do
narcisismo como a cultura dominante nos Estados
Unidos que tende a se espalhar pelo planeta.
Nessa cultura, o individuo acredita ser ¢ centro
das atencgdes, onde a economia de mercado teria,
como principal objetivo, a satisfacéio de seus dese-
jos e necessidades. F. preciso esclarecer aqui, que
narcisismo néo é entendido como na idéia popular
de amor pela prépria beleza e, sim, em seu sentido
clinico, como um distirbio do carater que leva os
individuos a uma preocupacgfio excessiva consigo
mesmo e uma desvalorizagio do que nfo lhe ¢
proprio.

Sennett (1988:21) afirma que o culto ao
corpo é narcisista e leva a uma grande introje¢io
nas “necessidades do eu” e, a0 mesmo tempo,
impossibilita sua satisfacdo, pela busca perma-
nente na qual o individuo se vé jogado. A imagem
de seu corpo ¢ 0 espelho no qual nareiso mergulha.

ALGUMAS PREOCUPACOES:

Essas indicacfes sobre o trato com o corpe na
histéria ocidental apontam, come se viu, por uma
gradativa identifica¢fio do “eu” com o corpo e por
uma valorizag¢do do mundo privado em detrimento
do publico. Esses indicios apontam, ainda, alguns
fundamentos para a construgdo de diferentes con-
cepgdes de corpo e diferentes justificativas para a
realizagio de praticas corporais. Essas indicacbes,
no entanto, levantam para preccupagbes de cunho
mais geral, especialmente, para os profissionais
que trabalham com as praticas corporais. Elas
podem ser definidas nos seguintes termos: Se as
praticas corporais representam um profundo culto
ao corpo e levam a uma acentuagio do narcisismo,
até que ponto essas praticas devem ser incentiva-
das? Se o narcisismo leva a uma permanente insa-
tisfagfio, na medida em que as experiéncias com o
mundo sio desvalorizadas frente a um ego exacer-

bado, estariam essas praticas corporais, em tiltima
instancia, prestando um desservigo aos individuos
que as procuram? Se h4 um culio ao corpoe, baseado
na busca por um modelo hegeménico de beleza, que
é realizado de forma irrefletida, nfo se estd incen-
tivando, ainda mais, a perda da autonomia do
sujeito? Por ltimo; se a perspectiva de corpo con-
temporinea esta distanciada, cada vez mais, de
uma compreensio integral do individue e de sua
intera¢do com tudo que o cerca, ndo é possivel se
falar em ecologia ou ambientalismo, sem uma
revisdio profunda dos conhecimentos produzidos e
das intervencdes priticas realizadas pelos profissi-
onais que atuam nessa area.Essas preocupacdes
culminam com a nogio de que o trabalho com as
praticas corporais, baseadas no culto ao corpo,
sendo impedem, dificultam a construgio de uma
Nova Sociedade; antiga utopia, eternamente reno-
vada.

Abstract: This article is an attempt to organi-
ze evidence about the human body in the history of
western civilization, throuring zight on the
understanding of the pratice of corporal movement
and the construction of the internal logic and the
form that this cultuvalion of the body assumes
today. The basic assumption is that there has
occurred through out the process of western
civilization a progressive identification of the
human subject with her own body pushed by
capitalist forces and by the liberal ideology with
emphasis on narcissism.
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