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editorial

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE

Com a presente revista, o CBCE, gestao 90/91,
presidida por Celi N. Z. Taffarel, completa sua série de
volumes e nimeros. Conforme a previsdo de circulagio
quadrimensal da RBCE.

A organizagdo do presente volume 12 (1,2,3) ficou
ao encargo do Professor Dr. Nelson Carvalho Marcelino
{ver apresentagio) e aborda a temitica do Lazer.

Nos proximos niimeros pretende-se dar continuida-
de 3 edigdo de revistas por temdticas. Nesie sentido, e
com material reunido ainda pela gestdo anterior, ja esta-
mos encaminhando © mimero 2 do vol. 13 com o tema:
Educagiio Fisica: Ensino. E os proximos dois nimeros,
volume 13 (3) e volume 14 (1) (uma vez que o volume
13 (1) saiu com os anais do VII congresso brasileiro de
ciéncias do esporte de Uberléndia), estamos organizando
e aguardando trabalhos para as seg¢es de artigos, pontos
de vista, relatos de experifncia, resenhas, resumos de
Dissertagoes e Teses e atualidades das secrefarias, segio
que estamos incluinde para divulgar os trabalhos, encon-
tros, estudos e as mais diferentes atividades organizadas
pelas secretarias estaduais do CBCE. Como tema destes

dois mimeros ja escolhemos: Volume (13) 3 “A aprendi-
zagem motora”. Aguardamos, também, das secretarias
estaduais e especialmente, dos membros pesquisadores,
sugestdes para as temdticas dos proximos mimeros.

Continyamos procurando auxilio financeiro, de
empresas ligadas ao esporte, além da solicitagao de auxi-
lio para editotagdo ao CNPg, com o que pretendemos
nio mais interromper a circulaggo de nossa revista do
CBCE. Para que isto realmente acontega, gostariamos de
destacar, mais uma vez, a importancia do envio de traba-
Thos ao seguinte enderego:

Elenor Kunz

Centro de DesportosfUFSC
Campus Universitdric ~ Trindade
Caixa Postal 476

88049 ~ Florianopolis — SC

Elenor Kunz
Editor 92/93
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apresentacao

O LAZER COMO TEMA

A idéia inicial desta Edigao comegou a ser gestada
por ocasido da realizagio do Congresso do Colégio Bra-
sileiro de Ciéncias do Esporte, realizado em Brasilia-DF,
no qual ocorreram reunides de estudo especificas sobre a
questao do lazer. Tomou forma, contude, somente, em
1991, numa das reuniGes do "Ponto de Encontro de Re-
creagdo e Lazer”, programa da FEF-UNICAMP, da qual
patticiparam a professora Celi N. Z. Taffarel e o Profes-
sor Dr. Aguinaldo Gongalves, na ocasido, respectiva-
mente, Presidente do CBCE e editor da Revista,

Fui incumbido pelo grupe, ali presente, de organi-
zar o niimero, com carater multidisciplinar. Alids a ques-
tae do lazer s6 pode ser entendida a partir de sua
problemdtica e nao de limites académicos impostos. As-
sim, uma publicagdo que objetive coniribuir, ainda que
modestamente, para a discussio do assunto, ndo pode fi-
car restrita a uma area especifica do saber.

Divulgada a proposta, através de diversos canais,
inclusive do Boletim do CBCE, recebemos vinte e seis
(26) colaboragdes, contemplando diversas segoes da Re-
vista.

A temidtica exigiu a montagem de um Conselho
Editorial especifico para o nimero, a partir de reunides
com o entio Editor Chefe. Ap6s contatos estabelecidos
junto a diferentes profissionais chegou-se & composigio
do Conselho pelos Professores Doutores: Jodo Batista
Freire, Pedro José Winterstein, Valter Bracht e Wagner
Wey Moreira, a quem devemos todo o trabalho de leitu-
ra, sugestdes aos autores e selegio dos textos que com-
pdem o numero.

Sio colaboragoes de Professores de Educagio Fisi-
ca, Fisioterapeutas, Historiadores, Sociélogos, Bacharéis
em Turismo, Educadores, Antropdlogos, etc., alguns
pesquisadores do tema hi muito tempo, outros que sé
agora comegam a trabalhar na drea, mas todos eles abor-

dam, a partir dos seus referenciais, diversos aspectos da
problemitica do lazer, que a comunidade da Educagao
Fisica ora considera ligada diretamente, ora indireta-
mente ao seu fazer. De qualquer fottna nao € mais possi-
vel fechar os olhos ante a questio que se encontra
historicamente colocada, sob pena do fazer transformar-
se em agao ou discurso vazios.

Nao tenho diividas de que serd um mimero gerador
de polémica: quanto a pertinéncia da temitica, quanto a
relagio direta ou indireta das contribuigbes com o inte-
resse dos socies do Colégio Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, ¢ quanto ao proprio contetido dos escritos que
integram as diversas segdes, Nao € a primeira vez que
organizo um numero temitico sobre Lazer, para publica-
¢ao em Revista Académica. O nimero trinta e cinco (35)
da Revista REFLEXAO, publicagio do Institute de Filo-
softa da PUCCAMP, de maiofago/86, esteve sob minha
responsabilidade e provocou bastante discussio. Mas
nao € essa exatamente uma das fungoes da publicagio de
trabalhos académicos?

Nao posso deixar de registrar mens methores agra-
decimentos a Diretoria anterior do CBCE pela oportuni-
dade do mimero temidtico e pela confianga em mim
depositada, e a atnal Diretoria por ter honrado o compro-
misso e incentivado nossos esforgos, obtendo os recur-
s0s para o tratamento editorial e publicacdo. E a ambas,
por abrirem espago para discussio de um tema, por mui-
tos considerado "maldito”.

Nelson Carvalho Marcellino
FEF-UNICAMP
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artigos

O LAZER NAS EMPRESAS: ONDE ESTA O TRABALHADOR?

Reinaldo Tadeu Bosculo Pacheco*

UNITERMOS: Lazer,
Lazer nas Empresas,

Lazer e Trabatho, Lazer e Democracia,
Lazer do Trabaihador.

RESUMO: O presente trabalho procura levaniar questes sobre a politica de lazer que as empresas piiblicas ou privadas
estabelecidas no pats tem levado a efeito, buscando investigar a participagdo dos trabalhadores na definicdo dessa polftica e tendo como
objetivo elaborar propostas para uma participagdo democrdtica. Através do método de estudo de caso, investiga-se uma empresa da regido
do ABC paulista. Discutem se os programas ¢ atividades desenvolvidas, a aplicac@o de recursos e a relagdo entre a estrutura de poder e a
excessiva centralizagdo dos decisdes quanto d politica de lazer que coloca o trabathador, usudrio dos servicos, 4 margem da participagdo.
Fruto de uma legislagdo que visa a atender prioritariamente os interesses das empresas, os "clibes” ou "Associacoes Desportivas
Classistas" acabam por invadir institucionalmente a vida do individuo, sem que este possa ter acesso d dindmica pelitica de rais associagées.
Propéem-se alternativas de uma participagdo democrética dos trabalhadores nas associagbes de lazer mantidas por empresas,

1. INTRODUCAO

A idéia do presente texto nasceu em um momento
de profunda paixdo por algumas questdes, o que de certa
forma dificultava uma visao mais distanciada dos pro-
blemas que sdo aqui colocados. Embora tenha sido ne-
cessdrio um distanciamento desapaixonado para a
produgio desse trabatho, a minha paixdo pelo tema per-
manece, 0 que me motiva a trazer a tona as reflexoes
aqui colocadas.

O texto pretende, portanto, partir de uma breve re-
visdo tedrica das reflexdes sobre o lazer, em especial da-
quelas relacionadas a relagdo deste com o trabalho. Se &
utépico imaginar uma sociedade fundada no lazer, onde
nio haja essa dicotomia lazer-trabatho, é perfeitamente
possivel imaginar que os trabalhadores de determinada
empresa possam ter uma participagio mais direta na ad-
ministragio dos recursos que sdo "doados” para o seu la-
zer. Hoje, a maioria das empresas nao admite uma
abertura maior de informagées ao trabalhador ne que diz
respeito as aplicagdes de recursos em qualquer drea, nio

50 no lazer, quanto mais & sua participagao direta na ad-
ministragio ¢ nos resultados — lucros ou perdas — das
empresas.

Essa revisdo tedrica serd complementada com da-
dos sobre o estudo de caso realizado numa "associagio
desportiva”, na qual o autor teve a oportunidade de de-
senvolver atividades profissionais de 1985 a 1987, tendo
contato com todo o seu funcionamento. Q estudo reali-
zado data, portanto, desta época, tendo sido conclufdo
em 1990 ¢ atualizado em 1991.

Procurarei relatar nio somente as atjvidades reali-
zadas pela associagio, como também estabelecer um
guestionamento ¢ uma andlise critica sobre a administra-
¢ao dela, no que se refere 4 estrutura de poder, a aplica-
¢ho de recursos e aos programas e atividades
desenvolvidas. Tentarei apontar solugdes que visam a
tornar democrdtica a participacao dos associados nos
clubes de lazer ligados is empresas, tanto nas atividades
desenvolvidas quanto na estrutura administrativa da as-
sociagio.

* Licenciado em Educagiio Fisica — USP. Graduado em Ciéncias Sociais - USP. Cutsando Especializagio em Lazer — UNICAMP. O presente trabalho
foi apresentado no HI Simpasio Paulista de Educagao Fisica - UNESP — Rio Clare — 1 a 4 de maio de 1991.
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2. CONCEITOS DE LAZER NA SUA
RELACAQ COM O TRABALHO

A sociedade urbano-industrial contemporinea sin-
tetiza a fragmentaciio do trabalho, do lazer ¢ do conjunto
das relagdes sociais. No entanto, essa fragmentagio do
humano ¢ um dado histérico, algo que resulton de uma
série de condigdes sociais, econdmicas e politicas: & algo
construido a partir de uma intrincada teia de relagdes so-
ciais que nao permitem aqui um julgamento de valor.
Néo nos interessa dizer se é "boa” on "ma” essa frag-
mentagdo das agdes humanas. Bastanos constatar que
ela existe e que nao ¢ algo perpétuo ou imutavel, sendo
possivel ¢ até mesmo provavel que haja mudangas nas
relagdes que o ser humano estabelece com o meio e en-
tre si. Ndo podemos prever em que direcio poderdo
acontecer €ssas mudangas, mas é um fato bastante claro
que esta € uma etapa transitoria na histéria da humanida-
de.! Somos fragmentos, ndo ha como negar, mas nao so-
mos fragmentos perpétuos.

Na génese dessa fragmentagio do humano estio as
relagdes de produgdo. Na busca de produzir niais e me-
lhor, na busca do acimulo de riquezas, o ser humano
cria a "milagrosa” divisdo social do trabalho & com ela o
controle sobte o tempo produtivo, onde se di outro "mi-
lagre”: o da “multiplicagio dos paes do patrio” ou a acu-
mulagao capitalista. O controle sobre o tempo produtivo
passa a ser um item de fundamental importincia.

A redugdo do tempo dedicado 4 produgio se da,
portanto, num confronto politico entre trabalhadores e
patroes. F nesse espago de huta politica que ocorre a len-
ta reducao da jornada de trabalho ao longo do tempo.
Além disso, no circuito da produgio — distribuigao —
troca — consumo, o iiltimo elo da cadeia acaba tendo
fundamental importincia. Nao basta produzir — distri-
buir — trocar: o homem deve tamtbém consumir. Para
que se dé o consumo € necessario, entre outras coisas,

que se disponha de tempo. Dessa forma, o awmento do
tempo “nac produtivo” encontra uma légica dentro do
proprio sistema.’

Outros fatores também contribuem para que haja
uma gradativa diminuigde do tempo dedicado ao traba-
lho e aumento do tempo dedicado a outras atividades:
acelerado desenvolvimento tecneldgico, mudanga da ro-
tina doméstico-familiar, mudanga de hdbitos religiosos,
diminuigo das distancias entre o trabalho e a residéncia,
melhoria dos transportes e outras.*

Criou-se assim, na literatura recente sobre o lazer,
uma espécie de “mito”: o “tempo-livre”. No entanto, se
observarmos com mais atengéo a dindmica social, ire-
mos notar que mesmo naguele periodo de tempo no qual
o ser humano pode “optar” pelas atividades as quais se
dedica, hd a mediatizacéo de instituigbes que represen-
tam determinadas ideologias ou, quando livre de institui-
§oes, o individuo estd sujeito s condigdes sociais,
econdmicas ou polilicas que facilitam ou atyam como
elemento coercitivo de determinada ag:éo.s

Se ¢ fato que © processo acelerado de industrializa-
20 serviu para o surgimento do "mito do tempo livre”,
podemos observar que os conceitos de “preenchimento”
desse tempo sdo os mais variados. A intervengdo siste-
mitica do Estado e da iniciativa privada, produzindo um
arsena) de atividades onde o individuo possa se “encai-
Xat", na maioria das vezes como um passivo consumi-
dor, possibilita assim esse “preenchimento”, carregado
de conteiido ideologico, na medida em que sobre o indi-
viduo operam coergbes sociais e econdmicas, disfarga-
das por um discurso de "liberdade”.

Como notamos na revisdo de literatura, autores
como Requixa (1980), Dumazedier (1979} e Camargo
(1986), t8m conceituado o lazer em relagiio a um "con-
junto de atividades ou ocupagdes”, exercidas de "livre
vontade”, dentro de um “tempo livre”, que é colocado
“apos” as obrigagoes. Para melhor exemplificar essa co-
locagao, podemos transcrever aqui alguns conceitos de
lazer formulados pelos autores:

'Em artigo publicado na Folha de Sao Paulo ( 12-11-90) o historiador Eric Hobsbawn ironiza a colocagio dos arautos de necliberalismo, que, 1989,

com a queda dos regimes burocratico-centralizadores do leste eurcpe

lismo, com a ascensao da economia de mercado.

u, tefia marcado “c fim da histéria” e de que tudo se resumiria agora ao libera-

2 Marx, em "Contribuigéio 3 ctitica da economia politica”, expoe como a desigualdade entre os homens se da na apropriagao dos meios de producao. A
divisao social do trabalho (e o conseqiiente controle sobre o tempo produtivo) é vista aqui como fruto dessa apropriagio histérica dos meios de pro-
dugao e nio como em Durkheim, segundo o qual a busca racional do aumento de produgiio, através da divisao social do trabatho, pressupde uma di-

ferenciagiio social entre os individuos.

? Sobre o circuito da produgio, distribuigio, troca e consumo ver anilise de MARX em "Contribuigéo 4 critica da economia politica” (p. 298,
CUNHA, em " A felicidade imaginada” (p. 37 a 39) mostra como “os tempos residual e de Jazer sdo produtos politicos de emancipagao”.
4 Requixa, no artigo "As dimensdes do lazer”, identifica algumas causas do aumento do “tempo livre”.

3 Marcellino, em "Lazer e Educagio”, mostra como “tempo algum pode ser considerado livie de coagdes ou hormas de conduta social” (p. 29), utili-
zando portanto em seus esctitos o conceito de "tempo disponivel”. CUNHA, em “A felicidade imaginada” (p. 13 e 23), analisa como diversos auto-
res buscam o conceito de lazer em um tempo “aparentemente livre”. No entanto, os controles sociais e econdmicos ndo desaparecem, "incidindo de

maneira mais mediatizada”.
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Com base nos estudos que vimos empreen-
dendo sobre o lazer (...} € que passamos a
entendé-lo como uma ocupagdo ndo-obriga-
toria, de livre escolha do individuo que a
vive, e cujos valores propiciam condigées de
recupera¢do psicossomdtica e de desenvolvi-
mento pessoal e social” (Requixa, 1980, p.
35). "Lazer é um conjunto de ocupagdes ds
quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, sefa para repousar, seja para diver-
tir-se, recrear-se e entreter-se ou ainda para
desenvolver sua formagdo desinteressada,
sua participagio social voluntdria ou sua li-
vre capacidade criadora apds livrar-se ou de-
sembaracar-se das obrigacdes profissionais,
familiares e sociais" (Dumazedier, 1973, p.
34). "Lazer é um conjunto de atividades gra-
tuitas, prazerosas, voluntdrias e liberatorias,
centradas em interesses culturais, fisicos, ma-
nuais, intelectuais, artisticos e associativos
realizados num tempo livre roubado ou con-
quistado historicamente sobre a jornada de
trabalho profissional e doméstico e que inter-
fere no desenvoivimento pessoal e social dos
individuos. (Camargo, 1986, p. 97).

Alguns autores, no entanto, relativizam a questao
da “liberdade” no lazer ¢ da sua constante colocagio
como oposigio ao trabalho, buscando uma outra concei-
tuagao:

Atividade marginal, instante de esquecimento
das dificuldades cotidianas, lugar enfim de
algum prazer — mas que, talvez, por isso mes-
mo possa oferecer um dngulo inesperado
para a compreensao de sua visdo de mundo:
é ld que os trabalhadores podem falar e ouvir
sua propria lingua.” (Magnani, 1984, p. 22).
{...) aquilo que denominamos lazer ndo ¢ uma
parcela de tempo ou de existéncia, e muito
menos algo oposto ao trabalho, mas uma for-
ma de vida que integra o homem em sua
(nunca vivida) plenitude (...) (Cunha, 1987, p.
57) "Alguns autores chegam a dar ac lazer,
como sinénimo, a expressdo ‘tempo livre’. E
um tracado plano, achatado. O contetido do
tempo de lazer permanece sujeito a uma série
de circunstdncias sociais, culturais, econdmi-
cas, ideoldgicas e fisicas, da mesma forma
que a forca de trabalho que se vende ou se
troca. (Idem, p. I9).

O presente trabalhe tende a considerar o lazer
como um espago privilegiado para a criagfo e recriagao
de identidades individuais e coletivas. Como abordamos
aqui uma forma especifica de lazer institucionalizado —
o lazer em empresas, — para que as pessoas se reconhe-
gam nele é fundamental a sua participagio, nao apenas
como consumidores de uma programagio pré-elaborada,
mas como elaboradores da politica de lazer da qual sio
sujeitos.

As empresas que oferecem servigos de lazer aos
seus trabalhadores visualizam neles um “conjunto de
ocupagdes”. Impossibilitado de fazer uma real opgao do
uso de seu tempo, o trabalhador acaba imerso numa teia
de relagoes que envolvem inclusive a sua familia, apro-
fundando assim o alcance da empresa em outras esferas
do universo do individuo. Hé dessa forma wima certa “in-
vasao institucional” sobre o seu cotidiano. Privado de
meios de escolha -- em fungio das coergdes principal-
mente econdmicas -- sO lhe resta atender aos apelos da
empresa, curvando-se 4 programacio que the é oferecida
fora do seu hordrio de trabalho.

A empresa dessa forma “lucra” duplamente: pri-
meiro por fixar uma boa imagem institucional perante a
sociedade e segundo por manter sob “controle” inclusive
o tempo em que o funciondrio ndo lhe deve "obedién-

"

cia .

O documento elaborado pela SEED/MEC (1990),
intitulado “Esporte e Lazer na Empresa”, dd uma idéia
de como se opera essa invaséo institucional sobre a vida
privada do trabalhador. O documento traz o relato de 30
(trinta) “estudos de caso”, que soam como propaganda
institucional das empresas. Em nenhum momento ¢ dada
voz aos trabalhadores e sindicatos, mas o documento, no
artigo de Lamartine Pereira da Costa, prontamente colo-
ca o "papel dos sindicatos”: “(...} é a instituigio que deve
ocupar a mediagdo no sentido de hurnanizar o local de
trabalho” (p. 41). Nenhum sindicato, no entanto, teve a
oportunidade de emitir opinides sobre as politicas de be-
neficios sociais (lazer, inclusive) adotadas pelas empre-
sas.

No mesme documento, no artigo de Camargo, €
considerada a hipotese de que "os setores das empresas,
agtupados dentro do moderno DRH (desenvolvimento
de recursos humanos) nio terio outra alternativa que a
de assumir a parcela de responsabilidade que thes cabe
sobre o tempo livre dos empregados” (p. 69), sendo que
o lazer nas empresas ¢ defendido ainda como um fator
de "ajuste” destas "ao neo-capitalismo ou capitalismo
humanizado” (p. 69). Isso demonstra que o lazer, nesta
concepgio, ¢ visto como “atenuador” dos conflitos entre
capital e trabalho.
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As "abordagens funcionalistas do lazaf:r",6 caracte-
rizadas por vincula-lo sempre a uma determinada fun-
¢ao, podem ser resumidas em quatro tipos: a
"romantica”, marcada pela nostalgia do passado, onde o
lazer seria visto como um elemento promotor dessa vol-
ta ao passado; a "moralista”, com o lazer tendo a fungio
de manter a "ordem” e a “seguranga” através de "saudi-
veis” atividades; a “compensatoria”, na qual o lazer €
visto como o espago onde ¢ possivel realizar as ativida-
des “criativas” impossiveis de serem realizadas no traba-
lho; e a "utilitarista”, na qual o lazer € visto como
repositor de forgas para o trabalho e como espago para o
"desenvolvimento pessoal e social”, mitigando os confli-
tos de classe.

O que se observa com refagio ao “lazer nas empre-
sas” é que nao se tem conseguido fugir dessas aborda-
gens. Seria necessdrio, inicialmente, uma reversio da
participagio alienada do trabalhador, através de seu
maior envolvimento com a estrutura administrativa e
através de programacdo das associagdes de lazer. En-
quanto os estatutos forem tio centralizados, como vere-
mos, a ponto de nao permitirem que efetivamente os
trabalhadores administrem os recursos da sua associa-
¢ao, serd muito dificil qualquer mudanga com relagao ao
lazer, que continuara sendo visto como um favor, como
uma dadiva oferecida pelas "boas” empresas, como um
atenuador dos conflitos de classe e ndo como um direito
social.

Mesmo nas iniciativas patronais ja consolidadas,
como no caso do SESC e SESI, respaldadas historica-
mente pelo Estado desde 1946 (data de criagio dclas),7
os mecanismos de participagio dos trabalhadores comer-
ciarios e industridrios nas decisdes dos respectivos Con-
selhos Nacionais e Regionais, que ditam as politicas
institucionais, sho deficientes ou inexistentes, nac ha-
vendo interesse na elaboragio de mecanismos democra-
ticos.

s Marcellino, “Lazer e Educagdo” (p. 35).

3. 0 LAZER NAS EMPRESAS: Génese e
Estrutura

Com o aumento gradativo do tempo disponivel ¢
na impossibilidade de freqiientar clubes privados, os tra-
balhadores das empresas de médio e grande porte ini-
ciam uma certa pressio para que suas reivindicagoes no
campo do fazer sejam também atendidas. A partir de en-
tdo as empresas passam a oferecer estes servigos como
mais um beneficio social ao trabalhador, bemn como pla-
nos de assisténcia médica, alimentagao, transporte, etc.

A simples pressao por parte dos trabalhadores nio
¢ suficiente. As grandes empresas, antes de oferecerem
esse beneficio, vao fazer uma cuidadosa anilise do retor-
no econdmico e institucional que tal medida podera al-
cangar.

A legislagio federal incentiva a instalagdo de clu-
bes em empresas. Tais clubes nascem com forte ideolo-
gia de formagio desportiva e ndo como clubes de lazer
para trabalhadores. A lei n® 6251 de 8 de outubro de
1975,8 que institui normas gerais sobre a pratica despor-
tiva no pais, divide o Sistema Desportivo Nacional em:
comunitdrio, estudantil, militar e classista (art. 92 e 109).
O art. 36, sobre o desporto classista, afirma que

qualgquer empresa poderd organizar wma as-
sociacdo desportiva classista, com personali-
dade juridica de direito privado, integrada,
exclusivamente, pelos seus empregados e di-
rigentes.

Dessa forma podemos observar que estas associa-
¢Oes nascem com forte énfase nas atividades desporti-
vas. No entanto, as atividades de lazer sdo muito mais
amplas que isso” e os préprios anseios dos trabalhadores
com relagio ac lazer na maioria das vezes nio incluemn
apenas atividades desportivas. Mas o caminho para que
a empresa pudesse se beneficiar da implantagao da asso-

7 Documento "O Servigo Social do Comércic — SESCY, utilizado pela institniciio para "familiatizar” os "servidores”, contratados em 1988, com sua
origetn, organizagio e funcionamento. O documento, propositalmente, nio explicita as formas de participagiio dos trabalhadores comercidrios na
gestho dos recursos da instituigio, imitando-se 2 citar como “parte integrante dos Conselhos Nacional e Regionais representantes do Ministério do
Trabalho, do IAPAS, e dos trabalhadores, através das Confederagio Nacional e Federagtes Estaduais dos Empregados no Comsétcio”.

¥ O documento "Esporie e Lazer na Empresa” elaborado pela SEED/MEC, cita a lei 7752 de 14 de abril de 1989 que concede incentivos fiscais is pes-
soas jutidicas que "promovessem o desenvolvimento de programas desportivos nas proprias empresas em, beneficio de seus empregados e respecti-
vos familiares” (p. 7). E um indicador da confusio conceitual que se estabelece entre lazet e desporto. No documento ndo é feita nenhuma referéncia
a lei 6251/75.

o Segundo Camargoe (1986), os interesses culturais no lazer podem ser classificados em: fisico-esportivos, artisticos, intelectuais, manuais, seciais e tu-
risticos. Essa classificagao é baseada em Dumazedier (1973} e b utilizada pela maioria dos autores contemporineos, embora, como toda clas-
sificagio, tenha suas limitagdes, na medida em que compartimentaliza interesses hutnanos que podem estar interligados.
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ciagio deveria ser este, pois o artige 45 da mesma lei so-
bre as medidas de prote¢do especial aos desportos infor-
ma que

para efeito do Imposto de Renda, poderdo ser
abatidas da renda bruta ou deduzidas do Iu-
cro as contribuicdes ou doacdes feitas por
pessoas fisicas ou juridicas ds entidades es-
portivas que proporcionem a prdtica de pelo
menos rés esportes olimpicos.

A portaria do Ministério da Fazenda N° 88, de 17
de margo de 1976 informa ainda que, no caso das pes-
soas juridicas, estas contribuigdes estio sujeitas ao limi-
te de 5% do lucro operacional da empresa. Dessa
maneira, através da legislagao sobre os “desportos nacio-
nais”, fechou-se o circulo de interesses para que as em-
presas possam oferecer ao trabalhador mais este
"beneficio”, com forte ideologia desportiva, negligen-
ciando a pratica de outros lazeres.'

As empresas visualizam na legislagio a possibili-
dade de um investimento que lhes trard beneficios no
ambito fiscal além de amplo retomo institucional, pois
uma empresa com “ampla gama de beneficios” é muito
bem vista no mercado de trabalho. Além disso, ela pode
se valer de grandes investimentos em equipes de alto ni-
vel em determinada modalidade esportiva, o que certa-
mente lhe trara retorno de "marketing”, exemplo seguido
por numerosas empresas piiblicas, privadas ou de econo-
mia mista, que financiam equipes de diversas modalida-
des esportivas.

A combinagdo de outros fatotes pode determinar o
surgimento de um clube em uma empresa: o "mecenato”
patronal, numa atitude de conhecido paternalismo; a ne-
cessidade de uma politica mais agressiva de marketing
interno (perante “seus funciondrios”) ou externo (perante
a sociedade que consome seus produtos); ou uma elabo-
rada politica de beneficios sociais que tenham como
meta o aumento da produtividade, a diminuigio do nu-
mero de acidentes, a diminuigdc de gastos com assistén-
cia médica, um maior controle social sobre o conjunto
dos trabaihadores, a dimimiigio do "tum-over” (rotativi-
dade em cargos de produgdo em escaldes inferiores), a
diminui¢do dos custos burocrdticos interdepartamentais
através de uma suposta maior “integragio entre os fun-

ciondrios”. Todos esses fatores podem ser levados em
consideragdo na elaboragdo de um programa de lazer
para trabalhadores e sua combinagio determina o surgi-
mento ou nao de uma estrutura administrativa com essa
fungdo. No entanto, podemos notar que as melhorias das
condigoes de trabalho e de salario sdo mais significati-
vas para atingir todas as metas descritas.!!

Em fungdo das complexas relagdes que envolvem
a formagio de um “clube”, visando a atender prioritaria-
mente o trabalhador associado, chservamos que sao pou-
cas as empresas que aceitam esse desafio. A maior parte
delas acaba por oferecer um servigo de qualidade discu-
tivel ou ndo oferecer nenhum servico nessa area, na falta
de um setor mais planejado, estruturado em bases profis-
sionais. A propria formagdo profissional para o setor €
bastante deficiente, nio havendo profissicnais especiali-
zados. Em geral, profissionais da drea de Administragao
atuam nos cargos de decisao e profissionais de Educagao
Fisica, Servigo Social e outros na drea técnica,

Nas empresas que contam com um sefor mais es-
truturado, este geralmente nasceu como um simples de-
partamento ligado 4 area de Recursos Humanos so
adquirindo autonomia, tornando-se wma pessoa juridica
independente, a partir de investimentos maiores e que
necessitam um retomo fiscal, respaldado pela resolugao
do C.N.D. ji citada. A partir dai, portanto, a empresa
passa a contar com uma entidade que tem a finalidade de
atender o seu trabalhador, mas que € vista como uma ex-
tensao da emptesa, apesar de autdnoma, Isso trard algu-
mas dificuldades na definigao da politica de atuagao do
clube ou associacao.

ApoGs esse estdgio, ja com maior autonomia e re-
cursos materiais, humanos e financeiros, é realizado um
“planejamento” do programa, que deveria Ievar em con-
sideragdo os seguintes fatores: o encaminhamento "ideo-
légico” do programa (a participagdo efetiva dos
trabalhadores ou a busca do “lucro” ¢ aumento da “pro-
dutividade”); as diferengas de objetivos com relagéo ao
lazer, por parte da empresa, do trabathador e do proprio
profissional responsdvel pela programagao de lazer; o
diagnostico de interesses, visando a identificar lideran-
¢as e avaliar nivel de expectativa dos trabalhadores; um
levantamento prévio de todas as atividades possiveis:
“marketing” esportivo, festas tradicionais, turismo, cur-
sos e grupos de coral, teatro, misica, foto, tomeios e
competigdes esportivas, dreas de convivéncia, etc. Ape-

19 Maiores informag&es sobre a legislagdo desportiva nacional poderio ser obtidas no livio “Legislagio Desportiva”, editado pela Sectetaria de Educa-

¢lo Fisica e Desporto do Ministério da Educagio e Cultura.

Y paulo de Salles Oliveira, no artigo “Tempo livre, ttabalho e lutas sociais” se vale de Hélio Jaguaribe (*Brasil 20007) e do Censo de 80 e coloca que
"no tocante a distribuigio de renda, 76,2% da PEA, situava-se, em 1985, na faixa que abrange desde os sem tendimentos até os que ganhavam 3 sala-
rios minimos. {...) O censo de 80 nos informou que os 5% mais ricos do pais detinham 38% de toda rigueza nacional”. Como sabemos, manteve-se

essa tendéncia de concentragio de renda durante a década de 80.
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sar de todo esse esforgo de programagio, dificilimente se
prevé uma maneira de facilitar ao trabalhador uma parti-
cipagdo mais ativa nos circulos de decisdo na esfera do
seu proprio lazer.

4. O ESTUDO DE CASO

A associagao investigada é a entidade responsavel
pela programagio de atividades de lazer'? dirigida aos
trabalhadores de wma empresa localizada no ABC pau-
lista. Nio possuimos dados precisos sobre o mimero de
trabathadores ¢ seus dependentes, uma das falhas mais
comuns em instituigoes que se propdem a oferecer servi-
gos de lazer. Isso ¢ mais um dado que prova o quanto as
associagbes acabam distante dos associados, pois nio
dispdem de informagoes basicas sobre o perfil do publi-
co usuario. A associagiio trabalha com a estimativa de
atender a um piblico médio de 2.500 trabalhadores nes-
sa unidade produtiva do ABC.

Instalada no Brasil em meados dos anos sessenta, a
empresa conta hoje com um grande parque produtivo. A
partir de 1975, com a pressio cada vez mais intensa dos
trabathadores em busca de espago e recursos para o seu
lazer, é fundado o “clube” que futuramente viria a se tor-
nar uma “Associagio Desportiva Classista”. A "assem-
biéia” de fundagio da entidade se deu no dia 28 de Julho
de 1975. No entanto, essa assembléia nunca ocorreu. O
que foi usado para legitimar a fundagio da entidade fo-
ram algumas folhas de papel comum que correram as
sessGes da empresa em busca de assinaturas “visando a
instalagio de um clube”. Podemos notar, desde a funda-
¢a0, wm processo que se da de forma a isolar os traba-
thadores das decisdes tomadas no ambito da diregao
geral da empresa, mesmo no que diz respeito a um dos
seus direitos basicos: o lazer.

Em 1979, no dia 22 de fevereiro, houve a alteracio
da denominagio social para “Associagho Desporiiva
Classista”, para que a empresa pudesse gozar dos benefi-
cios da lei n? 6251/75. Neste mesmo momento ocorreu
uma mudanga estatutdria: no estatuto do "antigo clube”,
artigo 24°, paragrafo tinico, o Presidente da Diretoria e
seu Vice “serdo eleitos pelo Consetho Deliberativo.” Na
pritica, isso significa dizer que qualquer associado po-
deria chegar a presidéncia da entidade, visto que o Con-
selho era eleito em Assembléia Geral de Associados. No
novo estatuto, mudado a revelia de qualquer participa-
¢do dos trabalhadores, o Presidente continua sendo elei-
to pelo Consetho. No eptanto, houve um adendo no
pardgrafo inico: "o Presidente deverd ser sempre umn
membro da Diretoria da Empresa”. 13

A propria eleigdo inditeta do Presidente da entida-
de ja € bastante questiondvel. Limitar ainda a ecupagac
do cargo de maior poder aos diretores da empresa chega
a ser uma falta de respeito com os outros trabalhadores
associados. Essa alteragio estatutdria nao passou pelo
crivo de uma assembléia geral. Além de ter um cariter
centralizador, ela acabou por distanciar ainda mais o tra-
balhador, nio permitindo que ele tenha uma participagéo
mais democratica nos destinos de sua associagio. Nao se
trata de “sindicalizar” as entidades de lazer mas de tor-
na-las dinimicas na prépria organizagiao do poder que
refletiria diretamente no envolvimento dos associados
com os problemas, programas e atividades. O préprio
trabalhador associado visuaiiza as atividades do “ciube”
como um favor da empresa. A centralizagio do poder
decisorio nas mios dos diretores da empresa foi um ele-
mente decistvo para a manutengio dessa visdo distorci-
da do lazer por parte do trabalhador associado.

Essa centralizagdo conduziu ao estabelecimento de
programas, atividades e politica de atuagao que nunca
8o questionadas, nao havendo inleresse nas discussoes
quanto a forma de aplicagio dos recursos da entidade. O
quadro seguinte mosira como foram aplicados esses re-
cursos de 1982 a 1986:

Aplicagdo percentual de recursos da Associagdo (1982-1986)

Ano Pessoal Manutengao Equipes
Esportivas

82 4894 2,67 4,65

83 40,27 8,92 12,01

84 18,64 4,48 942

85 10,40 3,65 5,45

86 22,75 8,04 8,38

Fonte: Relatorio de Atividades — ADC., (1982-1986).

Promogoes Aluguel Dep. Outras
de Lazer Esportivas

25,54 540 12,79

18,93 4,08 15,78

9,39 2,37 35,60

7,58 0,61 72,30

8,40 1,55 5087

*2 Para efeito de programacio, a entidade divide as atividades em "sociais”, esportivas e culturais.

3 Estatutos da Associagio e do "antigo clube”.
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Observando o quadro podemos notar que a partir
de 1984 houve um aumento significativo no item “oun-
tras”, no qual estd incluido principaimente o investimen-
to da associagdo na expansio do seu patrimdnio “fisico”,
através da construgdo de sala de gindstica, vestudrios,
quadra coberta, etc.. Nesse mesmo periodo houve uma
queda acentuada nos recursos gastos com remuneragio
do pessoal da associagdo — um administrador, um coor-
denador de atividades, um técnico contdbil, 4 professo-
res de Educagic Fisica'® e um porteirofalmoxarife.
Houve redugio também dos recursos destinados as equi-
pes esportivas, promogoes de lazer, e aluguel de depen-
déncias esportivas.

Isso demonstra uma nitida mudanga na politica de
atuacio da entidade, valorizando, a partir de 1984, a sua
expansio fisica. No entanto, os associados jamais tive-
ram acesso a discussdo sobre essa mudanga na politica
de atuagio. Portanto, nao tiveram sequer a oportunidade
de opinar sobre ela.

Podemos notar ainda que, em 1982, gastava-se
25,54% dos recursos em promogoes de lazer e apenas
4,65% em equipes esportivas. As promogoes de lazer
830 aquelas destinadas especialmente aos trabalhadores
¢ seus dependentes através de "atividades esportivas,
culturais e sociais”. "> As equipes esportivas nem sempre
sdo formadas por trabalhadores associados. Siao forma-
das com o objetivo de representar a associagio em com-
petigdes externas e, em fungio da necessidade de se ter
uma "boa” equipe sdo “contratados” atletas nao associa-
dos. A empresa consegue assim investir no "marketing”
externo, mas com recursos que deveriam ser usados com
os trabalhadores associados. Nota-se que a partir de
1984, os gastos em equipes se equivalem aos gastos com
promogdes para os trabalhadores, havendo também
acentuada queda no aluguel de dependéncias esportivas.
Dessa maneira manteve-se a imagem institucional da as-
sociagao através das equipes esportivas, mas ao traba-
Ihador foi destinada menor ateng3o.

Mesmo com relagio as promogoes de lazer, muitos
valores poderiam ser questionados. As atividades espor-
tivas mais comuns sao os torneios e campeonatos intet-
nos que colocam como objetivos, em linguagem da
empresa, "a integragao do funcionario” e que, no entan-
to, colaboram sensivelmente para um clima de inimizade
entre alguns setores, visto que as competi¢oes sao bas-
tante acirradas. A maioria das atividades valoriza a com-

petitividade, o individualismo, a racionatidade e a orga-
nizagio hierdrquica e acabam por conduzir o trabalhador
associado cada vez mais para esse estigio de passivida-
de acritica sobre o seu lazer, reforgando valores viven-
ciados no Ambito interno da propria empresa.

6. CONCLUSOES

A democratizagio das relagdes enire os patries e
os trabalhadores poderd transformar a pratica das ativi-
dades de lazer, colocadas hoje como um mero “faver”
que as empresas oferecem. Algumas sugestoes poderiam -
ser feitas para a democratizagao do lazer dos trabalhado-
res no Ambito das associagdes ligadas s empresas.

1 - Revisio da legislagio que regula as atividades das
ADCs, junto ac C.N.D. (Conseiho Nacional de Des-
portos) e ao Congresso Nacional, tormando-a mais
dirigida ao lazer do trabalhador associado € ndoc a
manutengao de equipes esportivas de alto nivel. Re-
visio do proprio conceito de lazer que emana da le-
gislagio.

2 - Reforma dos estatutos de associagdes e clubes de la-
zer ligados a empresas, permitindo eleigoes diretas e
uma maior participagio dos trabalhadores associa-
dos nas decisoes.

3 - Reformulagio de programas ¢ atividades de lazer,
valorizando a cooperagao, o incentivo & produgao
cultural entre os associados e a ampliagio das ativi-
dades que tenham um carater descompromissadoe de
prética, inclusive envolvendo familiares e estimu-
lando a sociabilidade.

4 - Promogio de um recuo da interferéncia institucional
da empresa no dmbito da vida privada do individuo.
Pode ser facilitada a busca de outras atividades de
lazer fora do ambito institucional da associagaofem-
presa, através de convénios com entidades culturais
independentes.

Essas pequenas sugestdes poderiam tornar mais
democrética a participagdo do trabalhador associado, di-
minuindo a interferéncia institucional da empresa no seu
lazer. Vale notar que, ainda assim, a utopia de uma so-

14 0 niimero de profissionais de Educagao Fisica envolvidos com as atividades refletem a énfase que ¢ dada as atividades fisico-esportivas em detri-

mento dos outros lazeres.

15 As atividades mais comumente realizadas sio: bailes (pré-camavalesco, aniversirio da associagio, dia das mies, etc.), festas (de final de ano, més
das criangas, etc.), teatro (grupo amador da associagio), competi¢Oes externas e internas de futebol, futebol de saldo, voleibol, basquete, etc.. Sio

mantidas também areas de convivéncia e leitura.
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ciedade que nio faga distingao entre o lazer e o trabalho
permanece. As utopias existem para serem perseguidas,
tal como o prazer que se busca tanto no trabaltho como
no lazer.
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ABSTRACT: The aim of this study is to question leisure policies which have been accomplished by public or private companies in
Brazil, irying o investigate the workers participation in the definition of these policies, in order to elaborate proposals for a democratic
participation.

The method of case studies has been used to study one company in the so-called ABC-region in 8do Paulo (south of the city). the
programmes and the developed activities are discussed as well as the application of investiments and the relationship between the structure
of power and the excessive cenirelization of the decisions in regard to the leisure policies which place the worker, as a user of the services,
on the edge of the participation process. As a fruit of a legislation that aims chiefly at the interests of the companies, the "clubs” or "classist

sporting associations” finaly invade institutionally the individual’s life, without giving him the epportunity to take part in the political
dynamics of these associations. Alernative suggestions are offered for a real democratic participation of the workers in the leisure
assoclations within the companies,
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IMAGENS DO OCIO NA CONSTRUCAO DA DISCIPLINA DE TRABALHO

Cecilia Helena L. de Salles Oliveira

UNITERMOS: Ocio,
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RESUMOQ: Neste artigo procuro discutir alguns dos significados das representacées segundo as quais, no Brasil, pregitica e pobreza
caminham juntas. A partir de documentos de fins do século XVII e do inicio do século XIX, pretendo destacar de que maneira se constituiu o
nexo entre trabatho e geragdo de riguezas.

...& digno de reflexdo que sendo tal a nature-
za e propriedade desta Regido seja ela a mo-
rada da pobreza, o berco da preguica, o
teatro dos vicios... Para tudo, hd terras e co-
modidades... e o que unicamente falta é a de-
liberagao, a indistria e a vontade...

Ao contririo do que se poderia imaginar, estas pa-
lavras nao pertencem a nenhum pelitico empenhado em
apontar a “falta de vontade” dos governantes em solu-
cionar a complicada questdo da distribuigio da renda na-
cionatl. Nao foram enunciadas também por nenhum
empresario disposto a defender medidas destinadas a im-
plementar a exploragio das potencialidades da terra e da
populagao.

Esses comentdrios, cuja atualidade é inegdvel, fo-
ram elaborados por um professor de lingua grega, resi-
dente na cidade de Salvador em fins do século XVIIL
Seu nome era Lufs dos Santos Vilhena.

Ao escrever as famosas Noticias Soteropolitamzsl,
demonstrava profundo encantamento pelas exuberantes
riquezas de um territério que, no futuro, em sna opinido,
seria florescente e prospero Estado. Ao mesmo tempo,
porém, revelava um misto de temor ¢ de indignagao
diante da “multiddo indigente” que habitava os campos,
as vilas e as cidades de terra tio promissora.

A afirmagio feita por Vilthena segundo a qual o
Brasil guardava tesouros supostamente infinitos tornou-
se tio banalizada quanto a associagio que estabeleceu
entre pobreza e preguiga. Nio é estranho, nos dias de
hoje, encontrar-se, no discurso ¢ na pratica de diferentes
setores sociais, a postura de que o pais nao vai "pra fren-
te” porque a "ociosidade” degenera os servigos publicos
e invade a iniciativa privada. Mesmo certas criticas a ex-
pansio da chamada "economia informal” nao indicam
apenas a existéncia de altas taxas de desemprego, mas
insinuam que a proliferagdo de “"camelds” nos grandes
centros urbanos se deve i "vadiagem”, que parece im-
pregnar o cardter de contingentes significativos da popu-
lagao.

Se os tempos sio outros, como explicar a contem-
poraneidade das observagoes de Vilhena? Por que razio
persistiram as representagdes segundo as quais “6cio” e
miséria caminham juntos? Que principios possibilitam o
entrelagamento entre a interpretagio de Vilhena ¢ a ima-
gem, tio presente, de que, no Brasil, o povo trabalha,
mas ndo como "devia”?

I

O encaminhamento de questdes como estas impli-
ca, de imediato, reconhecer gue Vilhena nao era voz iso-
lada, exteriorizando concepgdes partilhadas por

! VILHENA, Luis dos Santos. Recopilagdo de noticias soteropolitanas e brasilicas contidas em XX cartas (1802). A epigrafe foi extraida do 2.v.,

p.926.
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autoridades publicas, proprietirios e negociantes gue vi-
viam no Brasil naquela época. A consulta cuidadosa de
documentos de fins do sécule XVIII e das primeiras dé-
cadas do século XIX evidencia que a preocupagio com a
presenga ameagadora de “vadios” e "mendigos” era uma
constante. At€ mesmo estrangeiros, que aqui se radica-
Tam ou que para cd se dirigiram a cata de exemplares
exdticos da fauna e flora tropicais, ndo deixaram de sa-
lientar esta “incomoda” circunstancia.

E surpreendente a quantidade de leis e decretos ex-
pedidos durante o governo joanino relativos 4 persegui-
g0 e prisao de “vadios”.> A violéncia usada contra eles
nac visava apenas a retird-los, momentaneamente, das
ruas de Salvador cu do Rio de Janeiro. Era um recurso,
posto em pritica por autoridades e proprietdtios enrique-
cidos, para obriga-los & prestagio de servigos bragais,
Como a construgdo de estradas, pontes e obras de embe-
lezamento nas vilas, cidades e portos. Fra uma forma de
integrd-los, compulsoriamente, s tropas organizadas
para “domesticar indios bravios” e destruir quilombos.

Entretanto, a "congregagio de miseraveis”, que
tanta repugnéancia causava a Vilhena e a negociantes in-
gleses como Mawe e Luccock,“ diferenciava-se dos tra-
balhadores escravizados. A pritica da escravidio, por
demais conhecida, havia ensejado formas muiiltiplas de
repressio levadas a efeito sefa pelo dono de centenas de
escravos seja por pessoas que mantinham somente um
ou dois “criados”. Ademais, nem os mais pobres identifi-
cavam-se com a condigao desses trabalhadores. Assim, a
despeito de despertarem apreensio, dadas as maneitas
como reagiam aos constrangimentos cotidianos, o con-
trole sobre os afticanos havia se institucionalizado, atra-
vessando a sociedade de ponta a ponta.

Além disso, o dominio sobre eles exercido assenta-
va-se na imposigio de jornadas e ritmos de trabalho
marcados por férrea disciplina. Nos engenhos de agticar
e nas demais lavouras mercantis, a produtividade e a
realizagio de lucros estavam imbricadas ao cumprimen-
to de rotinas que garantiam a reprodugio dos capitais in-
vestidos. A escravidao possibilitava a concentragio de
trabalhadores e sua submissio a divisdo de tarefas e a
atividades metodicas, duramente fiscalizadas.”

Entre os fins do século XVIII e o inicio do século
XIX, os receios maiores eram provocados pelos modos
de ser e de agir de homens e mulheres livres. A despeito
de se dedicarem ac esforgo penoso e continuo da sobre-
vivéncia didria, realizando, por vezes, servigos indispen-
saveis as lavouras mercantfs, carregavam a pecha de
"ociosos”. Lavradores pequernos proprietdrios, posseiros
e rendeiros plantavam para si € suas familias, produzin-
do géneros de primeira necessidade, cujo excedente era
trocado nas feiras e mercados semanais. Em condigio
semelhante viviam pescadores e artifices. Homens livres
pobres etam também os “jomaleiros” ou diaristas, os que
executavam servigos por empreitada, os barqueiros, os
carregadores de dgua e de todo o tipo de mercadorias as-
sim como os trabalhadores da ribeira. Sob a classifica-
gdo de "vadios”, estava ndo apenas a "gente branca”, no
dizer de Vilhena, mas, igualmente, os indios aldeados,
negros alforriados, muiatos e toda a sorte de “biscatei-
ras” e contraventores, incluindo as mutheres que, junta-
mente com as “negras de ganho”, eram lavadeiras ou
vendiam quitutes e quitandas nas ruas mais movimenta-
das das cidades, confundindo-se com as chamadas *mu-
Theres publicas”.

Nas palavras de Vilhena, os lavradores que viviam
no Reconcavo da Bahia, habitavam choupanas de paus ¢
palha, possuindo alguns poucos “trastes”. Descrigio si-
milar foi feita por Mawe quando visitou o interior de
Minas Gerais. Ambos ressaltaram que nos lotes ocupa-
dos por estas familias, as ervas daninhas cobriam parte
das plantagdes e tomavam conta de mediocres jardins.
Tudo era “desleixo” e os lavradores s cultivavam o ne-
cessario para o consumo domestico,

Quanto aos artesios, "néc trabalhavam enquanto
Ihes dura o comer”.’ Apesar de Vilhena e de virios via-
jantes estrangeiros apontarem a habilidade com a qual os
artifices manipulavam o ferro, o estantho e a argila, entre
outros materiais, criticavam duramente o desprezo que
demonstravam com relagio a qualquer rotina de traba-
lho. Saint-Hilaire, por exemplo, nao conseguiu esconder
sua ira quando, ao visitar a cidade de Szo Paulo, preci-
sou contratar os servigos de um fabricante de objetos de
couro. Depois de consultar varios deles, ndo entendia
porque recusavam a encomenda ou exigiam que nio fos-

2 MAWE, John. Viagem ao interior do Brasil. (1807-1811), LUCQOCK, John. Notas sobre o Rio de Janeiro e paries meridionais do Brasil (1808-
1816), SAINT-HILAIRE, Auguste de. Viagem pelas provincias do Rio de Janeiro e de Sao Paulo (1319).

* Colegdo das leis do Brasil (1808-1824). Rio de Janeiro, Imprensa Nacional, 1891,
 MAWE, John. Op. cit. Caps. Vil e X, LUCCOCK, John. Op. cit. caps. IV ¢ VIIL

* DE DECCA, Edgard. © nascimento das fébricas, p41-66.

§ MAWE, John. Op. cit. p.114-ss, VILHENA, Luis dos Santos. Op. cir. 2.v., p.941-ss.

7 VILHENA, Luis dos Santos. Op. cit. 1.v., p.46.
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se fixado um prazo para a entrega. Indignado, acabou re-
correndo ao comandante das tropas locais que "obrigou”
um dos artifices a executar a tarefa. Ao aténito viajante
foi dada a seguinte explicagiio; os artesios eram eximios
em seus oficios, mas trabathavam quando desejavam ou
quando as necessidades de sobrevivéncia o requeriam.
Muitas vezes a fabricagio e a venda de alguns artigos
bastava para o sustento de suas familias por diversos
dias e, por isso, recusavam-se a trabalhar.®

O cerne da questiio estava, portanto, na autonomia
com a qual lavradores, artifices e trabalhadores livres
geriam o proprio tempo e forga de trabalho. Pautavam
sua cenduta tendo em vista conservar a participagio no
mercado enquanto produtores e consumidores, agindo
de acordo com a manutengio da subsisténcia. O temor
que provocavam associava-se as maneiras pelas quais
reagiam as investidas de proprietdrios, negociantes e au-
toridades publicas que, em nome do “progresso mate-
rial”, tentavam solapar essa liberdade e as condigées nas
guais se assentava.

A interpretagio de que parcela consideravel da po-
pulagao livre era "ociosa” - ¢ de que, em vista disto,
enormes extensodes de terra e de recursos naturais acha-
vam-se “em abandono” - exprimia uma concepgio de
trabalho historicamente produzida. O vinculo entre fra-
balho e riqueza foi enunciado nas reflexdes de muitos
pensadores ao longo dos séculos XVIII ¢ XIX, mas, sem
diivida, uma das principais matrizes dessa ligagio en-
contra-se na fria argumentagéo construfda por John Loc-
ke, em fins do século XVII”. E,nio ha nada de casual no
fato de Locke incorporar a questdo do trabalho a um tex-
to destinado a discutir os fundamentos da cidadania, do
governo e da sociedade civil.

Locke, a principio, confere ao trabalho um carater
universal. Aspecto essencial da condigdo humana no
mundo, o desgaste doloroso e continuo do corpo ¢ das
maos efa a atividade que garantia ao homem a propria
vida, pois sem a satisfagdo cotidiana das necessidades fi-
sicas 0 homem morreria, Visto deste dngulo, como mos-
tra Hannah Arendt,'® a palavra trabalho se identifica
com o labor. Laborar implica o exercicio dirio, repetiti-
vo ¢ ininterrupto de produzir os meios de sobrevivéncia.
O labor se destina a alimentar o processo vital e, por
isso, segundo Hannah Arendt, se confunde com o consu-
mo. Aquilo que se produz € imedialamente devorado,
mesclando-se ao metabolismo do homem. Nesse senti-
do, o trabalho aparece como a forma mais visivel da

¥ SAINT-HILAIRE, Auguste de. Op. cir, 2.v., p.160-164.
 LOCKE, John. Segundo tratado sobre o governo.

10 ARENDT, Hannah. A condigdo humana, cap 111

" ARENDT, Hannah. Op. cit., cap I, especialmente p.90-104.

submissao do ser humano s necessidades matetiais da
vida. Esta a razio pela qual, na Grécia classica, o labor
era desprezado cabendoe aos escravos realiza-lo. Repre-
sentava um dos males que Pandora retirou de sua caixa,
como recurso usado por Zeus para punir os mortais. 1

No texto de Locke, porém, "o trabalho do cotpo e
a obra das maos” adquirem ainda outras implicagdes.
Nao deveriam se restringir 4 preservagio das necessida-
des vitais de cada um, pois, se assim fosse, a natureza
permaneceria "inculta” ¢ o homein estaria relegado a vi-
ver sem “comodidades”. O trabalho s seria recompen-
sado se fosse produtivo, ou seja, se ampliasse as
"reservas comuns” da humanidade, assegurando a fertili-
dade da terra e a abundancia de bens disponiveis ao con-
sumo de todos.

Desse modo, Locke desdobrava a discussao dife-
renciando trabatho produtivo e trabalho improdutivo. A
produtividade nio estava apenas nos resultados gerados
pelo esforgo hurnano, mas na prépria energia humana
que fabricava os meios de subsisténeia e era capaz de
produzir excedentes de forma incessante. Ampliar as
“reservas comuns” da humanidade significava, entio,
produzir, de maneira metddica e disciplinada, bens que
enriquecessem o mundo. O trabalho improdutivo nao
criava riquezas, ndo criava mercadorias porgue ndo su-
perava a mera sobrevivéncia individual.

Entretanto, os liames entre trabalho e produtivida-
de ¢ entre forga de trabalho e geragdo de riquezas ser-
viam para que Locke justificasse e legitimasse aquilo
que efetivamente desejava provar: o nexo indissohivel
enire trabalho e propriedade. Aos homens “diligentes e
racionais” cabia o direito de se apropriar de parcelas da
natureza, anteriormente comuns. Campos abertos nunca
chegariam a produzir, em quantidade ¢ qualidade, o que
uma "terra fechada e cultivada” poderia proporcionar.
Isto porque, a transformagio daquilo que era comum em
propriedade privada deveria se¢ processar, simultanea-
mente, a apropriagio e dominagao dos recursos naturais
por intermédio de técnicas e saberes especificos. O de-
tentor da propriedade estava, desse modo, investido de
um poder cujos limites ultrapassavam a exploragio das
potencialidades que a terra concentrava. A propriedade
fundamentava a liberdade com a qual seus possuidores
usurpavam para si a autonomia dos demais, submeten-
do-os ao trabatho penoso de prover as necessidades ma-
teriais da vida para todos.
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Quando Vilhena, Mawe e Saint-Hilaire se referiam
a existéncia de recursos ¢ de contingentes de pessoas
“ociosos” exteriorizavam a mesma logica com a qual
Locke definiu o trabatho produtivo. E a ética do lucro e
da acumulagio que presidia essas interpretagdes. Como
destacou Izabel Marson, as terras eram "mal aproveita-
das” porque estavam na posse de homens que nio as uti-
lizavam para produzir mercadorias e atuavam fora do
controle dos proprietarios. Rendeiros, posseiros e arte-
sdos trabalhavam para sua subsisténcia ou para trocarem
os produtos nas feiras locais. 12 Além do mais, a autono-
mia desses trabalhadores alicergava-se na memoria de
saberes e em formas de apropriagio do tempo que se
opunham i racicnalidade do “tempo 1til”, escapando a
disciplina do relégio e da produtividade incessante. De
outro lado, 4 memoria de saberes tradicionais aliava-se a
memoria de direitos civis assegurados pelos costumes e
pelas regulamentagdes do Antigo Regime. Cabia is au-
toridades proteger os “siditos” garantindo-lhes o acesso
a posse da terra, & dgua potdvel e a géneros, como cames
e farinhas, que, por serem considerados de primeira ne-
cessidade, tinham pregos e qualidade controlados.

Entre os fins do século XVIH e as primeiras déca-
das do século XIX assistia-se a agao decisiva de proprie-
tarios em diregdo a desorganizagic desses direitos.
Tentavam, através de miHiplas estratégias, expulsar
posseiros e rendeiros dos lotes que ocupavam; procura-
vam tornar inoperante a legislagdc que regulava o abas-
tecimento de produtos indispensdveis e estavam
dispostos 2 rever técnicas de plantio e de beneficiamento
da produgao agriccla. Denunciavam cotn essas priticas a
conformagdo de novas formas de relacionamento entre
os homens e destes com a natureza. Se a "ociosidade”
era interpretada como entrave para o0 “progresse mate-
rial” e para a realizagio da liberdade, os projetos acajen-
tados por proprietirios colocavam em risco as condigdes
de vida de homens livres pobres e de pequenos recursos.
FEssas pessoas resistiram ao despojamento dos modos de
ser e de agir que norteavam seu cotidiano e suslentavam
sua autonomia, pois sentiam que a ameaga maior que pe-
sava sobre eles era a de ficarem 4 mercé das necessida-
des da vida e do labor.

Foi em meio ao percurso contraditorio dessas
transformagdes que a pobreza adquiriu assustadora visi-
bilidade, ganhando ressonincia a imagem da "muitidao
indigente” que Vilhena e seus contemporaneos elabora-
ram. Seguramente, porém, ndo era fruto da "vadiagem”,
mas um dos resultados mais tangiveis da dinimica da
acumulacao.
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ABSTRACT: In this article 1 try to discuss some of the meanings of the representations according to which laziness and powerty are tied
together in Brazil Based on some documents of the end of the 1 gh century and the beginning of the 1 9 [ intend to emphasize how the relation
among work and richness generation wass built.

12 MARSON, Izabel Andrads. Trabalho livre e progresso. In: Revista Brasileira de Histdrie. n.7, p.81-93.
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PORTUGUES - "SERA QUE DA TEMPO?" *

Elisete Zanlorenzi

PALAVRAS CHAVES: Tempo Fragmentado / Tempo Totalizante / Trabalho-Lidico

RESUMO: Uma das maiores contribuigdes que a Antropologia tem oferecido ds demais ciéncias diz respeite d nogde de relativismo
cultural, ou seja d compreensdo de que as formas de se conceber o real e as prdticas culturais sdo invengoes sociais, referidas a épocas e a
espages especificos.

O artige contrasta a visdo capitalisia de tempo - fragmentado, utilitdrio, centralizado no trabalhe e na produtividade - com a visdo de
tempe de sociedades denominadas "primitivas”, onde néo existe a fragmentagdo entre diferentes esferas da existéncia Sugere que 0
educador poderia recorrer a dados da visdo de tempo dessas sociedades ditas "totalitdrias®, no sentido de um manuseio experimental de
outras formas de vivenciar o tempo, o hidico e o dcio, sobretudo em se tratando de um piblice infantil.

vEs um senhor tdo bonito quanto a cara de A etnografia tem demonstrado que a "natureza hu-
meu filho tempo, tempo, tempo, tempo” mana” inexiste até naqueles aspectos em que o senso co-
{Caetano Veloso). mum estd acostumado a considerar como meramente

instintivos ou genéticos, como a identificagio de cores,
odores, sabores, a percepgao visual, tactil e auditiva. Sio
as sociedades que estabelecem seus paradigmas visuais,
auditivos, gustativos, olfativos, ticteis, fazendo com que
cada um de seus integrantes desenvolva, com maior ou
menor acuidade, esses 6rgaos do sentido. Concretamente
falando, uma crianga ao nascer carrega consigo um po-
tencial de humanidade (a capacidade de elaborar o mun-
do de forma abstrata), mas, efetivamente, so se
“transforma” em ser humano a partir de sua inser¢ao em
uma sociedade, ou seja, através da incorporagio de con-
vengdes que se Jocalizam na esfera da representagao,
constituindo-se em sisternas de significagdo e em refe-
renciais norteadores da ::1(,':?10.1 Isso quer dizer que a pro-
pria forma de pensar o real, as operagdes mentais, sio
condicionadas por categorias culturais, refletidas no pré-
prio instrumental lingiiistico que a sociedade cria e ofe-
rece a seus participantes.

Uma das contribuigtes mais importantes que a An-
tropologia tem oferecido s ciéncias que estudam o ho-
mem diz respeito a nogdo de relativismo cultural. Na
realidade, parece que estd ai a chave de nosso oficio: a
compreensio de que a condigao de ser-humano € sempre
parcial e se realiza através da construgio da cultura, que
€, por principio, um ato social, referido a espagos e tem-
pos especificos. Por nio sermos seres socialmente gené-
ticos, mas culturais, nao existe o alimentc do ser
humano, o idioma, a forma de organizagao social, a for-
ma de caminhar, cumprimentar, sentar, dormir, etc. O
que efetivamente existe é a condigao de humanidade, a
capacidade de manipular simbolos, o que quer dizer, ot-
ganizar e atribuir significados ao mundo e operar a reali-
dade tendo como referéncia ¢ plano da representagio
simbolica.

* Agradego a colaboragao do jornalista Marcius Val de Casas.
! Cliffort GEERTZ. A Interpretagdo das Culturas. Rio de Janeiro : Zahar, 1978,

: Alguns exempios classicos: os Trobriandeses (Melanésia) desconhecemn o use de adjetivos, sendo que o préprio nome ja contém a definigio da essén-
cia do ser, inexistindo, entdio, em sua linguagem, o verbo ser (Doroty LEE. "Cedificagoes Lineares e Néo-Lineares da Realidade” In Revolugdo na
Comunicagdo. Carpenter e McLuhan (organizadores). Rio de Janeiro : Zahar, 1974. Nos Nuer (Sudio) "além do ciclo anual, a contagem de tempo é
uma concepgio da estrutura social, € os pontos de referéncia sao uma projecio no passado de relagio concretas entre grupos de pessoas. Ele é nio
tanto um meio de coordenar acontecimentos, quanto de coordenar relacionamentos e consiste, portanto, notadamente, em olhar-se para tras, ja que os
relacionamentos 18m que ser explicados em termos de passado” (E. EVANS-PRITCHARD. Os Nuer. Sao Paulo: Perspectiva, 1978, p.121). Para os
Suya (Brasil) "0 odor é uin meio importante de classificar animais, pessoas em certos estados, os fluidos do corpo e certos atributes. O reino animal
esta dividido em trés grupos a partir do cheiro. Existem animais de cheiro forte, acre e brando” (Antony SEEGER. Os fndios ¢ Nds. Rio de Janeiro
Campus, 1980. p.119).
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Conjecturando sobre o real: cidade grande. Duas
criangas acabam de nascer. Uma, de classe média, bem
alimentada, freqiienta as melhores escolas, dispde de to-
das as parafernalias que a tecnologia pode oferecer - te-
lefone, carro, video-cassete, microcomputador, etc. O
dia-a-dia € recortado por atividades fixas, ritualizadas
pelo café da manhd, almogo e jantar. Outra, vive no
mangue, em uma palafita, onde o espago ¢ disputado
palmo a patmo. Nio usufrui de nenhum servigo utbano.
E desnutrida. Nio vai a escola. Convive cotidianamente
com a morte {parentes, amigos, vizinhos). Para ganhar a
vida, vive nas ruas, estando exposta, desde pequena, as
Tegras mais sordidas do capitalismo selvagem.

Depais de dez anos, o gue representard para as
duas a nogaon, por exemplo, de espago, tempo, privacida-
de?” Que tipo de seres humanos foram construidos por
essas duas situagOes econOmico-existenciais? Elaborarao
o mundo através dos mesmos parimetros? Certamente,
ndo. Os dois contextos terio edificado seres com visdes
de mundo bem distintas, ndo sd em termos de valotes e
Tegras sociais, como, também, em relagio & propria for-
ma de elaborar a realidade, ou seja, os paradigmas que
referenciam a classificagdo do real, inclusive naqueles
aspectos que parecem {efroneamnente) tio ébvios, como
a relacio entre bonitoffeio, privadofpublico, dcioftraba-
tho, bemfmal, etc. Como afirmaria Rodrigues, esses dois
setes 830 iguais por direito, mas nao o sao de fato.” E
essa questio, entao, além de ser econdmica e politica, é,
lambém, cultural.

Por outro lado, que interesse existe, para além da
curicsidade sobre aquilo que pode ser o exdtico ou o
inusitado, em conhecermos através de pesquisas etno-
graficas, culturas de povos tio diferentes de nos? O que
pretendem os antropélogos quando, sacrificando seus
proprios costumes, passam meses e anos a fio tentando
entender a 15gica subjacente as praticas culturais de so-
ciedade “escondidas” em selvas, desertos, savanas, mon-
tanhas? O que isso tem a ver com nossa sociedade? Que
interesse haveria em se conhecer a visdo que os Yano-

mami tém sobre o sobrenatural? Ou o tipo de organiza-
¢ao econdmica Nuer? Ou a mitologia Kachin? Ou a es-
tética Karaja? Atrds de que tipo de conhecimento
estamos indo e que contribuigdes podemos oferecer is
ciéncias, de uma forma geral?

Para além das indmeras contribuigbes que os an-
tropolopos tém oferecido no sentido da preservagio e da
defesa de culturas ameagadas de desaparecimento (o que
representa o exterminio também fisico de seus membros,
ja que nao existe sociedade sem cultura), estamos bus-
cando compreender a universalidade através da diversi-
dade cultural. Ou seja, tentamos desvendar a logica que
move sociedades diferentes da nossa, de forma a que o
reconhecimento da alteridade possa, por um lado, criar
um colhar de respeito sobre aquilo que n3o é ¢ nosso es-
petho culturat e, de outro, construir referenciais para en-
tender ndo so nossa propria sociedade, como também, a
condicio de universalidade (igualdade) do ser humano.
Isso significa, necessariamente, ter que penetrar em to-
das as esferas da construgfio social {a linguagem, o pa-
rentesco, a forma de relacionamento com a natureza, a
religido, a politica, etc.) e dispor de instrumentais para
comparar sociedades diferentes, tanto no sentido da refa-
tivizagdo - e da critica - aos nossos proprios paradigmas
culturais, quanio na procura onfologica da universalida-
de humana.

Assim, a Antropologia tem sido, cada vez mais, re-
querida como disciplina complementar em virias dreas
do conhecimento, particularmente naquelas que, extra-
polando o facciosismo da produgao cientifica tradicio-
nal, passaram a perceber o ser humano como totalidade
indivisivel, mas absolutamente relativo a espagos e tem-
pos especificos.

Uma das areas de pesquisa antropoldgica que tem
suscitado grande imetesse & formulagio de abordagens
interdisciplinares diz respeite 4 forma como diferentes
culteras concebem o tempo ¢ nele projetam sua existén-
cia. Ou, mais particularmente, como sociedades ditas
“primitivas” recortam e administram a existéncia coti-

3 ¢f. Eduard HALL. A Dimensdo Oculta. Rio de Janeiro ; Francisco Alves, 1977,

4 José Carlos RODRIGUES. Antropologin ¢ Comunicagdo: Principios Radicais. Rio de Janeiro : Espago ¢ Tempo, 1989. Ha virios autores brasileiros
que apontamn para a dificuldade em se perceber e analisar aquilo que nos ¢ familiar, como é o caso da realidade urbana. "Para que o familiar seja per-
cebido antropologicamente, ele tem que ser, de algum modo, transformado ne ex6tico”. Robetto da Matta. Relafivizando: Uma Introdugio 4 Antro-

pologia Social. Petropolis ; Vozes, 1981, p.162.

Fupa, porém, um ponto de visla mais profundo e mais importante do que o desejo de experimentar uma variedade de modos humanos de vida, e que é
o desejo de transformar tal conhecimento em sabedoria. Embora possamos, pof um motnento, entrar na alma de um selvagem e, através de seus
olhos ver o mundo exteriot e sentir como ele deve sentir-se ao sentir-se ele mesmo, nosso objetivo final & enriquecer e aprofundar nossa propria vi-
sdo de mundo, compreender nossa proptia natureza e refind-la, intelectual e artisticamente”. Bronislaw MALINOWKI. Argonautas no Pacifice Sul.

Sio Paulo : Abril Cultural, 1978, p.370.
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diana em termos das atividades que dizem respeito a as-
pectos econémicos, politicos, magicos, rituais, hidicos,
etc.®

Em nossa forma capitalista de pensar o mundo e de
elaborar a realidade, a varidvel tempo é indissocidvel da
varidvel trabalho, pois é em torno do fator tempo que se
da a dominagiio de uma classe por outra. A for¢a de tra-
balho é vendida por um determinado espago de tempo. E
esse tempo (do assalariado) de que o capitalista se apro-
pria que permite a este acumular rigueza €, conseqiiente-
mente, reproduzir a desigualdade. Citando o mais
importante classico no assunto:

A producdo capitalista néo € apenas prodit-
cdo de mercadorias, ela ¢ essencialmente
producdo de mais-valia. O trabalhador ndo
produz para si mas para o capital. Por isso
ndo ¢ mais suficiente que ele produza. Ele
tem que produzir mais-valia para o capitalis-
ma,_fservindo assim d auto expansdo do capi-
tal

A existéncia do ser fica, dessa forma, recortada
pelo tempo de trabalho, que ndo lhe pertence, mas ao ca-
pitalista, ja que este é quem compra o trabalho (merca-
doria), em contrapartida do saldrio. Porque o trabaiho
ndo pertence ao trabathador (e lhe toma, via de regra,
mais de um ter¢o de suas horas diarias), todas as outras
atividades cotidianas passam a ser referidas a esse tem-
po, obrigatorio, fixo, e em tormne do gual as outras esfe-
ras da existéncia passam a circundar. Um tempo sobre o
qual o trabalhador nio delegue e que, necessariamente,
requer outro tempo para que a forga de trabalho seja re-
posta. Nesse “tempo do nio-trabalho” localiza-se, dentre
outras atividades, um tipo de lazer programado e instru-
mentalizado para o trabalho, assunto sobre o qual néo
pretendemos nos aprofundar aqui.8

Queremos abordar a fragmentagio do tempo, refe-
rindo-o ao trabalho e A esfera lidica da existéncia, ¢ to-
mando como pardmetro comparativo alguns dados da
etnografia sobre sociedades primitivas. Conforme obser-
va Da Matta,

...nessas sociedades tradicionais onde o todo
predomina sobre as partes, as atividades do
trabalho ndo se separam de um tempo neces-
sdrio para realizd-las, nem o trabalho € visto
como realidade isolada, individualizada, in-
teiramente divorciada do homem que o reali-
za, concepedo que € fundamental para que se
possua o trabalho e se explore o homem.
Tudo estd coerentemente colocado e totaliza-
do, numa forma de realidade social onde o
abrangente ndo € o tempo percebido enguan-
to tal - como uma entidade dotada de sentido,
forga, razdo e realidade - mas as relagées so-
ciais que, aqui, sdo relacoes totalizantes.”

Ou seja, por ser cada homem dono de seu préprio
trabalho, esta atividade nao se dissocia das demais, nem
¢ percebida de forma isolada, e, por isso, integra o ciclo
vital da existéncia.

Observagoes feitas por etndgrafos em sociedades
primitivas evidenciam que nessas culturas o tempo gasto
com a atividade produtiva ¢ significativamente menor
que o por nos dispendido para o mesmo fim. Citando va-
rios estudos classicos da Antropologia, Rodrigues lem-
bra o fato de que sociedades de cagadores que ainda nio
foram miserabilizadas pelo contacto com as sociedades
ocidentais dedicam de

trés a cinco horas didrias de trabalho descon-
tinuo, para responder a todas as necessidades
de seus familiares, fabricar instrumentos, re-
parar coisas....

O restante do tempo é reservado ao sono, descan-
so, atividades sociais, festas, rituais, viagens, etc. Exem-
plo notavel é a dos Siane (Nova Guiné), que, tendo
substituido machados de pedra por ferramentas de ago -
diminuindo em trinta por cento o tempo gasto coin o tra-
balho - ao invés de dar inicio & produgio de excedentes,
passaram a usufruir esse temgo de forma mais prazero-
sa: danga, festa, viagens, etc.!

5A fragmentagao das sociedades primitivas em esferas, tal qual o fazemos para analisar as sociedades capitalistas esta remetida apenas ao plano con-
ceitual, j4 que tanto 2 nivel empirico, quanto a nivel da representagio, nio existe, para cssas sociedades, demarcagio entre as varias atividades coti-
dianas. Conforme Pierre CLASTRES. A Sociedade Contra o Estado. Porto : Afrontamento, 1979, p.183-211.

7 Karl MARX. O Capital. Rio de Taneiro : Civilizagio Brasileira, 1980, livro 1, vol.2, p.584.
Sobre o assunto, ¢ bastante conhecido o trabalhe de Nelson Carvalho MARCELINO. Lazer ¢ Educagdo. Campinas : Papirus, 1987 (com ampla bi-

bliografia).

9 Roberto da MATTA. Carnavais, Malandros e Herdis. Rio de Janeiro, 1983. p.22.

1% yosé Carlos RODRIGUES. Op. cit. pp.94-97.
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Recorrendo a um dos questionamentos mais fan-
tasticos que a Antropologia ja formulou:

por que € que os homens dessas sociedades
quereriam trabalhar e produzir mais, quando
trés ou quatro horas cotidianas de atividade
pacifica bastam para assegurar as necessida-
des do grupe? Para que lhes serviria isso?
Para que serviriam os excedentes acumula-
dos? Qual seria o seu destino? E sempre pela
Jforca que os homens trabalham para além de
suas necessidades. E precisamente essa forca
estd ansente no mundo primitivo, @ auséncia
dessa forca externa define a propria natureza
das sociedades primitivas. i

Esta ai um alerta para o clhar preconceituoso que
acusa certas categorias sociais e regides inteiras do Bra-
sil como preguigosas, ociosas, vagabundas, etc.

"E sempre pela forga que os homens trabalham
para além de suas necessidades”. E “pela forga” quer di-
zer: exploragio, tema esse que nos remete diretamente a
Weber. Esse classico aponta para a existéncia de formas
capitalistas de exploragdo do trabalho em vérias partes
do mundo, citando o Egito, Grécia, Roma, India, China,
Babilénia e a propria Idade Média. Mas, destaca que a
organizagao capitalista racional - baseada no trabalho li-
vre, coml a separagio da empresa em relagio 3 economia
doméstica, com controle afravés de cdlculos contibeis
precisos e onde o trabalho é encarado como um fim ab-
soluto (wma vocagio) - ndo tem precedentes historicos. 12

O advento das relagdes capitalistas modemas sus-
tentou-se pelo surgimento de uma visio de mundo total-
mente nova em relagao 4 atividade trabatho, mentalidade
esta que foi sistematizada e embalada pela Reforma Pro-
{estanie.

A velha atitude de lazer e conforto para com
a vida deu lugar d rija frugalidade que al-
guns acompanharam e com isso subiram,
porque ndo desejavam consumir mas ganhar,
enquante oulros, que conservavam o antigo
modo de vida, viram-se forcados a reduzir o
seu consumo.

! Pierre CLASTRES. Qp. cit. p.189.

"2 Max WEBER. A Etica Protestante e o Espitite do Capitalisme. Sio Paulo :

B [dem, p.44,

" 1084 Carlos RODRIGUES. Op. cit. p.101.
'3 Max WEBER. Op. cit. p.112.

16 jdem, p.113.

17 Idem, pp.120-121.

O ser humano, dentro dessa nova mentalidade his-
totica, passa a existir em fungdo do trabalho, ou seja,
exatamente o contrdrio do que acontece nas sociedades
primitivas, onde a

labuta nde € um valor em si, ndo ¢ alge que
tem preco, que se oferece num mercado; ndo
se opde ao lazer, dele nao se separando cro-
nologicamente... ndo acontece em lugar espe-
cial, nem se desvincula das demais atividades
sociais... Sempre que se paregam cem o que
chamamos ‘trabalhoso’, tais atividades sdo
imediatamente detestadas.

A um tempo em que as relages capitalistas avan-
gam, institui-se, gradativamente, a idéia de que o destino
do homem realiza-se através de sua vocacio (0 que vocé
vat ser quando crescer?) e que “o homem deve trabalhar
o dia todo em favor do que lhe foi destinado. Apenas a
atividade serve para aumentar a gloria de Deus”. Con-
forme esses preceitos calvinistas, “a perda de tempo,
portanto, ¢ o primeiro e o principal de todos os peca-
dos”.

"Trabalhar energicamente em sua vocagio”. "0
trabalho constitui a propria finalidade da vida”. “A falta
de vontade de trabatho ¢ a auséncia do estado de graga”.
Esses sao principios perseguidos pelo puritanismo na In-
glaterra, ~ enquanto o capitalismo vai se consolidando
definitivamente. Do outro lado dessa moeda chamada
"louvor ao trabalbo”, onde aparece o sotriso aberto do
capitalista, cada vez mais préspero, vai-se moldando a
cara do assalariado, cada vez mais andnimo, um monte
de musculos, encoberto pela fumaga dessa nova "racio-
nalidade”.

Conforme Weber, o puritanismo condenava o es-
potte, que s6 deveria ser praticado enquanto restabeleci-
mento do corpo para o trabatho; a novela, a musica
popular, a poesia, o teatro, a literatura, canto, ou seja,
toda forma de expressio artistica era considerada "perda
de tempo”, estabelecendo-se um confronto histdrico en-
tre o utilitario e o artistico.!” Sem a arte e sem o aspecto
[idico da existéncia, a vida vai girando s6 em tomno da
atividade trabalho e, portanto, padroniza-se. Todos os

Pioneira, 1967
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dias ficam iguais, insipidos. O homem encontra, assim,
sua plena fragmentagio, j4 que nio tem mais controle
sobre o seu proprio tempo, o que quer dizer, sobre sua
existéncia cotidiana.

Rodrigues refere-se a um interessante paralelo en-
tre o aparecimento do relégio e o advento das relagées
capitalistas, que passam a medir tudo em fungio do tem-
po- Tendo surgido por volta do século XIII, os relégios
dispunham, inicialmente, de um s6 ponteiro, eram bas-
tante imprecisos e de uso coletivo, jd que decoravam tor-
res de igrejas. A partir do século XVII é que comegam a
aparecer os ponteiros de minutos e, no século XVIII,
surge o ponteiro de segundos, aumentando-se, também,
a precisao.

Valeria a pena refletirmos, a cada vez que olhamos
para 0s nossos pulsos, o que representam esses estranhos
objetos que medem as horas, datas, fazem programas,
jogos, calculam, despertam, memorizam, denunciam
noesso atraso e sao capazes, até, de medir milésimos de
segundos. Que tipo de sociedade eles espelham? Sio o
simbolo de nossa existéncia fragmentada. Mostram, com
absoluta precisio, uma mentalidade historica (capitalis-
ta) que transformou o tempo em mercadoria (tempo é di-
nheiro) e que, retirou de nossa visio de mundo a
percepgao do tempo através de outros parimetros -
como O Sone, a preguiga, a disposicéo, o sentimento, o
medo. Estamos dentro de um sonho, uma conversa, uma
fantasia, uma criag@o e, de repente, ouvimos o reldgio
dizer que o tempo acabou porque as sete e quarenta e
cinco temos que entrar no trabaltho. E é esse tempo que
conduz o nosso dia. Um tempo, via de regra, vivido para
outrem, excegao feita a atividades e profissdes que po-
dem extrapolar essa realidade e vivenciar o tempo em
seu sentido magico e, portanto, nio mensuravel. E no
plano da criagdo, daquilo que extrapola o meramente
utilitdrio, que se situa esse tempo nao linear que as so-
ciedades primitivas conhecem tio bem.

Como afirma Rodrigues,

um simples passeio pelos museus de etnogra-
Jfia nos ensina serem as ferramentas indige-
nas - cuias, arcos, flechas, bordunas, remos,
canoas, potes, cestos, elc. - muito mais que
objetos técnicos e funcionais, capazes apenas
de cumprir as tarefas que deles se esperam:
sdo tambem objetos estéticos, dedicados

contemplacdo e ao manuseio prazeroso,

veiculagdo de mensagens miticas e rituais. 19

d
;
a

8 José Carios RODRIGUES. Op. cit. p.139.
% 1dem, p.97.

% Jornal FOLHA DE SAO PAULO, 14 de julho de 1991, Revista d", pp.10-14.

O detalkamento simbélice dos objetos produzidos
por essas sociedades ¢ construido por méos que ndo per-
cebem o tempo como mercadoria e que, portanto, nio
estao atadas a um relogio, sob a idéia de que tempo é di-
nheiro.

Uma_recente entrevista de Davi Kopewana, lider
Yanomani? refrata claramente essa visio de mundo so-
bre o tempo. O entrevistado ndo sabe precisar sua pré-
pria idade, desconhece a idade da mulher e dos trés
filhos, afirmando, quando interrogado a respeito, que
"isso ¢ coisa de branco, sem necessidade”. E diz mais:
“os brancos sio burros. Nos somos preparados para so-
nhar. A gente amarra as redes nas arvores, que servem
como antenas, e os sonhos chegam na rede, como se fos-
sem telefone. A gente viaja para o céu, estrelas, monta-
nhas e rios. A gente voa para outro mundo”. Estd ai uma
critica 4 moderna forma capitalista de pensar o mundo,
onde o tempo livre é encapsulado numa atividade cha-
mada lazer, que, nas sociedades modemas, tem sido
cada vez mais instrumentalizado para a produtividade.
Por isso, nao ha espago vital para o sonho, para o magi-
co, para o ¢cic,” para uma relagio ludica e prazerosa
com o mundo, a ndo ser em espagos de tempo reserva-
dos exclusivamente a esse fim: os finais de semana, fé-
rias, feriados, aposentadoria, que passamos a vida a
esperar mas que acabam sendo vivenciados como um
tempo sempre referido ao trabalho.

Podemos, entio, perguntar: por estarmos existen-
cialmente amarrados a esse "tempo capitalista”, sera, en-
tao, impossivel vivenciarmos a realidade de cutra
forma? Sera que essa visdo de um tempo linear, crono-
metrado, € uma fatalidade da qual ndo podemos esca-
par? A Antropologia esta ai para afirmar que esse olhar
para a alteridade, para o que nio € o nosso espelho cul-
tural, pode apontar caminhos para uma reflexdo sobre
outras formas de perceber e construir o real. Cabe ao
educador, em seu papel de compositor de um saber criti-
co, instigar - sobretudo quando se trata de criangas, que
estio aprendendo os paradigmas de sua sociedade - o
manuseio experimental de outras visdes sobre o tempo,
langando mio, inclusive, de referenciais da visdo que
outras culturas tém sobre 0 mesmo.

A cultura brasileira tem fortes raizes africanas e in-
digenas, ou seja, grosso modo, de sociedades que se for-
maram através de visdes totalitirias de mundo e que, por
isso, vivenciaram milenarmente o tempo através de ou-
tros parimetros. Nio fteremos, entdo, dentro de nds, a

2L Cf. Jokio RIBEIRO. "Algumas Consideragdes sobre dcio como Lazer” in: REFLEXAQ. Campinas : PUC, n.35, 1986, pp.38-42.
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possibilidade de percebermos o tempo vital de uma for- rametros - cantando o que nds gostarfamos de poder can-

na mais prazerosa, mesmo considerando-se a hegemo- tar a altos brados? Ele diz: "Se Deus quiser, um dia que-
nia da visdo de mundo capitalista sobre o tempo? Afinal, ro ser indioé viver pelado, pintado de verde, num eterno
néo estara o artista - que {por ser criador) tem que, con- domingo®.

tingencialmente, vivenciar o tempo através de outros pa-

KEY WORDS: Fragmented time
Totalized fime
Work-Games

ABSTRACT: One of the biggest contribution that Antropology has offered to the others sciences tells us about cultural relativism, that
is the comprehension of the ways of se¢ing real and cultural practices are social inventions refering to eras and specific spaces.

The article confrast the capitalist view of time - fragmented, utilitarian, centered on work and productivity - with a view of time of
societes colled "primitives”, where there is no fragmentation between the different spheres of being. It suggest that educator could take
recourse in data of the wiew of rime of these iotalitarian societies, in the sense that an experimental handling of others forms of experiencing
time, games and leisure, especially when refering to children.

22 Rita LEE. “Baila Comigo”, do LP RITA LEE e ROBERTO DE CARVALHO, Som Livre, 1980.
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A BRINCADEIRA TRADICIONAL COMO UMA OPCAO DE RECREACAO

ORIENTADA*

Margarita Barreto'

RESUMO: O presente artigo pretende retomar o histdrice da relagdo entre brincadeiras e educagdo, propondo uma opgio pela
corrente que sugere ndo instrumentalizar o jogo e sim estimular a prdpria brincadeire porque ela "per se” propicia uma experiéncia
educativa. Dentro das brincadeiras, propemos a retomada das brincadeiras tradicionais pelas suas qualidades intrinsecas que permitem
elaborar as diferentes experiéncias cotidianas e peln inexisténcia do apelo ao consumismao, visto ndo precisarein quase de materiois
industrializados. Finalmente aspiramos a contribuir, com os profissionais da drea na criagdo de um quadro de classificagdo de brincadeiras,
que poderd servir como instrumento para classificar seu prdprio acervo, seja ele de brincadeiras tradicionais ou ndo.

1. DO PAPEL PEDAGOGICO INTRINSECO
AO JOGO

No inicio deste século aconteceu a primeira revo-
lugdo concreta na metodologia do ensino escolar. Muitos
pensadores, como Rabelais, Campanella ¢ Rouseau ti-
nham elaborado, em séculos anteriores, teorias a respei-
to, porém so seriam os chamados “escolanovistas” que
colocariam em pratica as novas praticas pedagdgicas.

John Dewey nos Estados Unidos, Ovide Décroly
na Franga, Maria Montessori na Itdlia, Makarenko na
Unido Soviética (este com premissas quase opostas) des-
cobrirao, com a inestimavel ajuda da psicologia, que as
criangas aprendem melhor fazendo e tendo um “centro
de interesse”.

O interesse fundamental das criangas € brincar.
Explicar o porqué nio € intengiio deste texto. O incon-
testavel € a existéncia dessa vontade.

A partir da apropriagio dessa descoberta por uma
legifo de seguidores, primeiramente na Europa e Améri-
ca do Norte, depois na América do Sul, aconteceram
duas coisas: uma, a criagio do conceito e a introdugio
no mercado de “jogos educativos” e “brinquedos peda-
gogicos” inventados e fabricados especificamente com a
finatidade de servirem ou para ajudar na transmissio de
conietidos da educagio formal, ou para estimular o de-
senvolvimento natural da crianga; e, outra, o resgate de

brincadeiras tradicionais, pela escola, para instrumentali-
za-las a servigo das suas proprias finalidades. Criava-se
a *educagio pele jogo” uma variagio da “educacgao pelo
lazer” que continua a ser aplicada.

“Na educagdo, o lazer tem sido utilizado hoje,
como instrumento mais eficaz, porque suave” (Marceli-
no, 1987:51), devido a "suas potencialidades para o de-
senvolvimento pessoal e social dos individuos”
(Marcelino:60). O autor, porém, faz um alerta para que
nao se percam de vista as quatidades educativas inirinse-
cas ao lazer, (que propicia uma educagio espontinea) e
aponta para os riscos da pedagogia através do jogo:
"perde-se de vista o prazer e instrumentaliza-se o lazer”
(Marcelino: 103). Se nao for trabalhade o assunto cuida-
dosamente por parte da escola, corre-se o risco de cair
na tese conservadora de “instrumentalizagao do lazer
como fator que ajuda a suportar a disciplina e as imposi-
¢oes obrigatdrias da vida social” (Marcelino:38).

Esta preocupagio vem acompanhando os pedago-
gos europeus ha mais de uma década; eles propdem, em
lugar da pedagogia pelo jogo, um pedagogia do jogo
(educagido para lazer), introduzindo, inclusive, os jogos
como uma disciplina especifica dentro do curriculum es-
colar:

E preciso, na época em que vivemos, prepa-
rar uma verdadeira pedagogia do jogo gue
possa tornar-se complementar da pedagogia

* O presente artigo sucede a um trabalho realizado com apoio da Funarte. O relatorio completo da atividade foi publicado nos Anais do I Encontro dos
Museus de Paises de Lingua Poruguesa, acontecido em Mafra, em 1989, editade Pelo ICOM, pag. 115-134.

!'Bacharel em Turismo pela Puccamp e Mestranda em Educagio pela Unicamp (Fac. Educagiio, Decisae)
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do trabalho. Nio se pode mais deixar a crian-
¢a jogar pura e simplesmente, porque, no
contexte atual, isso nunca € simples, isso nun-
ca € puro. Ao mesmo tempo, porém, quem tem
que ensinar o jogo corre o risco de cair, no-
vamente, no velho ramerrde da pedagogia
pelo jogo" (Leif e Brunelle, 1978:121).

Toda crianga brinca; mesmo em condigbes extre-
mas de pobreza fome ou afligio, sempre encontra uma
forma de expressar, nem que seja por breves instantes,
esse ludismo intrinseco a0 homem de que trata Hui-
zinga,

Entao, por que pretender introduzir métodos cienti-
ficos numa atividade tio natural? Precisamos realmente
controlar o que as criangas brincam?

Sim, porque ja "brincar deixou de ser inocente e
puro”; estao ai a industria cultural ¢ a sociedade de con-
sumo para produzir a transformagio. As brincadeiras,
assim o lazer em geral, foram padronizando-se nos mol-
des impostos pelos interesses econdmicos.

Com o desenvolvimento da téenicas de comu-
nicagda de massa, a produgdo cultural deixa
de atingir um nivel local... (¢ o3) contetidos
devem sensibilizar grandes massas, trazendo
como conseqiiéncia a homogeneizacdo (Mar-
celino:69).

E, poderiamos acrescentar, a mediocrizagio. Bas-
ta ligar a televisao em qualquer programa de auditorio,
fundamentalmente naqueles dirigidos 4s criangas, cujos
aspectos nocivos ao pablico alvo transcendem os inte-
resses de vendas de discos, sanddlias, ¢ outros artigos
suntudrios, passando pelo linguajar chulo, as condutas
grosseiras, o estimulo a uma sexualidade precoce ¢ &
competitividade onde tudo vale.

Entdo precisa-se de uma agio contra-hegemonica.

Na procura deste controfar que ndo significa ins-
trumentalizar, chegamos aos brinquedos e brincadeiras
tradicionais, quase autosuficientes no que se refere ao
consumo (os brinquedos podem ser confeccionados com
sucata e as brincadeiras ndo requerem quase equipamen-
tos), pouco contaminados ainda pela sociedade indus-
trial e que retinem em si todas as condigdes para um
desenvolvimento de criangas e adolescentes, tanto na
drea afetiva, quanto na cognitiva e intelectual.

Sabemos que nao ¢ tarefa facil, tendo em conta
gue verifica-se um certo preconceito quanto as brinca-
deiras tradicionais, especialmente na classe médiaz, que
as associa a "brincadetras de rua” e, pot extensdo a
“crianga de rua” e marginalidade.

Por outro lado, ndo podemos esquecer que os brin-
quedos sdo também simbolos do poder econdmico, que
o individuo precisa exibir e as brincadeiras estariam
dentro do que Veblain classifica como "formas de entre-
tenimento mais baratas ou mesmo gratuitas” que o indi-
viduo de classe média "evita por esnobismo" porque
precisa de consumo emulative para manter as aparén-
cias. (conf. Wright Mills,1976:273-274).

Assim, a pritica das brincadeiras {radicionais den-
tro das escolas ou em situagoes de recreagio orientada
em hotéis ou institui¢bes virias, requer a intervengao de
um agente que as estimule dando a crianga a possibilida-
de de descobrir que ela pede criar e divertir-se sem ser
uma consumidora passiva nesta sociedade que procura
“compensar a falta de criagio cultural da propria crianga
por uma produgio cultural para a crianga” {Marceli-
no:117), com a finalidade de transforimd-la em mais um
escravo do sistema.

2. UMA TENTATIVA DE CLASSIFICACAO

As brincadeiras que pesquisamos em Campinas3
entre criangas de 8 a 14 anos nos forneceram material
para propor uma classificagio que pretende ser mais
uma dentre as outras da vasta literatura sobre o assunto.

Apts cuidadosa leitura de Piaget, que diz que

sem diivida existem, no dominio do jogo in-
fantil, manifestacdes de um simbolisme mais
oculto, revelando no sujeito preocupacées
que, ds vezes ele proprio ignora” (Piaget,
1964:218),

de Leif e Brunelle que afirmam que

a significacdo simbdlica do jogo penetra os
Jogos de regra, transportande para estes o
mundo da recompensa e da punigdo: prote-
ger-se ou refugiar-se, transportar-se ou per-
petuar-se (Leif e Brunelle, 1978:50)

Z Neste contexto especifico, com o risco de sermos muito simplistas, e sem deixar de lado o conceito marxista de classes referido ao logar dentro dos
meios de produgsio, também colocamos dentre de classe média alguns operarios especializados que tem salirios que thes permitem a aquisicdo de

brinquedos, mesmo a prestagdes.
3 Juntamente com 2 antroploga Elisete Zanlorenzi.
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¢ Huizinga, que reafirma o anterior quando diz que “toda
vitdria representa, isto €, realiza para o vencedor o triun-
fo dos poderes benéficos sobre os maléficos” (Huizinga,
1980:64), concluimos que, dado o nossc universo de
crian¢a na fase operatoria concreta (caminhando alguns
para a abstrata) (conf. Piaget) todos os jogos sio simbo-
licos, pelo menos na medida em que se identificam com
a propria sociedade.

Cientes de que "assim que aparece a imaginagio
simbélica e as regras sociais, a classificagio pelo con-
terido torna-se cada vez mais equivoca” & que "hé certo
politeismo nos jogos complexos” (Piaget:139), a nossa
classificagio pretende apenas organizar e dar um pano-
rama dos varios aspectos que cada brincadeira mobiliza,
sem pretender priorizar um unice contetido, partindo de
duas grandes divisoes: JOGOS DRAMATICOS e JO-
GOS DE REGRAS.

DEFINICOES:

JOGOS DRAMATICOS: Todos aqueles que imi-
tam a realidade de uma forma quase teatral. Exemplo:
brincar de casinha.

JOGOS DE REGRAS: Sio aqueles em que had re-
quisitos antes ¢ durante. Podem ser divididos em:

Simples: Muito similares aos esportes; ha regras ri-
gidas. '
Exemplo: queimada.

Com escolha consciente: Em determinado momen-
to do jogo, a regra estabelece que alguém, geralmente o
"mestre” faga uma escolha, ordene uma atividade aos
outros. Exemplo: Balanga caixao.

Com drainatizagdo: Nao ¢ igual ao jogo dramati-
co. A regra estabelece que em determinado momento da
brincadeira uma cena do cotidiano seja imitada. Exem-
plo: mamae polenta.

Os jogos de regras permitem varios niveis de ativi-
dade fisica, dos mais agitados até aqueles em que todos

permanecem sentados, assim como varios niveis de ela-
boragao que discriminamos da seguinte forma:

a) — Nivel de elaboracio fisica

a. 1. - Cocordenagao motora grossa: movimentos amplos.
Exemplo: corridas.

a. 2. - Coordenagio motora fina: Estimulo acs movi-
mentos de precisao. Exemplo: confecgio de brin-

quedos.

b) - Nivel de elaboragao psiquica
b. 1. - Atengio/Percepgio. Exemplos: alerta, detetive.
b. 2. - Memoria/Imaginagdo. Exemplo: alfandega.

b. 3. - Desinibi¢ioferotismo. Exemplo: beijo, abrago,
aperto de mio.

b. 4. - Agressividade. Exemplo: arréia mula.

¢) - Nivel de elaboragio social
¢. 1. - Cooperagio. Exemplo: pega corrente
c. 2. - Competigao
c. 2. 1. - Simpies. Exemplo: cabo de guerra.

c. 2. 2. - Dominacaofexclusao. Exemplo: danga da
laranja.

¢. 2. 3. - Ganhos matetiais. Exemplo: bolinha de
gude.

¢. 2. 4. - Perseguigao/medo. Exemplo: toda a brin-
cadeira de pega.

Acreditamos que a matriz da Fig. 1 possa ser de
grande utilidade para pesquisadores, professores, recrea-
cionistas e todas as pessoas que, de alguma forma, que-
rem organizar seu material para achar a brincadeira
adequada para © momento.

NIVEIS FISICA psiQuICA SOCIAL 8

DE I

2 ELABORACAQ ow
Z, COMPETICAO < g
SR SIS laole 75
oS o) oo =
21 E | & |U]Q m = 2
215 o |o | &S ol o = 5 |9 E
O = o Z|2 2= Co w |2 | <§
U&= = ¥ = R Q ol Ul » €.< VJE < 12y
<3 05| Qel 2|2 1¥2 1 E| 20| U5 |03 [¥0ja=
| = Zol < E S iB2| > gl 2] £5 2 o0 I
=< JO| CZI &2 |55l 5| 6| & 20 & 28| 2 N

0| x *x| 22| 3|5 1Z0| 4| &a| 3| EQ | <k 25| B

ol | < A2 o = < |n=| 28
N - Z0| Z = Ol w “ | QO z = =
gl o %) o Uil |[WE| | O Qi = & S
5 BRINQUEDO/ a g |Z|ol® 90T Q & &
BRINCADEIRA ngﬁ %5 E 5 < <

3 « I

S | © = <
REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 12 (1.2,3) 269



3. BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA, P. Dindmica lidica. $io Paulo : Loyola,
1974.

ALVES, R. Da inutilidade da infincia. Folha de Sio
Paulo, Folhetim, 05 de maio, 1982,

CORREIO DA UNESCO. Eles revolucionaram a edu-
cagdo. v.11,n.7, julho, p.22.

HUIZINGA, i. Homo Ludens. Sao Paulo : Perspectiva,
1980.

LEIF, 1., BRUNELLE, L. O jogo pelo jogo, Rio de Ja-
neiro : Zahar, 1978.

MANACORDA, M. Historia da educacdo. Sao Paulo :
Cortez, 1989,

MARCELINO, N. Lazer e humanizagdo. Campinas :
Papirus, 1987.

OLIVEIRA. P. 8. Brinquedo ¢ indiistria cultural. Petrd-
polis : Vozes, 1986.

PIAGET, J. A formacae do simbolo na crianga. Rio de
Janeiro : Zahar, 1964.

SARTRE, 1. P. Las palabras. Buenos Aires : Losada,
1972.

WRIGHT MILLS, C. A nova classe média. Rio de Ja-
neiro : Zahar, 1976,

ABSTRACT: This paper begins with a historical approach about the relationship between education and children 's plavs, bending to
the philosophy of those who believe that the correct thing is not to use plays as a means of education but to estimulate the act of playing in
irself, because it brings possibilities of inner educational processes. Among the universe of children's plays, we chose traditional ones
because of two reasons, the possibility afelaborating day-to-day experience and the low rote of consumism, being that they need few or no
industrial materials at all. Finally we wish to contribute somehow with the recreation professionals, trough the table created to classify
children’s plays, as a help to organize their own collection of entertainments, traditional or not.
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O CULTO DO CORPO-PRAZER, O FENOMENO LAZER E O LUDICO

Heloisa Turini Bruhns — FEF — UNICAMP

UNITERMOS: Lazer,
Corpo,
Prazer,
Lidico

RESUMO: O artigo pretende discutir o fendmeno lazer, sua relagdo com a industrializacdo e com algumas atividades corporais.

O fenémeno do lazer vem se apresentando como
Jjustificativa para muitas praticas e opgdes de vida. A so-
ciedade vem se urbanizando cada vez mais em conse-
giiéncia do avango industrial. Mudam-se as concepgées,
0s conceitos ¢ os comportamentos. Qual o processc que
conduziu a esse quadro social? As vezes, a reflexao e a
critica tornam-se diffceis nesse emaranhado e nessa roda
viva. Vivemos massacrados, mas vivemos, ou melhor,
sobrevivemos. Dessa forma também colaboramos com
comportamenios e realizagdes, que as vezes repudiamos.
E a armadilha da cultura. Para nio ficarmos presos em
suas amarras, temos que desenvolver uma certa agucida-
de perceptiva, dificultada pelos automatismos impostos.

Esse texto pretende se constituir numa analise des-
se fenémeno que faz parte do nosso cotidiano, que € o
lazer, bem como as atividades nele compreendidas e di-
retamente relacionadas ao uso do corpo humano.

O lazer € “coisa de vagabundo?”, "apartamento de
luxo?”, “asa delta?”. Enfim, qual o seu significado?

Muitos estudiosos do assunto colocam-no coso
compensa¢do do trabatho, outros como reposigao da for-
a de trabalho, outros como um "tempo livre” para o in-
dividuo efou o grupo social realizarem o que desejam.
Todos numa linha bastante funcionalista.

Numa perspectiva mais critica e desenvolvimentis-
ta, o lazer se constitul naquele tempo disponivel (que
nunca deixard de ser condicionado por fatores sécio-po-
liticos-econdmicos e por isso a nio preferéncia pela de-

! A tespeito consultar MARCELLINO (83)
% Novamente nos remetemos 8 MARCELLINO (op. cit.)

nominagio ”]ivre”)], que resta apos o trabalho, afazeres
domésticos e do tempo nessario para satisfazer necessi-
dades fisiologicas. Nao fica dificil concluir por ai sua
exclusdo na vida de muita gente em nosso pais. Almeja-
mos discutir aqui como sio as atividades praticadas nes-
se tempo disponivel e quais os fatores que contribuiram
para tal.

Uma rdpida observagao nos mostra que o sistema
em que estamos inseridos, tem utilizado esse espago
para tentar incrementar o consumismo facil e supérfiuo,
diversificando a produgao de bens utilizados fiessas ho-
ras vagas. Também notaremos uma grande adesao pela
populagdo a praticas alienantes e conformistas, total-
mente desvinculadas de um compromisso maior com a
sociedade. Muitos tém denominado essas situagoes vivi-
das, vinculadas tanto ao consumo, como a alienagao, de
anti-lazer.

Um grupo de pesquisadores de lazer vém colabo-
rando para que realmente seja ele compreendido ¢ se
converta num tempo de vivéncias transformadoras,
construtivas, de desenvolvimento cultural, vindo a con-
tribuir para a vida de relagoes do homem, tentando de-
monstrar a constitui¢ao do lazer real, segundo essa
Stica.2

Porém, quando ¢ pronunciada essa palavra “magi-
ca”, deixando muita gente alucinada a sonhar com ilhas
paradisiacas, outro vocabulo quase imediatamente The é
associado - o prazer.
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Na sociedade atual, o prazer ests, ou deve estar em
tudo. Quem nio sente prazer, “esta por fora”. Ele mos-
tra-se fundamental, necessario, obrigatorio.

Prosseguindo nossas associagdes, apontamos o la-
zer-prazer que implica numa outra palavra muito na
"onda" atualmente - o corpo.

Ouve-se dizer: "Durante as horas de lazer vamos
fazer o corpo desfrutar do prazer”. Este pode ser um
“slogan” que vai desde propaganda de motel, até as pra-
ticas corporais propostas por profissionais que trabalham
de forma "alternativa” sobre a diade corpo-prazer. Agi-
mos como prisioneiros de uma vida que esmaga o corpo.
O prazer se torna uma imposigio. Usna linguagem tio
forte impoe timidez ao corpo, impede-o de afirmar o so-
frimento, de sentir-se esgotado. Constantemente deve-
mos nos sentir leves, soltos, libertos, flexiveis, nem que
para isso, 0 prego a ser pago seja a negagio de nos mes-
mos. Qual € o significado de tudo isso? Por que e para
ue as pessoas se comportam dessa maneira?

Para entendermos um pouco o porque desse pro-
cesso contemporaneo, vamos nos valer de uma breve e
suscinta retrospectiva histérica, tentando recuperar al-
guns aspectos que interessam 4 nossa anglise.

Se formes verificar os fatos na sociedade pré-in-
dustrial, observaremos um valor predominante voltado
para a religido. O corpo era visto e analisado como se
fosse algo a ser preservado para o espirito. Havia uma
hipervalorizagio da alma’. Pode-se observar nos testa-
mentos da época como muitos bens eram deixados para
a Igreja. Em nome da salvagio da alma e também da
manuten¢ao de uma estratificagio de classes, nota-se
uma separa¢do entre atividade manual (escravos) e ativi-
dade intelectual (senhores), sempre privilegiando aque-
les que “sabem” em detrimento dos que “fazem”.
Situagdo esta amplamente aceita ¢ reproduzida por sua
conveniéncia, posteriormente, pele capitalismo.

Na sociedade pré-industrial, trabalho e lazer nio
sdo excludentes. Os dois estio impregnados de ludicida-
de (até hoje nas sociedades "simples”, camponesas, sem
as caracteristicas de uma mdusmallzagao avangada, es-
tes aspectos se mantem) As atividades de produgio e
trabatho misturam-se com jogos, cangoes, festas, etc.

Quando passamos para um periodo industrial, os
valores sdo alterados. E necessério libertar o trabalhador,
€ preciso acabar com o feudalismo. Isso porque, na nova

? RODRIGUES (86)
4 CAMARGO (86)
% Esse assunto ¢ melhor desenvolvido em BRUHNS (39)

ordem das coisas, o trabalho deve ser comprado. Desta
maneira, o trabalhador despojado da terra, tornar-se du-
plamente dependente do capital: “livre” para vender sua
forga de trabalho e subordinado ao comércio de produtos
necessarios a sua sobrevivéncia.

Valoriza-se o corpo visualizado como meio de
produgio, o corpo produtivo, iitil, alienado pelo cardter
de trabalho que lhe é impingido.

O trabalho adquire essa importincia pelo controle
exercido sobre toda a existéncia. Ele tomna-se mais que
apenas um dos elementos da reprodugao da vida mate-
rial, social e cultural. A partir do trabatho alienado ao
capital, irdo ser definidas as demais atividades.

O lazer passa a ser definido et oposigao ao traba-
lho, & mesmo os momentos "livres” (de nao-trabalho)
sdo determinados pela relagdo capital/trabalho, nos quais
o elemento hidico nem sempre estd presente. O trabalho
através do seu tempo, intensidade, passa a subordinar
atividades como comer, dormir, instruir-se e divertir-se.
O capital que controlava o trabalho, controlara agora, o
que se define a partir dele.

O ldico, portanto, gradativamente perde espago.
Resta pouco ou quase nenhum resquicio hidico no traba-
The, pois além de sua alienagio, ele é controlado e subju-
gado pelo capital.

Na época pds-industrial (presente de forma mais
marcante nos paises desenvolvidos), com a crescente
predominagio tecnolégica e todo o seu automatismo,
bem como com o avango de uma sociedade caracteriza-
damente urbana, um valor que se evidencia € o do lazer,
que, a0 mesmo tempo, passa a merecer maior atengio
por parte de estudiosos.

Se antes, na sociedade pré-industrial, o lidico se
adequava ds suas necessidades e caracteristicas e encon-
irava o elemento que possibilitava sua realizagao, na so-
ciedade industrial vai ele perdendo terreno,
transformando-se gradativamente, e agora, na sociedade
pos-industrial, ndo encontra mais condigées para expres-
sar-se liviemente, pois sua caracteristica basica entra em
conflito e contradigio cada vez mais com os principios
dessa nova sociedade.

O jogo cedeu terreno ao esporte, logo no inicio da
sociedade industrial, assumindo regras rigidas, despojan-
do-se do voluntarismo, liberdade, etc., enquadrando-se
nas exigéncias do sistema.’ O tnico aspecto que talvez
tenha ficado, presente tanto no jogo como no esporte
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profissional, séo as caracteristicas de tensio e alitagria.6
O esporte transforma-se paulatinamente num organismo
da produgio e do consumo, atingindo as massas, sujeitas
as caracteristicas do sistema capitalista - submissio dos
praticantes as regras, tticas, técnicas e condicionamen-
tos fisicos. Os praticantes transformam-se em profissio-
nais e as equipes em empresas, que vendem os
espeticulos, transformando os praticantes em artigos ne-
gocidveis (ambos tornam-se wmercadorias). Por outro
lado, os torcedores vao ser os consumidores, sujeitos as
mais diversas pressoes € controles .

Em relagiio a vida social, percebe-se a passagem
do coletivo, onde o individual quase nio tinha sentido,
para o individualismo engendrade no bojo do capitalis-
mo, através da divisdo social do trabalho, resultando
num. homem desprovido de suas dimensoes sociais, de
um engajamento com sua sociedade. Ao invés da parti-
cipagao politica, da consciéncia sobre a necessidade de
mudanga, os homens tormam-se presas faceis de idéias
do tipe "cada um por si”, “cada um faz o de que gosta”,
etc.

Na época pos-industrial (ou desde a segunda gran-
de guerra} vamos encontrar um corpo em vias de se libe-
rar. E o tempo da hipervalorizagio ideologica do corpo
— do corpo “liberado”, medicalizado, estetizado, eterna-
mente consumidor.® Se antes, na sociedade pré-indus-
trial, apregoava-se a destruigac do prazer, hoje vemos o
seu culto. As coisas relacionadas ao corpo pertenciam ao
inferno e a razdo era o céu. Atualmente, houve uma
completa inversio: a razio passou a ser o inferno e o
coTpo 0 céu’?

Algumas caracteristicas dessa hipervalorizagio do
cotpo, podem ser explorados.

O sofrimento € despojade de sua realidade social.
Os problemas sic despolitizados e apresentados como
questdes particulares e individuais, que um passeio, uma
prética corporal, uma visita a um especialista podem re-
solver.

Estamos em uma sociedade em que sofrer nao tem
sentido. O trabalho rouba a sensualidade, a politica im-

S HUIZINGA (80)

" CESAR (81)

¥ RODRIGUES (0. cit.)

® CODO e SENNE (35)

' [dem

' cODO e SENNE (op. cit.)
12 Y OFES (85, pp. 55-56)

13 ALVES (86)

1 ALVES (op. cit., p.107)

¥ 1dem (p.107)

poe a opressao. Nio resistiremos a isso realizando via-
gens, praticando gindstica aerdbica, bioenergética ou
seja 14 o que for. Seria perpetuar a hipocrisia. O trabatho
alienado "inventou e abusa do arremedo do gesto, falso
criador de um falso homem®!!. Precisamos pensat numa
agio corporal atenta a esses precblemas, para retomar o
corpo ali onde ele se perden, dentre do nosso cotidiano,
do nosso trabalho.

Na nossa sociedade passa-se horas traba-
thando, com o corpo rigido, disciplinado.
Também nas chamadas ‘horas de ndo-traba-
lho' e que implicam posturas tensas (no car-
ro, no Onibus, diante da TV, diante do livro,
no cinema, no teatro, elc.), e sai-se algumas
horas por semana para dancar, fazer expres-
sdo corperal, em lugares especificos para li-
berar o corpo, que em seguida se aprisiona
novamente... Talvez uma via para se pensar o
corpo tendo sua propria linguagem seja
quando esta linguagem do corpo solto se fizer
quer no trabalho, no estudo, na casa, na rela-
¢do e interacdo com as pessoas... 12

As priticas corporais "alternativas” nao devem tor-
nar-se "experiéncias sensoriais imediatas” desembocan-
do numa "gratificacio substitutiva”.!> Nao devem se
constituir numa sublimagao da intengdo criativa da so-
ciedade, porém ao contririo, o prazer sentido deveria
alertar para o "aperitivo do ausente”'*. Essas experién-
cias nos fariam mais conscientes de que o mundo nac
esta realmente aberto ao prazer e i alegria, ao contrdrio,
estd cheio de conflitos, contradigdes e dores. O sofri-
mento mostra sempre a existéncia de uma tarefa politica
nao conclufda, com a qual devemos nos comprometer:
"A visdo da liberdade e a sua comemoragio no presente
nao podem existir sem responsabilidade politica”.

O corpo tie valorizado atualmente & sempre res-
saltado como MEU e sempre antagonizado a civilizagao,
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em choque com a economia e com a polItica.lf' Os exer-
cicios solitdrios reinventam a solidio imposta pelo traba-
tho alienado.

Quem sio os praticantes ¢ os maiores adeptos des-
sa triade lazer-corpo-prazer?

A prande populagio da "geragio da curtigiio do
corpo” vem da classe média, que nio ¢ a classe dos tra-
balhadores nem a classe dos capitalistas, as classes fun-
damentais para a manutengio do sistema capitalista. 17

Os trabalhadores se divertem produzindo valor de
use através da arte da produgdo, do saber-fazer. Organi-
zam-se para o carnaval, futebol e sempre voltam-se aos
seus afazeres. O capitalista sempre se apropria durante o
seu divertimento; compra quadros, compra materiais so-
fisticados, etc. E dificil encontrar um detentor do capital
correndo ¢ suando nos parque da cidade. 18

A classe média ndo produz e nem tem. Busca sin-
tetizar essa dnsia por produgio e consumo através do
culto ac préprio corpo. Desta forma consome produtos
sofisticados e produz, transformando o unico objeto 4
disposigio - ele mesmo. 19

Talvez uma das formas de se iniciar um trabalho
levando a uma reflexado, que desencadeasse numa inter-
vengao e se utilizasse da pratica concreta, de certas re-
sisténcias, seriam as atividades direcionadas para uma
organizagao sccial, considerande o coletivo, sem perder
de vista o individual, através de um sistema de coopera-
¢i0 e consenso entre as pessoas. O gesto deveria ter
como intengao e finalidade arranhar a estrutura de pro-
dugdo, ao invés de servir somente para transformar os
misculos do protagonista, 2

As atividades deveriam possibilitar o encontro
com o OUTRO, na relagio social. E nesse encontro que
vamos chegar 4 nossa identificagdo, no caminho da
construgéo da individualidade.

Uma proposia mais concreta estaria no voltar-se
para as atividades lidicas, pois nos jogos o homem en-
conira um sentido, criando uma ordem a partir da imagi-
nagao e, por conseguinte, da liberdade. Ele é a negagio
da logica dominante, da realidade sustentada por dois
polos - a produgdo e o consumo. O homem vale pela

16 CODO & SENNE (op. cit.)
7 1dem

3 CODO e SENNE (op. cit,)
2 1dem

2Mhidem

2! ALVES (op. cit)

2 IDEM

2 Thidem (p.103)

quantidade de bens que consegue produzir e a realizagio
se dd pela capacidade de consumo.?! Justifica-se pela
sua produgdo e sua humanidade é definida através de
uma fungio determinada pela estrutura dominante do
poder. 22

Nos jogos, as pessoas dominam a situagao, ao in-
vés de serem dominadas por ela: criam-se papéis, modi-
ficam-se regras.

A atividade lidica constituem-se numa subversic
dos valores da sociedade, transcendendo as regras da
realidade. Nio se constitue somente em diversao e entre-
tenimento, ou para matar o tempo e escapar do tédio,
numa diversio estéril que ndo pode parir nada. E um ato
de rompimento. “A possibilidade impossivel de um
mundo abetto a liberdade e alegria”.?

A proposta de trabalhar com a atividade lidica néao
visa a distragio do participante como objetivo maximo,
mas a sua formagao, entretenimento e atendimento, des-
pertando-o para a reflexdo e a consciéncia de si e do am-
biente em que vive. Essa atividade deve ser concebida
dentro de uma pritica real das relagbes sociais e nao
como entidade abstrata e individual.

O lidico deve ser desenvolvido na cultura 4 qual
pertence. Trabalhar com o conhecimento do povo sobre
si mesmo ¢ com a maneira utilizada para simbolizar esse
conthecimento, através das coisas que faz e transforma.

No seu desenvolvimento, o trabalho deve preocu-
par-se com atividades portadoras de expressoes gestuais
e posturais, carregadas de contetido emocional, relacio-
nadas a eventos da vida das pessoas, através de relagdes
soliddrias expressas e traduzidas em formas populates.

O grupo social tem elementos para conhecer-se,
Esse saber € explicitado através de suas realizages.
Todo grupo humano deixa transparecer em suas mani-
festagoes culturais, caracteristicas identificadoras parti-
culares e concretas relacionadas com sua participagio na
produgio da sociedade, cimentando e unificando as rela-
¢Oes e os interesses entre os diversos segmentos, afravés
de sua organizagio, como de sua ideologia, de seus valo-
Tes e de sua pratica social.

Existe um espago comandado por uma certa 16gica
¢ aberto ao exercicio de uma certa criatividade no mun-
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do do trabalho, apesar da 1dgica do capital tentar progra-
ma-lo no seu todo.2* £ o espago do bairro, da vida fami-
liar, das diferentes formas de entretenimento gque
preenchem o tempo do lazer. E onde os trabalhadores
podem falar e ouvir sua propria lingua e onde se pode
entender alguns aspectos das orjentagdes politicas e dos
movimentos sociais populares.

Nio se esta pretendendo afirmar que as formas de
lazer e cultura populares nao estejam a salvo de certos
fatores como a dominagao, as condigbes precarias de
vida, saldrios insuficientes e meios poderosos de comu-
nicagoes de massa. Porém, sempre existe um espago
onde pode acontecer uma resposta possivel que, as ve-
zes, é a Unica ou a mais adequada diante de determinado
contexto, nao significando poder ser denominada ou en-
quadrada como forma “conservadora” ou de "contesta-
¢do”, ndo sendo desprovida de sentido e interesses, pois
estd ligada a situagdes concretas da vida de seus partici-
parltm.‘26

Nesse espago € visualizada a possibilidade do lidi-
co, pois ainda néo conseguiu ser totalmente banido pelo
estabelecimento das contradigdes do sistema capitalista,
onde as esferas da vida sdo regidas pelas relagbes entre
capital e trabalho, inclusive o tempo disponivel das pes-
soas. Pode-se afirmar que nesse espago, o ludico nio
perdeu sua capacidade volitiva total ou de auto-determi-
nagio. E onde subsistern as formas populares rudimenta-
res de organizagido: Clubes de mées, grupos de jogadores
de cartas, futebol de varzea, forrds nos fins de semana,
associagdes de bairros, etc.

E para finalizar, o testemunho de ALVES (:107):

Serd o jogo, o brinquedo uma insanidade?
Obviamente, se o julgamento da sanidade es-
tiver determinada pelo sistema dominante. Os
valores do brinquedo requerem a abolicdo do
mundo ‘sério’. Pode o jogo ser desprezado so
porque ¢ jogado pelos sem-poder? Apenas se
vocé chama de Insanidade as tentativas de
voar empreendidas por um pdssare de asas
feridas. O que ¢ insano ndo é o sofrimento, os

seus desajeitados esforgos para voar, e sim €
insana a mdoe que lhe partiu as asas. A verda-
de do jogo se tornard historia quando a im-
poténcia se converter em poder e o gue agora
€ poder for reduzido d impoténcia...

A menos que vocé desista da logica dominan-
te da presente ordem de coisas e se torne
criative, ndo viverd para ver o futuro. Estard
condenado d extingdo.
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MAURICIO DE SOUSA E SEUS PERSONAGENS VISITAM A ESCOLA.
QUAL E A MENSAGEM QUE ELES TRANSMITEM?*

Gilian Carraro**

UNITERMOS: Bringuedo,
Jogo,
Esporte,
Lazer,
Revista em Quadrinhos,
Educagdo Fisica Escolar.

RESUIMO: A partir da ética do materialismo histdrico dialético, analisamos a maneira como os personagens de Mauricio de Sousa
explicitam sua compreensdo acerca dos elementos brinquedo, jogo, esporte e lazer, com a intengdo de visualizarmos a influéncia por eles
exercida, na formagdo desses conceitos por parte do pilblico infantil. Buscamos evidenciar, ainda, a relagdo existente enire este
entendimento e & visdo de mundo que os sustenta.

No decorrer do trabalho, averiguamos como os personagens "experimentam” o bringuedo, o foge, esporte e lazer em suas aventuras,
como se dd o envolvimento com os outros personagens e quais as relagdes a portir daf construfdas.

O estude avanga no sentido de propor a utilizagdo das Revistas em Quadrinhos, enquanto Livro Diddtico pela Educagdo Fisice.
Desta forma busca, portanto, contribuir no redimensionamento do seu proceder pedagdgico, aproximando-o do objetivo maior a ser por ela

perseguido, de possibilitar a apreensdo, por parte dos ol dos ele

c itutivos de sua cultura corporal, ao refletir e vivenciar com

eles, critica e criativamente, o contelide das Histdrios em Quadrinhos.

CAPITULO I

1. NA DESCOBERTA DO MUNDO DAS
IDEIAS A ABERTURA PARA O MUNDO
DAS REVISTAS EM QUADRINHOS

Este estudo procede da necessidade de evidenciar-
mos qual é a visdo de mundo implicita nos personagens
das Revistas em Quadrinhos (RQ) de Mauricio de Sou-
sa, procurando detectar 0 modo através do qual estes
personagens influenciam a crianga na formagao do con-
ceito de brinquedo, jogo, esporie e lazer. Avanga ainda,
na diregao da proposta de wutilizagio das Revistas em
Quadrinhos (RQ), enquanto Livre Diddtico, pela Educa-
¢ao Fisica, possibilitando ao professor, através deste ma-
terial, fazer de suas aulas momentos de reflexao que

levem o alune a uma leitura critica da realidade ao cor-
relacionar a mensagem contida nas Histdrias em Quadri-
nhos (HQ) com situagdes do cotidiano.

As RQ estio presentes no universo da crianga mais
cedo do que a figura do professor ¢ da prdpria escola.
Provavelmente os personagens jd sdo seus "velhos co-
nhecidos" das camisetas, meias, mochilas, guarda-chu-
vas, produtos alimenticios {macarrio, iogurte, presunto,
balas), da televisio, do cinema, e de uma infinidade de
outros “badulaques para consumo” €, ainda, das proprias
Revistas.

A crianga pode, a partir das cenas de cada quadri-
nho, das expressoes, do aspecto fisico e vestuario, da se-
qiiéncia dos fatos e conduta dos personagens, construir
as caracteristicas de cada um destes, identificando seu
papel no contexio das Historias, fazendo assim sua pro-
pria leitura sem que, rigotosamente, saiba ler.

* Monogtafia apresentada no Curso de Especializagio em Educagho Fisica Escolar da Universidade Estadual de Cainpings, no ano de 1990, sob a
orientagio do Professor Lino Castellani Filho. Nesta publicagiio constam alteragdes ocorridas no periodo de 1991/92.

** Graduada, em Educagho Fisica pela Universidade Federal do Parand. Professora da Rede Mumicipal de Ensino de Camypinas - SP.
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Sendo assim, as criangas ainda ndc alfabetizadas
vivem no mundo das HQ e passam a assimilar a ordem
social por clas veiculadas.

Em nosso estudo nos deparamos com DORFMAN,
autor do livro “Para Ler o Pato Donald”. Segundo ele “a
imaculada espontaneidade, a bondade natural, a auséncia
de sexo e violéncia” tipicas da bibliografia infantil, di-
fundem de maneira dissimulada a doutrina vigente em
nossa sociedade.

DORFMAN, continua seu raciocinio reforgando
que os tesponsaveis pela propagagao “das idéias que
predominam a respeito da infancia e da literatura infantil
que transitam em nosso meio”, acreditam que "no terre-
no do entretenimento nic deve entrar a politica”.

Esta maneira ingénua (7) de colocar as histérias in-
fantis, nos faz crer que elas nao contém qualquer com-
ponente passivel de assimilagio e, muito menos
compromisso e intengio de propagar uma forma de pen-
sar o mundo. Ao contrério, acreditamos que esta inten-
¢30 ¢ de tal forma camuflada que, toda mensagem
ideolégica empregada no sentido da manutengio ou le-
gitimacdo da ordem socialmente estabelecida, passa de-
sapercebida.

Concordamos com Bernard CHARLOT, que todo
processo educativo, transmite “os modelos de comporta-
mento que, predominam numa sociedade”. Diante disto
as RQ assumem, também, este papel. "Sdo modelos de
trabalho, de vida, de troca, de relagdes afetivas, de rela-
cionamento com a autoridade, de conduta religiosa.”

Estas “normas” sao adquiridas "por intermédio da
influéncia difusa do meio”, ou sgja, pelo contato direto
com a sociedade e,

a crianga assimila esses modelos imitando o
adulto, identificando-se com ele e sofrendo a
presséo da sociedade que reage a toda forma
de desvio. Mas os modelos de comportamento
ndo sao assimilados somente através do con-
tato direto com o meio social. Sdo igualmente
objetos de uma transmissdo sistemdtica e
mais ou menos racional, sob forma de nor-
mas de comportamento e de ideaqis.

No momento em que a crianga passa a freqilentar a
escola, ampliando seu circulo de relagdes sociais e, ao
mesmo tempo, tendo acesso ao saber sitematizado, os
modelos de comportamento passam 2 influenciar intensa
e diretamente na personalidade da crianga.

Apesar da intengdo contida na Escola, da difusao
das idéias e interesses da classe politicamente dominan-
te, como "efeito bumerangue”, "traigoeiramente” o co-

nhecimento repassade pode voltar-se contra o “feiticei-
ro” ativando "a critica, o conflito, a contradigao”, levan-
do a superacio da "estagnacgio, da subserviéncia, da
legitimagio do poder da classe dominante, fazendo com
que o individuo assuma uma postura eminentemente cri-
tica”.

Embora a influéncia do ambiente escolar na apro-
priagao destes valores seja consideravel, a escola nao é
mais detentora do monopdlio cultural elaborado na so-
ciedade atual, no ponto de vista de Georges SNYDERS
que considera o teatro, o circo, a televisio, o cinema
como influentes na formagio do acervo cultural da
crianga.

As RQ assumem, portanto, um papel difusor de
uma visao de mundo e no momento em que a crianga
tem condigdes de ler o “mundo de Mauricio de Sousa”,
passard, a partir do contetido transmitido, a reforgar esta
forma de entendimento das relag@es e papéis sociais es-
tabelecidos.

Se percebermos que o tempo de permanéncia da
crianga na escola, em contfato direto com o professor, €
bastante inferior ao tempo que ela estd sob o efeito de
outros agentes culturais e que o contato com o professor
de educagio fisica, especificamente, € ainda mais efé-
mero, este deveria procurar influir de forma mais acen-
tuada sobre a formagdo da concepgio de bringuedo,
jogo, esporte e lazer que a crianga ira incorporar. E na
elaboragio destes conceitos que as RQ podem ser utili-
zadas no sentido de confrontar idéias e gradualmente
orientar a crianga na descoberta do seu ser erquanto au-
tor de sua propria historia.

Ao utilizarmos as aulas de Educagio Fisica como
espago para a reflexao sobre as HQ, a crianga pode per-
ceber como se di o envolvimento social dos persona-
gens, visualizando melhor o meio em que esta inserida,
evidenciando as contradi¢des no sentido de transpor a
realidade.

José de Souza MARTINS, no seu livro "Sobre o
Modo de Pensar Capitalista”, procura "descrever as rela-
¢Oes sociais que vinculam os varios personagens” de
Walt Disney e, "através do seu conteudo, mostrar que
eles os hierarquizam por meio de uma escala implicita
de valores fundada na figura do capitalista classico”. E
esta escala de valores, segundo MARTINS que, preten-
de incutir, educativamente, no leitor “as no¢des morais
de bom, ridiculo, delingiiente e louco, entre outras”.

Nas Revistas de Mauricio de Sousa, encontramos
personagens que vivem relagoes semelhantes as da nossa
sociedade, ao contririo da "familia dos Patos Disney”
onde o ceniro das historias gira em tomno da vida de
"animais-animados”, que vivem em eternas férias, e nio
em torno de "seres-humanos”.
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A realidade brasileira apresenta uma série de parti-
cularidades de acordo com a situagio geografica, econd-
mica, cultural e étnica que, de certa forma, podem ser
percebidas no contexto das Revistas que analisamos nes-
te estudo. As historias abordam o envolvimento das
criangas com seus pais, com o meio em que vivemn, seus
amigos, bichinhos de estimago e toda a gama de rela-
¢ocs a partir dai originadas.

Para esta analise, os personagens escolhidos foram
o Cebolinha, Ménica, Magali, Casciic e Chico Bento da
“Turma da Ménica”, que completou 30 anos de criagio ¢
o Pelezinho que foi langado em ocutubro de 19776, exata-
mente quando “Pelé” - Edson Arantes do Nascimento -
despedia-se do futebol.

Os quairo primeiros personagens pertencem ao
mesmo cordexto historico-social, moram na cidade, rela-
cionam-se entre si € com oufros personagens em co-
mum.

O Chico Bento constréi suas relagdes com outros
personagens de acordo com o meio rural em que vive,
inclusive utilizando uma linguagem caracteristica da
“roga” e com uma percepgio de mundo diferente, outros
valores e interesses.

Pelezinho, por sua vez, também mora na cidade,
num baitro, e suas aventuras sio “inspiradas na infincia
do grande craque” Pelé. Foram criados personagens es-
pecialmente para relacionarem-se com ele, baseando-se
nas lembrangas do préprio jogador,

Os personagens que estio em idade escolar, fre-
giientam a escola e vivem todo o conflito presente neste
universo desde o relacionamento professor-atuno até a
desconsideragdo de suas experiéncias de vida, passando
por questoes relativas ac processo avaliativo. Entre os
conflitos gerados esti o choque da cultura anteriormente
adquirida que faz parte da vida da crianga e a cultura
erudita, repassada pela Escola. No momento em que a
crianga passa a perceber melhor o meio social do qual
participa (familia, relagdes de parentesco e vizinhanga),
€ "langada” em um novo espago, desconhecido (a Esco-
la), que na maioria das vezes desrespeita o contetido cul-
tural que ela traz em si.

O professor capacita, tecnicamente, o aluno para
que ele trabalhe a servigo da sociedade a que pertence,
desconsiderando a expressio individual dos alunos e,
muitas vezes, a sua propria enquanto cidadao.

Com o propésito de mostrar o qudo influentes sio
as RQ na aquisigéo de conceitos que convergem para a
preservagdo das relagdes sociais e, com o objetivo de
tornar os alunos aptos a fazerem uma leitura critica, nao
56 do comprometimento das historias com as concep-
¢oes de brinquedo, jogo, esporte e lazer como também
do mundo em que vivem é que langamos a possibilidade

de, através da Educagio Fisica, adotarmos como Livro
Diditico um material que j4 faz parte do universo infan-
til, resgatando e, fundamentalmente, respeitando o patri-
ménio cultural da crianga.

CAPIfTULO IT

1. NA BRINCADEIRA DE LER GIBI A
CRIANCA ASSIMILA CONCEPCOES DE
BRINQUEDO, JOGO, ESPORTE E LAZER

Pretendemos, neste capitulo, averiguar como os
personagens "experimentam” o brinquedo, jogo, esporte
e lazer em suas aventuras. Que lugar ests reservado para
estes momentos nas histérias, como se d4 o envolvimen-
to com os outros personagens e quais as relagdes a partir
dai construidas.

O brinquedo, jogo, esporte e lazer estio presentes
na vida de todos os personagens e, de acordo com as di-
ferencas contextuais da vida de cada um, a mensagem
ideoldgica, implicita, manifesta-se com mais ou menos
freqiiéncia e com caracterfsticas préprias.

A questdo da ascensdo através do esporte é mais
evidente nas historias do Pelezinho, pois é neste contex-
to que explicitamente demonstra que "quem tem real-
mente valor triunfa na vida, obtém sucesso artistico ou
econdmico, independente de qualquer circunstancia, seja
de classe social rica ou de classe social pobre”. Como na
“tirinha das melhores piadas do Pelezinho”, onde Pelezi-
nho projeta um futuro economicamente trangiilo a partir
de sua fama como jogador de futebol.

El, PELEZINLO! VOU SER UM

O QUE VOCE "\ GRANDE JOGADOR,
VAl SER QUANDS /2 MUITO FAMOSO,
CRESCER? MUITO RICO £ VOU
TER UMA PORGAO
DE COISAS!

Isto refor¢a a "crenga” de que no esporte desapare-
cem as desigualdades, alimentando o sonho de muitos
em ascender socialmente através de préticas desportivas,
da miisica e de outras atividades artisticas, somente atra-
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vés do esforgo pessoal. Volta-se a priorizar o pessoal em
detrimento do bem comum ao “vender-se” a idéia que,
do “campinho do bairro ao Maracani” todos tém as mes-
mas chances, encobrindo a dominagio e exploragio de
classes.

Pelezinho apesar de ter somente seis anos e meio é
o melhor jogador de futebol de sua rua. Na historinha "O
Grande Teste”, ele vai participar de um jogo para ingres-
sar no time infantil de um clube do bairro em que mora
e, apesar de ndo ser aceito (ndo por falta de habilidade
mas, por influéncia de terceiros), Mauricio "profetiza” o
futuro que o aguarda: "E 14 vai ele fazer as jogadas que a
rua toda aplaude e que, um dia, o mundo também vai co-
nhecer.”

Nas histérias do Pelezinho e sua turma (Tedfilo,
Neusinha, Frangao, Canabraba, Bonga, Samira, e o ca-
chorro Rex), meninos e meninas tém comportamento es-
tereotipados de acordo com o designio genético do sexo
a que pertencem.

E comum a participagio das meninas nos jogos de
futebol, se dar de forma passiva. Por exemplo: enquanto
os meninos jogam bola as meninas servem quibes, fa-
zem parte da torcida ou ficam de gandula.

Na "Edigao Especial do Pelezinho - 50 anos do
Pelé”, Mauricio de Sousa dedicou uma segio que fala
sobre as criangas que estio treinando para serem os “Pe-
lezinhos do Futuro”, outra segao que destaca os "Pelés
do Futebol Brasileiro” (Lednidas da Silva, Ademir, Gar-
rincha, Almir, Rivelino e Zico) destaca, ainda os "Pelés
do Futebol Estrangeiro” e os “Pelés dos Esportes” onde
cita algumas "estrelas solitirias” que praticam outras
modalidades esportivas, como Maria Esther Bueno (ié-
nis), Joaguim Cruz (atletismo), Emerson, Piguet € Senna
(automobilismo), Ricardo Prado (natagio), Aurélio Mi-
guel (jud6), Oscar e Horténcia (basquetebol), Toni Ma-
kashima de 12 anos (beisebol), Renan, William e
Bernard (voleibol) entre outros. Aparece, ainda, uma
foto do "Rei Pelé” ¢ Roberto Carlos com a nota: “um en-
contro de reis”, Desta forma intensifica-se a "crenga” de
que a ascensdo social é possivel para todos independente
de condigio social, sexo, raga ¢ outros fatores.

J4 nas historias da Mdnica, Magali, Cebolinha ¢
Cascao o brinquedo, jogo, esporte e lazer tém outra
abordagem. Temas como: viagens de férias, passeios,
festas, tomar sorvete, ir ao cinema, assistir televisao,
brincar de casinha, de boneca (coelhinho), de carrinho,
bolinha de gude, telefone sem fio, jogar “bafo”, futebol,
empinar pipa sio bastante explorados.

Percebe-se, também, uma grande influéncia da te-
levisio nas historinhas que “re-utilizam” personagens.
Como nas histdria “Xingamem”, onde Mauricio faz uma
alusio a um programa infantil que “invade” os lares bra-
sileiros através do televisor e acaba levando as criangas

a consumirem uma série de acessorios utilizados pelos
personagens {roupas especiais, capacete, 6culos, armas
entre outros).

Os meninos, muitas vezes, desafiam-se entre si
para ver quem & o melhor, o mais esperto e invariavel-
mente perdem grande parte do tempe “bolando” manei-
ras de “vencer” a Monica. Estio sempre fazendo planos
"infaliveis”, onde geralmente levam a pior. Nio é co-
mum os meninos participarem das brincadeiras das me-
ninas, a nio ser com o intuito de incomodd-las ou
quando a Mnica os obriga a brincar.

Geralmente nio ha participagao das meninas nos
jogos dos meninos, com algumas excegdes, como na his-
toria “Jogo Duro”, que os meninos apos perderem uim
jogo de futebol para um time mais “forte” fisica do que
taticamente, convidam a Md&nica para “reforgar o ataque
do time"”.

Meninos e meninas s vezes vdo a praia, ao parque
de diversoes, assistem televisio, dangam, léem, costu-
mam ir ao cinerna, tomar sorvete, comprar pipoca, ca-
chotro-quente mas, em geral, ndo o fazem juntos.

Conduzindo, desta forma, a maioria das histdrias,
Mauricio de Sousa evidencia a presenga do esterestipo
masculino e feminino, reforgando condutas socialmente
esperadas e discriminando, através do brinquedo, jogo,
esporte e lazer, qualquer comportamento ndo condizente
com o padronizado.

A Mbonica que deveria, enquanto menina, subjul-
gar-se ao dominio dos meninos, tém um papel autoritd-
rio ¢ dominador e através da violéncia impde sua
vontade defendendo-se sozinha das provocagdes dos
meninos, dando a entender que a vinica forma de se deter
o poder (o dominio), é através do confronto de forgas
onde vence o melhor, o mais forte. A relagao domina-
dor-dominado ¢ presente sé que, neste caso, com papéis
invertidos e esta insisténcia nos distancia de visionarmos
uma outra sociedade, uma realidade ainda inexistentie
que precisa ser edificada de maneira igualitdria, onde to-
dos trabalhem em parceria.

Porém, ao mesmo tempo que as atitudes de enfren-
tar todos os meninos do bairro, assaltantes e viloes des-
caracterizam o papel esperado de uma menina, pelo
senso comum, a propria Monica faz o maior "berreiro”
na presenga de um rato on de uma barata e, as vezes, de-
monstra querer ser fragil como as outras meninas.

As meninas (com excegio da Monica em algumas
histérias), sio frageis, e doceis. Em geral, usam vestido
e fita no cabelo. As cores de suas roupas sio tidas com
“cores de meninas” (amarelo, vermelho, cor-de-rosa} e
suas atitudes condizem com as socialmente esperadas.

A "turminha” s6 congrega esforgos no momento
em que alguém estranho ao grupo representa uma amea-
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¢a. 56 entdo, meninos e meninas, organizam-se para aju-
darem-se, mutuamente, procurando wma soluggio.

Na histéria “O Brinquedo do Século” fica claro o
quanto estamos impregnados pelo capitalismo, quando
Casciio aprecia os brinquedos de uma vitrine sem di-
nheiro para adquiri-los, e frustrado tem uma idéia, como
contam os quadrinho a seguir.

Todos os meninos do bairro, acabam brincando de
“carrinho de tata”. O empresdrio da loja de bringuedos
descobre o porque da queda nas vendas de carrinhos
pois, além do alto custo dos carrinhos a pilha, eles fazem
tudo sozinhos, fazem manobras andam sobre a dgua, tém
controle remoto e por isto tormam-se “sem graga”. Ele

UMA LATA DE

FACO U FURO DE
léElTE E Ua

CADA LADO.. PASSO
2 BARBANTE .

VUUUM !

FAZ Um £rAa pim 7
FAGS: € o
2 Uma
LATA ..

manda um empregado descobrir quem bolou o brinque-
do e registra em seu nome. O brinquedo foi registrado
como “"Compressor-Cat” e, os "carrinhos de lata” de to-
dos os meninos foram apreendidos. Cascao novamente
desolado, tém outra brilhante idéia:

Nesta e em outras histérias, ficam evidentes ques-
tdes econdmicas que envolvem brinquedo, jogo, esporte
¢ lazer: a falta de dinheiro, a busca desenfreada pelo lu-
cre a “qualquer prego” e a confecgio de brinquedos pe-
las proprias criangas, a partir do reaproveitamento de
material considerado imitil, atendendo suas necessidades
de brincar, sem uma direta transagio comercial.

As artes das ilustrages desta pagina, bem como da pagina 278,
foram cedidas pela Mauricio de Souza Produgdes Itda. — $30 Paule Brasil.
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Nas historias do “personagem do campo”, ao Chi-
co Bento, é concedido um tratamento diferenciado. Ele
vive o sen cotidiano de uma forma poética e inocente,
talvez pelo fato de estar mais proximo da Natureza. Cos-
tuma pescar, nadar no rio, roubar goiabas, namorar, ir i
escola e ajudar seus pais no servigo de casa e da lavoura.

Rosinha, sua hamorada, recebe todas as “gentilezas
concernentes 4 uma dama”: ganha flores, goiabas (rou-
badas) ¢ passeios de carroga. E delicada ¢ prendada,
sempre estd de vestido e fitas no cabelo. Também vai a
escola, mas nio costuma participar dos brinquedos dos
meninos a nao ser, nadar ne rio.

Nas aventuras do Chico Bento, as criangas costu-
mam valorizar o meio onde vivem, protegendo-o de pes-
soas que possam depredi-lo. Constantemente as
histérias acabam transformando-se em momentos de
educagdo ambiental.

Mauricio de Sousa nio se limita a uma visdo "ir-
real de uma natureza perfeita, onde todos sao felizes”.
Preocupa-se com questdes que instam atengdo especial
em nosso Planeta. Assuntos como: devastagio das flo-
restas, extingdo da flora e da fauna, guerras, poluigao
dos rios, mares e ar 830 suscitadas com bastante énfase
nas histérias do personagem Chico Bento. Problemas ru-
rais e urbanos nao sao tratados com tanta neutralidade.
Temas como: analfabetismo, exploragio do homem do
campo, problemas da vida urbana refletidos no meio ru-
ral, desonestidade, valorizagiio da sabedoria do idoso sio
temas abordados, talvez de forma indcua, porém pre-
sente.

Em algumas historias as contradigoes, a dicotomia
de valores, entre o meio rural e o urbano ficam mais evi-
dentes com a presenga de um "prime da cidade” visitan-
do a "roga” ou com o Chico Bento passeande na
metrépole.

Nestas ocasides Mauricio manifesta o conflito de
nossa sociedade atual entre brinquedos cletronicos onde
a crianga transforma-se em mero “apertador de botdes”
(um espectador) e os brinquedos que fazem dela um
agente gue constroi seu proprio jogo.

Nao fica dificil concluirmos, nestes momentos que
resgatamos das HQ que, de uma forma ou de outra, elas
estao contribuindo para que a crianga monte a sua repre-
sentagio de brinquedo, jogo, esporte e lazer, principal-
mente, no sentido de conservéa-los sob a mesma optica,
ol seja, a da classe hegemonicamente dominante.

CAPITULO IIT

1. A CRIANCA ASSIMILA A PARTIR DAS
REVISTAS EM QUADRINHOS UMA
COMPREENSAO DE CULTURA
CORPORAL QUE DESTROI UMA
CONSTRUCAO CRITICA DA
REALIDADE. SO ISTO?

Apos a identificagdo do discurse contido nas HQ,
este pode ser repensado e reconstruido de forma que ve-
nha dar condigtes aos leitores para que julguem, e nac
simples e passivamente consumaim.

Percebe-se no contetido das RQ uma série de con-
ceitos que sdo veiculados e, se absorvidos, mecanica-
mente, levam o leitor 4 um modo de entender o mundo
que perpetua a ordem social estabelecida, o mesmo
ocorrendo com a compreensio de culfura corpotal.

Os valores espirituais e materiais caracteristicos de
uma sociedade sio transmitidos coletivamente através
das histdrias, sem conduzir o leitor a um julgamento
mais elaborado do "discurso” nelas contido.

Notamos, a partir deste estudo, que as HQ de Mau-
ricio de Sousa contém alguns elementos que ressaltam
as contradigdes sociais e que, de certa forma, sdo com-
ponentes valiosos, no sentido de que, pelo menos, nao se
neutralizam completamente na transmissdo de valores.
Porém ele considera estas contradigoes como “estados
patologicos” que alteram a harmonia que deveria impe-
rar na nossa sociedade capitalista, e nio como conse-
qiiéncia "normal” deste sisterna politico-economico,

Observamos que é comum aos professores de edu-
cacao fisica sentirem-se 4 margem de qualquer processo
que ultrapasse, em suas aulas, a fransmissio de "conted-
dos especificos” de sua disciplina. Segundo Valter
BRACHT encaixam-se, perfeitamente, 4 engrenagem-
social onde sao "determinados a realizar fungdes especi-
ficas em face de uma educagdo domesticadora e
autoritaria que chega a anestesiar os seus anseios de con-
quista da liberdade”, completa (MEDINA).

A atuagio do professor de educagao fisica, geral-
mente concentra-se em conduzir as criangas na execugao
de tarefas pura ¢ simplesmente, dissociadas de qualquer
emogao, acreditando que ao atnar sobre o fisico esta "au-
tomdtica e magicamente atuando sobre as outras dimen-
soes”. (BRACHT, 1986)

Valter BRACHT admite que apesar das determina-
¢0Oes sociais que recaem sobre a educagio fisica escolar,
elas nio suprimem “a contradigio existente em seu inte-
rior e, embora os espagos a serem ocupados no sentido
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de uma agio transformadora sejam restritos”, se Teco-
nhece a sua existéncia. Compete, portanto, ao professor
identificar estes espagos incluindo "a Educagio Fisi-
ca/Esporte escolar no contexto mais amplo da educagio
e enquanto parte desta, analisar as possibilidades de con-
tribuigdo/colaboragio para o processo de iransformagio
social, condigio para a concretizagio de uma sociedade
mais justa e livre.

Entendemnos na utilizagdo das RQ nas aulas de
educagio fisica como um instrumento que, se utilizado
critica € criativamente, possibilitard nossa atuagio num
vasto contexto da Educagio Escolar, tornando-se um
tico ¢ interessante material didatico, oportunizando ao
professor ampliar sua a¢ao educativa.

A partir da discussao com os alunos, as HQ sao re-
construidas, buscando detectar a visao de mundo que as
sustenta, partindo do pressuposto de que o brinquedo, o
jogo, o esporte e o lazer refletem em si os valores pre-
sentes ha sociedade na qual se inserem enguanto praticas
sécio-culturalmente construidas, despertando de forma
Vidica, através de um elemento que faz parte da cultura
infantil, o senso critico do aluno.

Valter BRACHT alerta que ¢ preciso ter claro que
as criangas nao chegam “vazias” as aulas de educagio fi-
sica; elas ja estio ihcorporadas ao processo de sociabili-
zagio da sociedade a que pertencem; € preciso "dirigir”
0 processo educativo se quisermos introjetar normas e
valores que se contraponham aos vigentes, pois os inte-
resses € necessidades das criangas jd estdo “contamina-
dos”, isto €, estdo deferminados pelo meio-ambiente,
BRACHT continua afirmando que é necessdrio desen-
volvermos "uma pedagogia desportiva que possibilite
aos individuos pertencentes i classe dominada, o acesso
a uma cultura esportiva desmistificada” e “permitir ou
possibilitar através desta pedagogia que estes individuos
possam analisar criticamente o fendmeno esportivo, si-
tud-lo com todo o contexto sécio-econdmico-politico e
cultural.” E preciso “nas aulas de educagio fisica objeti-
var muito mais do que e aptidio fisica, a aprendizagem
motora, a destreza desportiva, devemos entender que o
movimento que a ctianga realiza num jogo tem repercus-
sbes sobre todas as dimensdes do seu comportamento,
mais, que esta atividade veicula e faz a crianga introjetar
valores e normas de comportamento. Portanto, o movi-
mento passa a repercutir sobre todas as dimensdes do ser
humano.

Por isto, acreditamos que o espago ocupado pela
Educagao Fisica escolar pode e deve ser utilizado no
sentido de instrumentalizar o aluno a fazer uma constru-
¢ao critica da realidade, através da utilizagio das RQ,
enquanto Livro Didatico.

As histérias podem ser retomadas de diversas ma-
neiras, sob a orientagdo do professor que atuard no senti-

do de gerar a autonomia do grupo, pata que a partir da
reflexiao os alunos elaborem suas proprias idéias. Pois
comeo coloca Maria Elina Costa Melo em seu Projeto de
Pesquisa “A reprodugao e a construgio de regras no jogo
infantil”:

quando se privilegia a atividade da crianga,
quando o desencadeamento de conflitos ¢
contradicdes € permitide e provocado, a
crianca passa de objeto a sujeito de sua acdo.
Ao se propor uma situagdo ou problema d
crianga ou grupo de criangas, necessaria-
mente se estabelecerd um confronto e, na se-
giéncia, a possibilidade de construgdo do
conhecimento.

Na utilizagio das RQ), os alunos tém a oportunida-
de de discutir 0 conteiido das histérias, alterando, re-
construindo ou criando novos didlogos e desfechos.
Fazendo montagens teatrais; recorte e colagem; debates;
semindrios provocarn-se, assim, com mais evidéncia,
manifestagdes de autonomia, mantendo o clima lidico.

A partir das "sugestoes” de brincadeiras das pro-
prias revistas, temos condigdes de resgatar algumas “ma-
nifestagdes culturais lidicas” j& esquecidas,
propotcionando as criangas vivenciarem a construgao de
seus proprios brinquedos. “Perna-de-pau”, "pipa”, “elds-
tico”, “pema-de-lata”, “boliche”, os dois “modelos de
carrinhos” construidos pelo Cascao na historinha do Ca-
pitulo II, entre outros brinquedos, podern ser confeccio-
nados em aula e suas formas de utilizagio discutidas
com os alunos, Para enriquecer este trabalho, é possivel
sugerir as criangas que pesquisem junto aos pais e avds,
sobre o que cles costumavam brincar quando pequenos,
envolvendo-os nesta (re)descoberta e ampliando, assim,
o universo de atividades: “Brincadeira de roda”, “Canti-
gas”, "Parlendas”, "Bolinhas de Gude”, "Peio”, "Brinca-
deiras com Corda, Bola, Raquete” entre outras e, ao
mesmo tempo estimulando as criangas para a pesquisa e
despertando sua curiosidade pela histéria.

Caminhando neste sentido, podemos conduzir as
criangas a refletiremn sobre as diferengas regionais das
brincadeiras no Brasil e, também entre os paises. Atra-
vés de recursos audio-visuais, livros, revistas, procura-
mos compieender o tipo de brincadeiras ¢ o porqué
destas diferengas: Condigoes climaticas, econmicas, lo-
calizagio geogrifica, diferengas culturais, costumes, ri-
tuais e outras possiveis “interferéncias”, e entender quais
sao estas brincadeiras, suas regras, material necessario,
possiveis adaptagdes. E claro, que todo o envolvimento
da crianga se da de acordo com o grau de complexidade
da capacidade de apreensao naquela idade e fica explici-
ta a exigéncia de o professor deve levar em conta as con-
digoes de cada turma.
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Em uma das aulas com uma 3! série do 1% gran,
formamos 4 grupos com 8 alunos, e cada grupo recebeu
uma Revista em Quadrinhos diferente, com uma estoria
previamente selecionada, que tratava do tema: futebol.
Receberam, também, caneta e papel, além de uma folha
com perguntas “chaves” que basicamente questionavam:
Quem jogava futebol, quem nao jogava, o que fazia e
por que, hido jogava. As equipes organizaram-se na qua-
dra, para responder o mais ripido possivel as perguntas.
No “grande grupo”, depois, discutimos as respostas e le-
vantamos as coincidéncias de todas as histdrias entre
elas a de que meninas nio participavam dos jogos. Apos
esgotarmos os argumentos contririos A participagao das
meninas no jogo (argumentos estes, muitas vezes, defen-
didos por elas mesmas) decidimos que todos deveriam
experimentar, procurando respeitar as diferengas de ha-
bilidade com a boia e a falta de dominio das regras. No
final fizemos uma avaliagdo onde surgiram sugestoes
para que as meninas treinassem tais, assistissem mais
jogos pela televisdo para aprender as regras e fizessem
exercicios para melhorar a técnica. Algumas meninas fo-
ram elogiadas e também, houveram as "famosas” recla-
magdes de pessoas que "querem jogar sozinhas”, de
outras que sdo violentas, ou ainda que "ndo sabem per-
der”. A maioria considerou que deveriamos jogar mais
vezes e que foi divertido.

Este é apenas um exemplo de utilizagao das Revis-
tas em Quadrinhos como Livro Didético nas aulas de
Educagao Fisica e que deixa como "rastro” temas impor-
tantes que devem ser discutidos no decorrer do processo
pedagogico, porque influenciam diretamente o relacio-
namento de grupe: “saber vencer”, “saber perder”, res-
peitar as diferengas, os erros, assumi-los, entender a sua
importincia na equipe. A partir das discussoes geradas
neste tipo de aula muitas questoes podem ser aprofunda-
das.

Valter BRACHT, acredita que € preciso espago
para a discuss3o sobre as normas do brinquedo, jogo, es-
porte e lazer para que estes momentos scjam vividos de
forma intensa e completa, adaptando-se cada atividade
“a realidade social e cultura do grupo”.

No sentido de “despertar” (alertar), para a possibi-
lidade de utilizagio das RQ nas aulas de Educagéo Fisi-
ca, como recurso diddtico ¢ que nos “aventuramos” a
desenvolver este estudo preliminar, acreditando que pro-
fessores e alunos ao “descobrirem” a compreensao de
cultura corporal repassada pelas RQ possam reconstruir
sua propria Historia.
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ABSTRACT: In this work, based in the historical dialectic materialism, we analise how Mauricio de Souza's comic book characters express
their "point of view", concerning the Jollowing issues: toys, games, sporis and recreation. We intend, whith that, 1o bring light upon the influences
those characters bear, in the development of those issues concepts, upon children who read Mr. Souza's comics. Further still, we aim to work upon

the actual relationships between that point of view and the related point af view - Mr. Souzas P.O.V. - which SUpporis it.
Throughout this work, we shall investigate how the characters "experience” toys, games, sports and recreation in the pages of their comic
book stories, how they get involved and relate 10 other characters and which are the actual reiationships that come out of it.
osition: to work with comic books and cartoons as a support ‘pedagogical” material for phisical education
classes. By this way we want to give our contribution to a eformulation of some pedagogical procedures, briging physical education closer to its
main objective, that is, the aim of makinc it possible the learning, by physical education students, of their "corporal cultura”, constitutive elements,
by means of reflecting and experience with they, in a critical yet criative way, the contents of comic book literature.

The study develops into a prop,
r
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A CRIACAO DO IMAGINARIO NOS BRINQUEDOS INFANTIS

Paulo de Salles Oliveira *

UNITERMOS: Brinquedo,
Imagindrio,
Crianga

RESUMO. O artigo conceitua o imagindrio come parte constitutiva do real e mostra a fluéncia da fabulagdo infantil, com toda sua
Jorga criadora, em luta com o discurso televisivo, que, ao transpor a agdo dos homens no munde para @ mediagdo programada das telas,
acaba par afastar das eriangas o poder de construir a agdo do sew brincar. Uma tal alienacdo pode ser negada por um trabalho de
i de nossa atengdo, agucando nossa sensibilidade e ndo deixando embrutecer nosso pensamento.

Abomino a ordem
que confisca o tempo,
que confisca a vida

e ensaia tdo cedo

a prisdo perpétua

do comportamento. (Drummond)

1. IMAGINARIO, UM UNIVERSO EM LUTA

O imaginario compreende as formas pelas quais a
sociedade se representa a si mesma. E socialmente cons-
truido e expressa as diferentes perspectivas dos sujeitos
histéricos, que constituem a sociedade. O imaginario
ndo €, portanto uniforme: ele se define, antes, pela mul-
tiplicidade.

Reconhecer as variadas e diferentes feigées do
imaginario €, porém, apenas uma preliminar. Além de
multiplo, ele é também contraditorio, pois que, produzi-
do numa sociedade de classes, traz as marcas de uma re-
lagio entre forgas que se apdem ¢ se excluem
mutuamente. A venda da forga de trabalho no mercado
implica muitas alienagdes, desde a apropriaciio da rique-

* Professor de sociologia da UNESP.

za por outrem até as formas mais veladas, mas ndo me-
nos reais, de uma infelicidade profunda, muda e som-
bria. Dificil discerni-la, uma vez que o "prdprio
pensamento se quer evadir; nao quer considerar a des-
graga que o fere.” ! A vida nesta sociedade esté pautada
pelo produzir e pelo superar contradigdes, e é precisa-
mente isto que define a historicidade do real. Praticas e
imagindrio ndo sio separdveis; sio duas faces do mesmo
rosto do real. O movimento que realizam ndo é facil-
mente apreensivel, mas, quando o conseguimos, mesmo
momentaneamente, sobressai urn semblante carregado
pela tensao, sinal de que o “real se realiza como luta.”

O imagindrio abriga muitas destas contendas.

Em sociedade comno a nossa, prevalecem as tentati-
vas de encobrir ou de descartar as interpretagoes revela-
doras das priticas de dominagic e de relagdes sociais
espoliativas. Para explicar as diferengas, é comum recor-
rer-se ao concurso de fatotes externos, atheios, indepen-
dentes, desvinculados das relagées sociais. Idéias assim
formuladas parecem pairar sobre nds; vém da boca de
pessoas autorizadas, nobilitadas por titulos e, portanto,
melhores do que nés, gente que deseja, com nossa
aquiescéncia cimplice ou com nossa inocéncia, pensar
por nos. Fazem-no sempre em nome de nossos interes-
ses, supondo-nos todos incapazes de pensar por nos. Re-

! WEIL, Simone. A condigdio operdria ¢ outros estudos sobre a opressdo, p.130.

2 CHAUL, Marilena. O que ¢ ideologia, p.38.
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tiram deste pretenso altruismo o respaldo para existir en-
quanto explicadores, tendo por referéncia um todo social
cientificamente pensdvel pela conjugagio enire harmo-
nia ¢ funcionalidade.

Eis, entfo, em jogo o esfor¢o por adestrar e formar
seres socialmente doceis, obedientes e multi-alienados.
O embrutecimento das préticas e do pensar tomba amea-
gadoramente sobre nds. "Nada € mais odioso que a hu-
milhagio e o aviltamento do homem pelo homem”,
afira Simone Weil, ensinando em contrapartida que
"nada ¢ tio belo e doce quanto a amizade."

2. AIMAGINACAO INCONFORMADA.

Quando uma pessoa qualquer, crianga especial-
mente, exprime a maneira inusitada de ver ou de fazer as
coisas, sofre, abruptamente, a desqualificagao erigida em
termos de uma suposta imaturidade, infantilidade ou
utopia. Hd uma grande tendéncia de s6 se considerar
come real aquilo que as circunstancias visiveis tornam
possivel divisar. Ndo é um movimento de impulsio do
pensamento; ao contrario, preconiza uma queda, Temos
que cair na real, ou seja, devemos nos curvar as deter-
minagdes existentes e nos contentar com a vida como
cla é. Mudar o mundo? S$6 mesmo na filosofia ou na
poesia.

Ocorre que as criangas (nao apenas elas, mas prin-
cipalmente elas) nao se contentam e tampouco se resig-
nam com o engodo empirista dos significados ébvios e
visiveis, Com uma sensibilidade que nao conhece mor-
dagas, percebem as criangas que a descoberta do real re-
quer uma viagem que vai muito além das aparéncias,
perpassando tanto priticas sociais como muitas de suas
interpretagdes. Os brinquedos, as narrativas, os jogos, as
brincadeiras com amigos, o convivio com as coisas da
natureza, o coniato amistoso com os animais, tudo vira
um excelente recurso para explorar, sentir e conhecer o
mundo. Nada escapa a curiosidade infantil... as cores do
arco-iris, 0 mover-se das coisas, a queda das folhas, o
perfume das flores, ¢ ardor do fogo, o correr da 4gua, a
areia convidativa, o sopro do vento, as nuvens vagando,
o brilhe do s0l, o céu farto de estrelas, as formas da lua.
Um mundo imenseo se oferece para as criangas, com pro-
messas e surpresas infinitas, Nao & sem razio que os pe-

? WELL, Simone. Op. cit,, p.286-287.

* BENFAMIN, Waltes, Reflexées: a crianga, o bringuedo, a educagio. p.75.

queninos se entregam a longos momentos de contempla-
¢do, envolvimento e éxtase. Nestes instantes privilegia-
dos, podemos perceber como as criangas constroem
simbolicamente a realidade ou recriam o existente, atri-
buindo-the novas fei¢des, muitas vezes inteiramente ori-
ginais. Nesta trama simbolica, que é parte constitutiva
do real, as criangas se incorpolam come sujeitos capazes
de muitas construgdes. Este poder das criangas atuarem
no mundo, repetindo tnimeras vezes a experiéncia mais
comovente, saboreando com vagar cada momento ¢
abragando a descoberta como habito?, este poder hoje
estd ameagado.

Desde o passado mais remoto até os dias atuais, as
criangas sempre foram criadas desenvolvendo sua agio
no mundo, através de relagoes face-a-face com outras
pessoas, por meio do convivio apegado aos apimais e a
natureza, e gragas ao uso criador das mios. As narrativas
populares registram-no bem, mostrando o Menino Jesus
brincando na areia, fazendo passarinhos de barro ¢ dan-
do vida as andorinhas.” As maos infantis, estendidas,
trazem para perto as estrelas, acariciam a lua e protegem
os olhos do sol, com linhas, papel e varetas, constroem e
empinam pipas; com panelinhas, dgua, terra e liméo pre-
param comida na casinba. A mesma mao "joga a bola e
apanha, apara ¢ rebate. Soergue-a e deixa-a cair.”®

Cada vez mais, todavia, fudo se tornta mercadoria,
inclusive o espago urbano e o tempo de convivio das
pessoas, Uma aridez desoladora toma conta das coisas,
cercada de variadas manifestagdes de violéncia, asfi-
xiando a natureza e inibindo contatos sociais mais estrei-
tos. Em nome da protegio, as criangas foram confinadas
Pais ausentes, premidos pela necessidade de ganhar di-
nheiro, uns poucos colegas e imagens correndo pela tela
da televisdo... eis boa parte do cotidiano das criangas,
hoje.

3.0 REAL VISTO PELA MEDIACAO DA
TELA

O discurso televisivo transfere a agio para a tela,
querendo que as fabulagoes infantis para 14 se transpor-
tem também. Traz prontas as imagens que a criatividade
infantil, sem alguma intermediacio cxterna, sempre se
incumbiu de construir.

5 XIDIEH, Oswaldo Elias. Narrativas populares. 2.ed., Belo Horizonte : Ed. Ttatiaja, no prelo. Narrativas de mimnero 23, Reinagdes do Menino Jesus e

24, As galinhas de Nosso Senhor.
% BOSI, Alfredo. O ser e o tempo da poesia. p.64.
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A prépria produgac das agdes passa para outras
maocs. Sio adultos, geraimente muito bem sintonizados
com a mercantilizagdo da cultura, que fabricam a agio
para as criangas. Os compromissos com o produto ven-
ddvel superam de longe os compromissos com as pes-
soas-criangas. O cotidiano cultural, nas maos destas
tltimas, era pensado e praticado enquanto trabalho cria-
dor; agora, guiado por outra logica produtiva, virou coi-
sa-feita, fetiche, objeto que usamos, mas nio
entendemos. Instrumento que fala de nos, mas que, sen-
do extetior a nds mesmos, simultaneamente nos exclui.”

O comando das figuras na tela, através da TV ou
dos video-games, traz o espetdculo até nos. Nao mais
precisamos construir a trama das coisas, trabalho que
outros realizam para nosso lazer. Entdo o que parecia
conforto, oportunidade de descontragio acaba sendo, e
nds o consentimos, nossa propria anulagao. Fomos tira-
dos de cena, transformados em sujeitos passivos do que
acontece. Alienamos a maquina aquilo que a fluente fa-
bulagdo infantil sempre se encarregou de fazer, a cons-
trug¢do das histérias no brincar. Na tela, ndo é a
expressao infantil que aparece e sim o pacote mercado-
logico que os profissionais da drea prepararam. Para es-
ses produtores, tanto melhor que as criangas assistam a
outras atragbes além da programagio que intenta atingi-
las. O uso ecorrente deste verbo jd denota, alids, estraté-
gias e propdsitos beligerantes: coisificar o puiblico, eis a
meta. Que nunca deixemos de ser consumidores vorazes
dos produtos postes no mercado.

O tempo narrativo da maquina é extremamente ve-
loz. A apresentagio sucessiva de dezenas de planos de
imagens por minuto contrasta nitidamente com o ritmo
de comunicagio oral ou mesmo da escrita. Uma tal su-
cessao vertiginosa requer de quem assiste igual condi-
cicnamento na rapidez dos reflexos, porém essa destreza
com o que é rapido se incompatibiliza com a operagao
de pensar. Nio hd tempo para refletir e nem mesmo € o
dialogo que se oferece. A se acostumar neste ritmo, nos-
sa percep¢io tenderd a se tornar cada vez mais refrataria
a tudo o que cobedecer 2 um andamento narrativo mais
lento. Assistir as aulas, ler antores expressivos, ouvir um
concerto musical, exercer atividades que exijam atengic
podem se transformar em insuportaveis barreiras quan-
do, na verdade, sdo estimulos vivos para descobertas,
que Nos emancipam enquanto seres pensantes e capazes
de agir no mundo. Ha uma imensa luta de resisténcia a
ser travada por nos diante de nossa necessidade, assusta-
doramente crescente, de gratificagao instantinea.

A alienagio de nosso tempo e de nossa consciéncia
impede-nos de ver que a simultaneidade de imagens da
linguagem televisiva passa por cima da histéria, do tem-
po, das diferengas. Custamos a aceitar que ¢ a assimila-
¢ao mecfnica - e portanto irrefletida - de ordens,
acatadas e reproduzidas com presteza, que faz com que
nos sagremos campedes em Video-games e fliperamas,
assumindo, conscientemente ou nio, a historia social dos
bem-sucedidos.

O discurso critico como negagdo. Quando tudo pa-
rece concorrer para bloquear e aprisionar o imagindrio
das criangas e de todos nds, convém retomar as idéias
iniciais e perceber o real como um espago de luta. As
sajdas simplistas, evasivas, moralistas e autoritarias pre-
cisam ser, de antemiao, descarfadas. Proibir a assisténcia
i televisio, esconder os cartuchos de Video-games ou
condenar os fliperamas seria repor a violéncia ¢ nao su-
perar os problemas. Da mesma forma, nutrir sensagoes
nostalgicas em torno de um suposto reino de felicidade e
inocéncia pueril de tempos passados seria esquecer
como esta imagem se construiu a custa de muitos agoi-
tes, vindos tanto do brandir dos relhos quanto da acidez
caustica das manipulagoes.

O moevimento que nos oprime € 0 mesmo que Nos
da os fundamentos para sua negagio. Os adultos com-
prometidos com a real emancipagao da crianga enquanto
pessoa, enquanto ser que €, que et uma existéncia re-
conhecida entre os outros seres de idades diferentes, ndo
podem se furtar a esta luta. Pais, professores e familiares
mais velhos, que tantc falam em deixar um mundo me-
Thor para as criangas que amam, necessitariam demons-
trar este amor pluralizando o afeto entre todos os que
sofrem discriminagao. Simone Weil nos ensina que a ne-
gacdo da opressio principia pela atengdo. Nao a atengdo
dispensada, expressio com a qual a voz da tela parece
gentilmente nos agradecer pela audiéncia guando, em
verdade, o que realmente quer dizer € que, cativos na as-
sisténcia, propiciamos 4 emissora gratificantes retornos
dos patrocinadores.

A atengio, portanto é de outra natureza. Implica,
primeiramente, que nos, ao lado das criangas, neguemos
nossa condigdo passiva de receptores, consumidores de
coisas prontas. E preciosa mesta luta a predisposigdo
franca, por pensamentos e obras, para desenvolver aqui-
lo que o discurso televisivo procura nos arrebatar, ou
seja, nossa capacidade de discutir. “Discutir - mostra Al-
fredo Bosi - € pensar em voz alta com os outros. Quem
discul% pensa, e poIque pensa, nio desrespeita nem in-
sulta.”

7 BOSL, Alfredo. A cultura como tradigdo. In: BORNHEIM, Gerd. ¢t alii Cultura brasileira, rradigdo/contradigdo. p.37-38.
§ CHAUT, Marilena. Educagio e ideologia. Educagio ¢ sociedade, n.5, p.24-40.
? BOSI, Alfredo. Preficio: Evangelho e luta operdria. In: BARBE, Domingos. Teologia da pastoral operdria, p.18.
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A atengo se desenvolve com o trabalho incessante
de pensar, de refletir sobre nossa condigdo e tudo aquile
que nos cerca. E, pois, uma agio que interessa muito as
criangas. Envolve a liberdade coletiva de tudo aquilo
que incorporamos maquinalmente como também o alar-
gamento de nesso campo de percepgao, usando todos os
sentidos, distinguindo nuances e captando diferencas até
entdo invisiveis para nos. Significa ainda um reencontro
com as formas de conhecimento em que hos percebemos
enquanto sujeitos criadores. Pode ser um texio ou um
brinquedo, uma miisica ou uma histéria, uma horta ou
um jardim... Um solo nio-sufocado tem muito a nos en-
sinar. “Ele se mostra diverso e multicoloride, mudande
com o sol e com a chuva; o chido tem o quente e o fres-
€0, 0 ASpero € o macio, o alto € o baixo... Dele brota a
aguaea p]anta."w

O mexer com a terra reafirma a importincia cria-
dora das mios. Crianga qualquer jamais hesitaria et dis-
tinguir o brinquedo que ela fez diante de outros,
comprados ou feitos por seus colegas. A transformagao
verdadeira e profunda, aponta Ecléa Bosi, se da nas coi-
sas miidas, no cotidiano, no trabalho das maocs. "O que
~ podera mudar - pergunta ela - enquanto a crianga escuta
discursos igualitdrios na sala, mas observa na cozinha ¢
nos fundos da casa o sacrificio constante dos velhos e
dos em|;)regados’2’”11
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The article conceptualises the imaginary as being part of reality and shows the infant’s fabulousness fltency, with all its creative
streng, fighting against the T. V. discourse. This T. V. discourse, willing to swiich the action of human beings in the world by a programed
mediation of the screens, ends up to lower down the power to build the action of the children's play. Such an alienation can be denied by a

practice that develops our own attention, accurating our sensitiveness and allowing that our thinking doesn’t get rude or shecked.
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A RECRIACAO/LAZER NO "JOGO” DA EDUCACAO FiSICA E DOS

ESPORTES

Leila Mirtes Santos de Magalhdes Pinto*

UNITERMOS: Recreagdo/Lazer,
Educagdo Fisica,
Esportes,
Jogo.

RESUMO: O texto representa wma reflexdo filosdfica sobre as relagées entre a Recreagdo/Lazer, a Educagdo Fisica e os Esportes.
Nessas relagées sdo impressas manobras do joge hidico.

A fim de se compreender esse fendmeno, sde enalisadas a esséncia do jogo bidico, do Jogo de manobras, da Recreagao/Lazer, dos
Esportes e da Educagdo Fisica, procurando compreender o atualidade vivida na realidade brasileira. As andlises realizadas revelam a
complexidade da problemdiica que envolve o fenémeno, a necessidade de compreendé-in mais profundamente, bem como de agir para

transformd-la.

Diante do tema proposto para nossa reflexao con-
junta, me vi diante de vdrias perguntas que despontaram
em minha mente, a comegar pelo sentido do titulo. O
que serd que ele quer dizer? O que esconde afras de sua
aparéncia enigmatica? As palavras e as aspas parecem
pegas de um “quebra-cabe¢a” que, 4 primeira vista, nao
mostram o gue retrata, mas me motiva a tentar desven-
dd-lo. E ¢ essa tarefa que desejo compartilhar com vo-
cés.

1. AS ASPAS NO "JOGO"

As aspas nesse jogo sao "pegas-chave” para a arti-
culagio de todo o sentido do tema, pois “jopo” pode se
referir a dois mundos contraditérios: o mundo do jogo
lidico e o mundo do jogo de manobras. Essa compreen-
sdo ¢ enfatizada pela polissemia que a palavra jogo apre-
senta na lingua portuguesa. Dizem os diciondrios que
joge pode significar festa, brinquedo, brincadeira, exer-
cicio, trocadilho, estratégia ou plano. Pode ter o sentido

*Professora da Escola de Educagio Fisica da UFMG.

de ocultamento de intengdes ou expressio simbolica,
manha ou resisténeia. Esse jogo de palavras tanto pode
centrar-se nos interesses dos jogadores do jogo auténti-
co, come pode servir aos interesses de quem esta fora
dele. Nesse caso, o jogo passa a ser um jogo manobrado,
servindo nio ao lidico, mas aos objetivos moralistas,
utilitarios ou politico-partidarios extremistas. Surge dai
outra questao: como se caracteriza o jogo lidico?

2. A ESSENCIA DO JOGO LUDICO

A partir do classico estudo de HUIZINGA (1980)
sobre o jogo lidico - publicado pela primeira vez em
1938 - extraio as suas caracteristicas fundamentais. O
jogo lidico expressa a vivéncia cultural! em que as ati-
tudes dos jogadores demonstram a possibilidade de con-
quista da liberdade, revelando ¢ sentide de gratuidade e
de prazer pela vivéncia de contetidos culturais no tempo
€ lugar de posse dos jogadores. Esse interior preserva a

- Palestra proferida no I Encontro Mineiro de Educagao Fisica e Esportes na Escola de 1° ¢ 2° Graus / I Simpaosio Mineiro de Handebol - Belo Hori-

zonte - *Escola de Educagio Fisica da UFMG", maio de 1991.

! Entendo cultura como a existencializacdo no sentido da relagio homem-mundo, como sublinha RESENDE (1978).
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sua intimidade, revestindo-a de mistérios, como a prote-
ger a existencializagio dos papéis vividos nesse
jogo.

MARCELLINQ (1990) destaca que as possibilida-
des de criar e recriar cultura no jogo lidico permitemn a
vivéncia de valores externos a ele. De forma critica e
criativa, o jogo ludice reproduz papéis sociais vividos no
mundo exterior, denunciando, assim, a realidade, da
mesma forma que a alimenta. Entendido dessa forma, o
jogo hidico ¢ uma vivéncia revoluciondria.

O jogo lidico segue principios humanos. Isso vale
dizer que a liberdade é conquistada 3 medida que, nas
suas interagoes, os jogadores respeilam-se a si mesmos,
conquistam a livre opgdo de conviver com o outro, Tes-
peitando-o e sendo respeitados por ele. Em conseqiién-
cia todos participam da escolha dos conteudos, das
metas e da construgic dos caminhos para enfrentar os
desafios que surgem.

Os desafios estimulam os jogadores a alcangarem
os fins propostos pelo proprio jogo. Por isso o jogo ladi-
co tem o sentido de gratuidade. O estilo de ser curioso e
espontaneo dos que jogam faz com que o clima do jogo
seja de aventuras e de tensao, as vezes traduzida sob a
forma de seriedade. A seriedade aqui nio é entendida
como sisudez, mas refrata a concenfragéo, o envolvi-
mento, o etnpenho, enfim, a tenséo dos jogadores. A ten-
sdo que se arrola ndo pesa sobre os jogadores, porque
nio os optime. Ao contririo, causa-lhes um grande pra-
ZeT.

O prazer que emana da vivéncia do jogo lidico
guarda em si o sentido de prazer pelo viver, o prazer em
ver, contemplar, investigar, sentir, tocar, discutir, encon-
trar alternativas, viver com o outro, vibrar com as vité-
rias e reconhecer a vitéria do outro. Em suma, revela-se
o prazet em viver as agdes, O tempo e o espago.

O tempo do jogo hidico privilegia a qualidade e
ndo a quantidade de vivéncia. E um tempo criativo que
se concretiza em qualquer momento da vida dos jogado-
res. A sua existéncia e duragao sao sentidas pelos que jo-
gam,

O espago-lugar ocupado pelo jogo permite tudo.
Nele os cbjetos t8m vida propria, simbolicamente rica.
Cada um deles tem uma razio de ser e estd sempre pron-
to para uma nova aventura. O espago e os objetos sdo
permaneniemente construidos. Nao existem formas fixas

de ocupagao, nem exigéncias imperiosas de espagos es-
tandariizados.

3. A ESSENCIA DO JOGO DE MANORRAS

No jogo manobrado, as coisas sio diferentes. As
atitudes bem como a apropriago do tempo e do espago-
lugar deixam de ser dimensionados pelos desafios que
surgem no desenvolvimento do jogo, passando a ser
condicionados a outras metas fora dele. Muitas vezes,
essas metas destacam o sentido mercantil do jogo e obje-
tivam, essencialmente, o lucro advindo dessa agao. A
possibilidade de se lucrar com o jogo manobrado esti-
mula a comercializagio do sentido de liberdade e de pra-
zer, das emogoes fortes, do tempo e dos lugares mais
aconchegantes. Fm sintese, tudo vale dinheiro e muito
dinheiro. O jogo, nesse caso, visa, sobretudo, a distrair,
relaxar e repor as epergias das pessoas para que possam
retomar suas obrigagdes de trabatho, investindo na pro-
dugdo e, evidentemente, gerando mais lucros. O lucro
maior ¢ daqueles que detém as regras do “jogo”, a forga
e a energia dos jogadores, como também o “status” e 0
poder que a vitéria da produgio pode oferecer.

As manocbras desse “jogo” fazem surgir, na historia
humana, a necessidade de um tempo disponivel para se
consumir os bens e servigos produzidos em larga escala.
O advento da industrializagio trouxe consigo a luta pelo
tempo de Recreagio/Lazer que surge como reivindica-
cdo de trabalhadores cujo periodo de trabalho ocupava,
cada vez mais, todo o tempo de suas vidas. E interessan-
te notar como a humanidade precisou teivindicar o 6b-
vio, ou seja, aquile que por direito deveria ser de todos,
mas que, historicamente, sempre foi privilégio da elite

Avangando no tema proposto, eniraram no nosso
“gquebra-cabega” duas outras palavras - a Recreagdo e o
Lazer -, e, com elas, a pergunta: Recreagéo e Lazer que-
rem dizer a mesma coisa?

No Brasil, £ comuin o uso dos termos Recreagio e
Lazer com o mesmo sentido conceitual, expressando as
iniciativas da drea de conhecimento que se preocupa
com as vivéncias hidicas no tempo disponivel das pes-
soas.” Nos conceitos correntes vém sendo enfatizadas as
dimensées de tempo, atitude ¢ atividades.* A Recreagao

2 Fstudos de MEDEIROS (1975) e YOSHIOKA e SIMPSON (1989) desvelam a presenga da RecreagiofLazer desde a Antigliidade grega, sempre
como privilégio das elites. MARCELLINO (1983) discute a questao de sua agio cultural e democratizagiio, ressaltando seus fatores inibidores.

3 Aqui a concepgao de tempo disponivel retrata a posigio defendida por MARCELLINO (1987).

4 DUMAZEDIER (1976) enfatiza a ocupagao do tempo excedente das cbrigagdes da vida das pessoas. PIEPER (1963) privilegia a atitude mental e es-
tado de ser - caracteristicos da vivéncia da RecreaciofLazes. MARCELLINC (1987) ressalta tanto o tempo disponivel come a atitude lidica caracte-
tistica dessa vivéncia. MIRANDA (1984) prioriza as atividades que possam ser desenvolvidas nessa drea.
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efou Lazer, sendo considerados como espagos privilegia-
dos para a vivéncia do hidico, a meu ver, precisam con-
templar, explicitamente, a dimensio cspag:o—lugar.s

Assim, prefiro abordar os termos Recreagio/Lazer
conjuntamente, compreendendo-os como &rea de conhe-
cimento cuja preocupagio central € a vivéncia de con-
teudos culturais que possibilitem ao sujeito experienciar
o lidico em sua vida, com chances de se apropriar do
seu desejo de ser e do espago-tempo e espago-lugar em
que vive. A meta da Recreagao/Lazer é, portanto, o res-
gate do humano, condi¢io basica para a melhoria da
qualidade de vida das pessoas,

Enquanto que, conceitualmente, a Recreagio &
pensada com o mesmo sentido de Lazer, convém assina-
lar que, tantas vezes, o termo Lazer é articulado com
propostas politicas ou estudos, enquanto que a palavra
Recreagio &, freqiientemente, usada em relagio as agoes
institucionalizadas. Dessa forma, do ponto de vista da
abrangéncia, Recreagdo e Lazer tém sentidos diferencia-
dos.

E curioso observar que, as vezes, propostas de La-
zer nao tém a ver com as agdes recreativas implementa-
das em sua decorréncia. Falta correlagao entre muitos
discursos politicos e as agdes por eles implementadas na
Recreagao/Lazer no nosso pais. em geral, os discursos
incluem o Lazer dentro das necessidades basicas do
povo. Para a implementagio de propostas de Lazer sdo
organizados setores que atendem, separadamente, 3 Re-
creagao, a Cultura, ao Turismo e aos Esportes.

Tal situagdo traz para a nossa conversa mais uma
das palavras do nosso “quebra-cabega”, ou seja, o termo
Esportes, que vem acompanhado de questes: por que a
separacao entre Recreagio ¢ Esportes? Por que a énfase
dada aos Esportes dentre tantas formas de atividades fi-
sicas?

4. NO "JOGO” ENTRAM OS ESPORTES

Os Esportes vém tendo uma participagio impor-
tante no jogo de manobras eleitoreiras. Historicamente,
tem-se prestado a esse tipo de agdo, apesar de cada vez
mais serem elogiientes as declaragbes sobre a importin-
cia das atividades fisicas - nao apenas as esportivas - na
vida das pessoas, fazendo crescer a procura pela sua pra-
tica.

Estudos enfatizam os beneficios da convivéncia
com a atividade fisica e nio apenas com as atividades
esportivas.6

Com maior acesso a populagio, a midia escrita, fa-
lada e televisada acelera a difusdo de outras mensagens
sobre os beneficios das atividades fisicas - idéias colori-
das mas nio suficientemente esclarecidas.

Nos dizeres de BRACHT (1989), o Esporte & ou-
tras formas de expressdo sio caracterizados, na socieda-
de brasileira, pelas competi¢des de alto rendimento. Essa
tendéncia evidencia a transformacio do Esporte em mer-
cadoria veiculada, especiaimente, nos meios de comuni-
cagdo de massa, enquanto que a grande massa, nos seus
momentos de Recreagaof/Lazer, vem assumindo o papel
de consumidor de mais um produto da inddstria cultural.
O espago de RecreagiofLazer cumpre, assim, o papel de
reprodugio da forga de trabalho, mais do que de espago
para a exercitagio, a criagdo ou recriagio da cultura cor-
poral do nosso povo.

Esses dados permitem perceber as possibilidades
tanto do jogo lidico, como do jogo de manobras relacio-
nados & pratica de atividades fisicas no Brasil. Dentre
outras, destaco duas analises dessa siteagiio. Primeira-
mente, € preciso considerar que, apesar de evidéncias, é
reduzido o mimero de estudos sobre o comportamento
do brasileiro nos seus momentos de Recreagiio/Lazer e,
em especial, no seu envolvimento com as atividades fisi-
cas. Diante disso, nao posse afirmar que a adesio da po-
pulagdo a essas atividades se faz com consciéncia dos
seus propositos, riscos e barreiras ou se representa, ape-
nas, a imposigio dos valores da sociedade de hiper-con-
sumo em que vive a atualidade, respaldada pela nossa
organizagio de Estado.

Em segundo lugar, os fatos e analises apresentados
levam-me a concordar com MARCELLINO (1987),
quando enfatiza que a vivéncia de contevidos culturais de
RecreagaofLazer exigem o aprendizado, o estimulo e a
compreensio de seus diferentes contetidos, seja para a
pratica - exercitagiio -, seja para o cofsumo - assisténcia
- e¢fou aprendizagem - conhecimento. Todos esses géne-
ros precisam ser experienciados nio apenas no nivel ele-
mentar, isto €, no nivel conformista, mas, também, nos
niveis criticos e criativos. Mais que isso, Marcellino res-
salta que “so tem sentido se falar em aspectos educativos
do Lazer, se esse for considerado (...) como um dos pos-
siveis canais de atnag¢ao no plano cultural, tendo em vis-

5 Meu argumento fundamenta-se na concepgio de hidico de HUIZINGA (1980).

5 Ver DIECKERT (1984) &8 CAMARGO (1987), dentre outros autores.

7 DUMAZEDIER (1979) e CAMARGO (1986) sugerem que a Recreagio/Lazer abrange miiltiplos contetidos culturais referentes aos interesses inte-
lectuais, artisticos, manuais, sociais, furisticos e fisicos dos sujeitos, cuja multiplicidade é compreendida com idéia central de predomindncia- dentro

de visdo nao estague.
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ta contribuir para uma nova ordem moral e intelectual,
favorecedora de mudangas no plano social” (1987, p.63-
64),

Falar em aspectos educativos da Recreagioflazer
me conduz & dltima peca do nosso "quebra-cabega”.
Pensar a educagiio, a Recreagao/Lazer, estimula a refle-
tir sobre a escola e, nela, deter as analises sobre a Educa-
¢ao Fisica.

5. A EDUCACAO FiSICA NAS RELACOES
COM A RECREAGCAO/LAZER E OS
ESPORTES

No joge aqui discutido a Educagdo Fisica e os Es-
portes ocupam um dos lados do mesmo campo. Nesse
campo ambas as palavras sofrem os efeitos do caos ter-
minologico-conceituat. No uso cotrente, os termos Edu-
cagiio Fisica e Esportes vém sendo compreendidos no
Brasil, como drea de conhecimento, ou atividade, ou
arte, ou técnica, ou ciéncia, ou ramo pedagdgico. Estu-
dos realizados por COSTA ¢ MARQUES (1991), de-
monstram a falta de consenso sobre o assunto,
destacando, ainda, que as opinides correntes numa deter-
minada regido, consideram o Esporfe como meio ou
como fim da Educacéo Fisica.

Voltando os olhos para a escola brasileira e anali-
sando vérias de suas propostas de ensino, concluo que o
Esporte € o centro das atengdes da Educagio Fisica es-
colar, desde a quinta série do primeiro grau de ensino,
sendo enfocado de forma predominantemente pritica,
com énfase em suas técnicas. Observo, também, que as
atividades lidicas, consideradas a base dos curriculos de
Educagao Fisica até 4 guarta série do primeiro grau de
ensino, nio aparecem e maneira explicita nos demais
niveis de escolaridade.

Refletindo sobre esse quadro, encontro mais per-
guntas que respostas: existe interesse da Educagao fisica
escolar em estabelecer didlogo com o mundo fora da es-
cola onde, provavelmente, serdo vividos os momentos
de RecreagiofLazer? Sers que a participagio com as ati-
vidades fisicas na Recreagdo/Lazer é enfaticamente es-
portiva como indicam os programas escolares? As
experiéncias vividas na escola t8m contemplado a prati-
€a, 0 consumo € o conhecimento sobre diferentes formas
de atividades fisicas? Essas 8m sido exercitadas nos ni-
veis criticos e criativos? Existem espagos para a vivén-
cia da liberdade, da gratuidade ¢ do prazer pela atividade
fisica? Por que o jogo hidico ndo vem sendo explicita-
mente objetivado em todos os niveis de ensino?

6. PALAVRAS FINAIS

Quanto mais caracterizamos as pegas desse "que-
bra-cabega”, mais se mostra que esse "jogo” é realmente
complexo e profundamente paradoxal. Mas, como me
posiciono diante dele?

Em primeiro lugar, desejo declarar minha fé no ser
humano sensivel e histérico. Em segundo lugar, copside-
o que o corpo humano é o ponto de partida e de chega-
da para estudos de diversas areas e, dentre elas, da
Educagio Fisica. O corpo humano, entretanto, ndo tem
uma tnica linguagem. Sua expressio concretiza a sua
vida e as suas agdes, em suas diferentes fungdes, usando
multiplos dialetos. A Educagio Fisica lida com o corpo
bioldgico, o corpo fisiologico, o corpo técnico, o artisti-
co, o pedagdgico, o politico, o histérico, o lidico e tan-
tos outros mais, todos compondo a totalidade de um ser.

Para lidar com essas diferentes linguagens, a Edu-
cagdo Fisica precisa compreender, consiruir, avangando
conhecimentos sobre a esséncia orginica e cultural das
diferentes linguagens do corpo, que se manifestam de
vérias formas e, dentre elas, sob a forma dos Esportes. E
importante identificar e compreender as estruturas e sig-
nificados das diferentes manifestagdes da cultura corpo-
ral de movimentos, esforgando-se por compreender seus
sentidos e importincia para a vida do ser e para as suas
relagdes culturais, historicamente estabelecidas. E im-
portante, ainda, compreender os seus sentidos em rela-
¢i0 aos conhecimentos universalmente elaborados.

Com a montagem do "quebra-cabega” instaura-se
o impasse: acredito que sou uma das pegas desse “jogo”,
mas que “joge” jogo sou jogado? Desejo esse “jogo” da
forma como esta? O que fazer? Fico nesse “quebra-cabe-
¢a" ou mudo para outro?

Pego a Thiago de Mello ajuda para a minha 1iltima
reflexio. E ele me diz:

Como sei pouico, e sou poucoe,
Jfago o pouco que me cabe

me dando inteiro,

sabendo que ndo vou ver

o homem que eu quero ser (MELLO, [986,
p-11).

Creio que para sairmos desse impasse temos que
investir nos sonhos utdpicos. A utopia aqui nio é com-
preendida como simples ilusdo, como algo irrealizdvel,
mas como um projeto dentro da dindmica histérica que
vivo e que ajudo a construir. O meu agir no presente
serd o passado de um futuro que desejo construir, que
ndo ¢ concreto, ainda, mas o serd gracas as possibilida-
des concretas que tenho e que fago concretizar. Como
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Thiago de Mello diz, posso nio viver esse futuro, mas
certamente meus fithos poderao vivé-lo. E, € por amor a
eles e por amor a mim mesma que preciso me posicionar
diante esse quadro ¢ optar pelo jogo dos meus desejos.

E vocés, como se posicionam?
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game.

SUMMARY: This text shows the philosophical reflection on relations among Recreation/Leisure, Physical Education and Sporis.

Those relations have movements from the ludical game.

If we want to understand this phenomenon, we have to analyse the essence of the ludicel game, maneuver game, Recreation/Leisure of
Spores and Physical Education, trying ro understand the present moment of Brazilian reality. The analysis shows us the problematical
complexity and necessity of understanding all the problems as wel as acting to get the transformation.
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ARTIMANHAS DO CORPO DIANTE DO ESPELHO

Leila Mirtes Santos de Magalhées Pinto*

Unitermos: corpo,
espelho,
Recreagdo/Lazer,
Educagdo Fisica.

RESUMO: O texto rraduz a reflexdo filosdfica realizada em torno de elementos da a¢do comuricativa estabelecida entre o corpo
humane com ele mesmo, com outros corpos e com a cultura, numa sala de aula de gindstica, espago compartilhade por vivéncias da
Educagdo Fisica e da Recreagdo/Lazer. Mediado port espelhos, esse didlogo mostra as coagées simbélicas a que s¢ subjugam o corpo.
condicionando seus julgamentos, valores e preferéncias.

Circunscrito numa cultura capitalisa, o carpo torna-se palco, ieio e fim de modos de Pproducio e consumo, sendo explorados de

diversas maneias, As reflexdes revelam gue o corpo fala pelos seus medos,
€ foco de aculturages, como também € revolugdo por suas agées,
beleza, enfreniar seus limites e apropriar-se das formas

suas resisténcias e prazer que sentem. Assim, o €Orpo ndo apenas

© que requer encard-lo, alertar o poético que o provoca, resgatar sua
mercantilizadns a ele impostas, gestando respostas criativas,

Minhas vivéncias na Educagio Fisica! e na Re-
creagiofLazer’ envolvem-se, tantas vezes, com espelhos
num espago cultural compartithado com meus alunos - a
sala de aula de gindstica. O desejo pela participagao nes-
se lugar brota, muitas vezes, do envolvimento fantistico
do ambiente, cheio de musica, de roupas coloridas, ma-
teriais interessantes e espelhos, muitos espelhos.

Revestindo parede toda o espelho compde as ma-
lhas da tecitura da aula, com o poder de refletir e repro-
duzir tudo e todos que se pdem 4 sua frente. Possibilita a
cada um ver-se, ver o outro, ver-se com o outro, ver-se
no outro ou fugir de todos, até de si mesmo. Multiplica
as pessoas, as luzes, o espago, os materiais, as emogoes,
os desejos, as ilusdes e as intengdes. O espelho estimula
tanto a exposi¢do e a demonstragao como a concentra-
¢ao, a contemplagio, a reflexiio, a aceitagio ou medo, o
encanto ou desencanto,

* Professora da Escola de Educagio Fisica da UFMG

Nesse palco, as agdes gravitam em torno do corpo
humane, corpo ator, expectador, corpo corporificade ou
corpo espelhado. Em sua corporeidade o humano espe-
lha a concretude de seu ser individual culturalizado. O
corpo, assim nao apenas retrata sinais inscritos nele mes-
mo, como também ¢ mensageiro da interioridade subje-
tiva que expressa. A sua linguagem age como mediadora
na sua comunicagio diteta e indireta com os outros cof-
pos e com o mundo.

As palavras guardadas no corpo, linguagens anti-
qiiissimas, vibram ante o ensejo do despejo de novos
gestos: gestos, pegas de vitrina colorida, que vendem pa-
lavras, que cantam palavras, esperadas, palavias que di-
videm o corpo, que retatham o corpo das palavras, as
palavras do corpo.

~ Trabalho apresentado no VI Congresso Brasileiro de Educagio Fisica - FBAPEF - Belo Horizonte, Jjulhe 1991.

1A meu ver, a Educagiio Fisica, como 4rea de cophecimento, objetiva compreender, recriar, constrir, avangando nos conhecimentos sobre a esséncia
ofgéanica e cultural da linguagem corporal, em suas diversas formas de manifestagies, empenhando-se em compreendé-las criticamente, desvelando
seus significados, bem como sua importincia para a existéncia humana e para a vida cultural histérica de cada grupo.,

2 Aqui, os termos RecreagiofLazer, abordados conjuntamente, representam a irea de conhecimento cuja preocupagio central & a vivéncia de contetidos

culturais que possibilitem aos sujeitos experienciaremn o lédico em sua vida,
po e lugar em que vivem. O ludico, por sua vez, expressa a possibiltidade d

mensionados do ponto de vista existencial e cultural,

com chances de se apropriatem-se do seu desejo de ser e do espaco-tem-
e vivéncia da liberdade, da gratuidade e do prazer, que precisam ser di-
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Palavras corpo que sdo poesia.

Mas, nem sempre o corpo as sente.
Nem as lé,

re-sente.

Diante do espelho meu corpo vaga

de frente, de costas, de lado, de quatro.
Rasteja, corre, salta, pdra e se encara.

Tenho um corpo possuido de outra pele que o
enfeita.

Ou serd essa a minha pele?

Vejo refletida minha imagem, sou meu corpo
ou serd que meu corpo € meu?

Sou o que ele me permitiu ser:

saito meus sonhos com a sua habilidade;
circundo o meu ser com a sua flexibilidade;
articulo meus projetos com sua destreza;

empenho nas minhas conquistas com sua for-
. ¢a e resisténcia;

degusto seus sabores com sua velocidade;
resgato os meus desejos com o seu rocar em

min, nos outros corpos e no corpo do mundo.

As relagdes entre esse corpo e os outros corpos na
maneita de pensar de Wittgenstein (Apud GERALDI,
1991), se dao como um jogo de espelhos, ou seja, um
jogo de dominio simbdlico onde o eu é submetido a lei
do outro, que faz o mesmo em relagio a ele proprio.

Como sujeito, o corpo é corpo social, politico,
ideoldgico, historico. Incorpora o universo discursivo do
mundo, interage com ele, podendo inferir nele, que, por
sua vez, continuara a inferir noutros corpos. Nessa trama
de interagdes, a expressio do mesmo sujeito pode ser
entendido com diferentes significados, mas comprome-
te-se com a construgio que faz da realidade. Nas intera-
¢Oes navegarn, coagdes fisicas e simbodlicas, inferindo
nas a¢des do outro, reforgando ou alterando seus juiga-
mentos, seus valores e preferéncias. No meio desse ir e
vit estrutura-se o mundo e a cultura - a existencializagao
no sentido da relagio humano-mundo, como assinala
REZENDE (1978).

A vida cultural aqui vivida, mesmo que nio se de-
seje, se di a conhecer, pois o cotpo fala pelo que mostra,
esconde ou camufla. O afrontamento corpo-a-corpo ser-
ve-se de aculturagdes, freqlientemente degustadas, mes-
mo sob formas sacrificantes. Nesse caso, o prazer nio
reside tanto na descoberta e vivéncia do corpo mas, so-
bretudo, na sua aceitagio social. As imposigdes ao corpo

podem, paradoxalmente, alimentar medos, fugas e dis-
farces, espelhando distanciamentos entre os desejos indi-
viduais e 0s culturais.

Essa circunstincia testemunha, ainda outros dis-
tanciamentos como forma de subversic da situagao ins-
taurada. Apesar da presen¢a fisica, o corpo resiste,
dando asas ao espirito, pois ndo hi comunhio das con-
vicgoes naquele momento e, em decorréncia, nio ha a
totalizagao da vontade e da energia. Os sujeitos nio sio
simples maquinas, nem cristalizagdes imutiveis. Suas
relagdes podem oprimi-lo, mas nio garantem o seu in-
coente efou perpétuo aculturamento. As resisténcias do
corpo lutamn contra isso. As pressdes exercidas, entretan-
to, sac violentas.

Na sala de aula de ginastica, a recusa a submissio,
aos olhos de uns, instiga as inquietagdes, as desordens,
bagungas mas, acs olhos de outros, incita as agitagdes
criadoras. Desencadeiam-se guerrilhas que buscam sa-
botar a situagao instalada, as quais as instituigdes com-
petentemente vém reprimindo, pois o use social do
corpo existe o embrutecimento de gestos para disciplinar
respostas. :

O uso que o sujeito faz de seu corpo, intimeras ve-
zes, € decidido fora do seu proprio dominio. Circunscri-
to numa situagdo de consumo, a presenga corporal,
constantemente, se curva ante o poder econdmico ne-
gando o instinto humano. Refletindo as aspiragdes capi-
talistas da época, o corpo torna-se palco, meio e fim de
modos de produgao e consumo. A engenhosidade do sis-
tema constréi desejos para satisfazer aos imperativos da
grande indiistria, via natureza e necessidades do corpo.
Para isso, o corpo ¢ colocado a servigo de "neg-ocios”
altamente lucrativos que o explora moral, cientifica,
ideologica, comercial e emocionalmente.

As motivagdes para os cuidados com o corpo
transforma-o, por vezes, na coisa desejada que passa a
ser idolatrada. A aceitagdo ou negagfio de valores estra-
nhos a esse corpo, noutros casos, pode transfigurar seus
desejos levando-o a rejeitar-se a si mesmo, As resistén-
cias ao consumo, nesses casos, induzem ao isolamento
do proprio corpo e ao estrangulamento de tudo o que fa-
vorece o dominio das paixdes.

Rubem Alves (1984) sublinha que transformagdes
na realidade sao possiveis quande emergem de situages
concretas, consolidadas pelas esperangas humanas que
geram seus sonhos e convoca seus corpos a construirem
seu mundo pelo seu trabalho, seu brincar, seu sentir e vi-
ver coletivo. O corpo €, assim, revolugao pelas a¢des do
ser humano.

A revolugao pelo corpo induz a encari-lo, alertar o
adormecido e o poético que o provoca, superar seu nar-
cisismo, enfrentando os seus limites. E preciso resgatar
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sua beleza que se materializa pelos sentimentos, B fun-
damental a apropriagio das formas mercantilizadas que
a ele se impdem, gestando respostas criativas is mes-
mas. Falar em revolugdo, cheirando o cheiro do consu-
mo requer defrontar-se com a “cultura” em tecnicolor
que nos envolve, a qual mercancia tudo - trabalho, Re-
creagaofLazer, corpo ...

Nesse projeto, a sala de aula de gindstica € um es-
pago importante para a guerrilha perante os valores im-
perialistas, pois possibilita a leitura da linguagem
corporal, do espago e do tempo que vive, bem como do
significado do seu processe de produgio cultural.

Como as “manhas” do corpo, o espetho também
abarca diferentes significados. Dentre eles, o espelho de
fechadura que constitui-se no metal que adoma o orifi-
cio em que se introduz a chave. O senho utépico do pre-
sente ensaio vé no espelho nao apenas um disfarce para
saidas, mas um meio concreto e sensivel de abrir portas
entre os humanos ¢ a realidade cultural.

Faco do espelho parte de minha esperanca
Olho-me no fundo e

Penso

Sobre minha face pélida e a iluminada.
Que jogo jogo

Penso

o viver que me silenciam

e o viver do meu siléncio.

BIBLIOGRAFIA

ALVES, Rubem. Creio na ressurreigdo do corpo - me-
ditacdo. 2.ed. Rio de Janeiro : Centro Ecuménico de
Documentagio e Informagio, 1984. 73 p.

GERALDI, Joao Wanderley. Porros de passagem. Sio
Paulo : Martins Fontes, 1991. 252 p.

REZENDE, Anténio Muniz. Pistas para um diagndstico
da patologia cultural. In: MORAIS, J. F. Regis de
(Org.). Construgdo social da enfermidade, Sao Paulo
: Cortez e Moraes, 1978.

UNITERMS: body,
mirror,
Recreation/Leisure,
Physical Education

SUMMARY: This article shows the philosophical reflection alont elements of communicative action, set up between the human body and itself,
with bodies and culture, inside a gymnastic classreom. The space is shared by living the Physical Education and Recreation/Leisure. Interposed by
mirrors, the dialog shows the symbolical coercion suffered by the body, conditioning judgements, values and preferences.

Circumscribed inside a capitalist culture, the body becomes a stage, means and the end of production and consumption ways, being explored
in many ways. The reflection shows that the body can talk by its fear, resistence and pleasure. Then, the body isn’t only the focus of eultural
adaptation or revolution by its actions. It means to face it, alerting the poetic that provocates it, requesting the beauty, confronting, its limits and
appropriating the commercialized features, prodiicing creative answers.
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A QUESTAO SOCIAL DO LAZER E ESPORTE NA EMPRESA*

1. INTRODUCAO

O presente {rabalho tem como objetivo apresentar
algumas reflexdes sobre a questio do esporte e lazer na
empresa, baseadas, especialmente, na experiéncia adqui-
rida em trabalho, no Servigo de Lazer do Departamento
Nacional do SESL

As primeiras colocagdes referem-se a uma tentafi-
va de analisar o lazer a partir de uma perspectiva estru-
tural mais ampla, entendendo-o come uma pratica
social, condicionada pelo desenvolvimento histético das
sociedades.

Em seguida, procurou-se caracterizar, de forma su-
maria, a estrutura social brasileira, do ponto de vista le-
gal e socio-econdmico, como ponto de pariida para a
analise do tema em pauta, com énfase nos aspectos rela-
tivos ao desenvolvimento de recursos huemanos e, em es-
pecial, ao processo de educagio para o lazer.

No que se refere a educagao para o iazer, sdo apre-
sentadas algumas censideragoes julgadas relevantes na
condugiio do processo, bem como agéncias privilegiadas
para a realizagio deste trabalho.

A 1iltima parte estd voltada para a descrigio do
processo de diagndstico e elaboragao de politica e dire-
trizes de agio, no Campo de Lazer, empreendido, recen-
temente, pelo Servigo Social da Indistria, com vistas a
nortear suas agoes nesta drea.

2. A QUESTAO SOCIAL DO LAZER E
ESPORTE NA EMPRESA

Inicialmente, gostariamos de esclarecer que trata-
temos da questao em pauta, sob a otica do lazer, ou seja,
é nosso entendimento que o esporte praticado efou de-
senvolvido na empresa, para seus funcionérios, consti-

Luiz Carlos Marcolino,

Claudia Martins Ramalho,
Johanne Elizabeth Hald Madsen,
Luiz Benito de Carvatho Olivieri

tui-se uma forma de lazer {mesmo quando utilitarista;
reposigie do desgaste com vistas 4 produtividade), tal
como as sessdes de gindstica laboral, festas, comemora-
¢oes e oulros. Sob este prisma estamos deixando de con-
siderat como lazet o esporte desenvolvido a titulo de
marketing, de criagio de imagem da empresa, por enten-
dermos que o mesmo & praticado por um pequeno nume-
1o de pessoas que o fazem como uma forma de trabalho,
regido por contrato profissional efou semi-profissionat.

Feito o esclarecimento, julgamos importante abor-
dar a questio do lazer na empresa, a partir do entendi-
mento do quadro social mais ample que €, sem divida,
condicionante de praticas sociais mais especificas e par-
ticularizadas.

Torna-se pertinente enfatizar a nogao de estrutura
social e sua ligagao com o desenvolvimento histérico da
pritica de lazer. Nao obstante as discussdes tedricas, as
vezes bastantes controversas, propde-se como conceito
de estrutura social o conjunto de individuos que habitam
um determinado territério, mais a forma como esses in-
dividuos se relacionam. Dentro desse entendimento dois
pontos devem ser ressaltados: 1) os individuos locali-
zam-se em grupos e nao isoladamente e 2) a forma como
os individuos se relacionam € algo produzido historica-
mente.

No que se refere a pritica do lazer, ou da recrea-
a0, estudos sociologicos mostram a sua existéncia, em
todas as sociedades historicamente conhecidas, ao fado
de outras praticas sociais tais como as econdmicas, fami-
liares, religiosas, governamentais e educacionais, de-
monstrando o lazer como uma necessidade sociai, ao
tempo em que condicionado pela organizagio estrutural
de cada formagio histérica especifica.

Embora as praticas sociais estejam inter-relaciona-
das abrangendo os diversos aspectos da vida social, his-
toricamente as praticas econdmicas, ou seja, aguelas que
dizem respeito as atividades de produgio, distribuigio e
consumo de bens tém se torado determinantes, em rela-

Texto elaborado pela equipe técrica do Servigo de Lazer - Divisio Técnica do Departamento Nacionat do Servigo Social da Industria - SESL
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¢do as demais. Isto porque é na atividade produtora que
se delineam, com maior clareza, os diversos tipos de or-
ganizagio social (estrutura), especialmente a partir da
existéncia de sociedades mais complexas, cuja produgio
vai além da mera sobrevivéncia de seus membros.

Pois bem, a partir do predominio da atividade eco-
ndmica é que, também, ficam definidas as relagdes de
poder, em que grupos distintos colocam-se em posigoes
distintas na manipulagio de interesses. Assim, desenvol-
vem-se as diferencas entre os grupos e, conseqiiente-
menie, a desigualdade social.

‘A partir das desigualdades é que determinados gru-
Pos conseguem a imposigio de seus interesses, nortnati-
zando a vida social em seu proprio beneficio.

2.1. A Legislacio Vigente e a Estrutura Social
Brasileira

No intuite de transpor as colocagbes tedricas até
aqui apresentadas para o plano concreto da vida social,
passamos a caracterizar a sociedade brasileira, a nivel
tanto da legislagio quanto das condigies sdcioecon6mi-
cas vigentes.

A Constituigio Brasileira, promuligada em 1988,
reza o seguinte, no Titulo II - Dos Direitos e Garantias
Fundamentais, Capitulo II - Dos Diteitos Sociais, Art.
6% “sao direitos sociais a educagio, a satide, o trabalho,
o lazer, a seguranga, a previdéncia social, a protegio 2
maternidade e a infincia, a assisténcia aos desampara-
dos, na forma desta Constituigao”.

Também no Titulo VIII, capitulo VII, Art. 227: "E
um dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar
4 crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o
direito a vida, 3 saiide, 4 alimentagio, a educagio, ao la-
zer, a profissionalizagao, i dignidade, ao respeito, a li-
berdade e a convivéncia familiar e comunitaria além de
colocd-los a salvo de toda forma de negligéncia, discri-
minagio, exploragéo, violéncia, crueldade e opressio”,

Se por um lado, legalmente, esses direitos funda-
mentais estdo garantidos, por outro, a sua consecugio
encontra-se, de fato, distante da realidade. Isto se explica
ao examinarmos as condigdes de vida da populagio.

Alguns dados, apresentados por Jaguaribe,l sio
importantes na caracterizagao da sociedade brasileira: a
PND, 1985, indica cerca de 35% das familias vivem em
situagdo de pobreza (com “renda familiar per capita” de
até 1/2 saldrio minimo), sendo que na faixa de miséria

(até 1/4 de saldrio minimo) encontra-se quase 15% das
familias brasileiras, Em termos absolutos, isto implica
dizer que mais de 11 milhGes de familias, vivem na po-
breza, sendo que destas quase 4,7 milhdes vivem na
mais estrita miséria. Ainda segundo a PNAD, em 1985,
o tamanho médio das familias era de cerca de quatro
pessoas. Tem-se, portanto, que mais de 53 milhdes de
pessoas vivem em situagiio de pobreza.

Ainda segundo Japuatibe, “os dados apontam para
uma conclusio 6bvia: o Brasil apresenta niveis insusten-
taveis de destituigio apesar dos ganhos relativos, sobre-
tudo na ultima década. A pobreza em geral e em
parficular mais grave a estrita miséria - ainda permanece
em niveis inaceitavelmente elevados”.

Se por um lado € precaria a situagio da populagio,
Ppor outro o pais € hoje a 82 economia do mundo ociden-
tal.

Isto nos leva a concluir que:

a - existe um inegavel crescimento econdmico ao qual
nao corresponde o desenvolvimento social;

b - as relagGes sociais de produgiio apontam para um
modelo que exclui dos seus beneficios parcela majo-
ritdria da populagéo, caracterizando um altissimo in-
dice de concentragio de renda. "Os 50% mais
pobres do pais tém acesso a apenas cerca de 13,6%
da renda. O 1% mais rico tem participagio pratica-
mente igual 13,13%” (ibidem).

E neste guadro que se inclui a questdo social do la-

Zer Ta empresa, ou s¢ja, é a partir dessa estrutura social

que o lazer, deniro ou fora da empresa, bem como outras

necessidades e direitos do cidaddo precisam ser pensa-
dos e debatidos.

3. PERSPECTIVAS

A sitvagio socioecondinica, o estigic em que se
encontram as relagies produtivas no pais, a postura do
empresariado ¢ as possibilidades econémicas e educati-
vas do trabalhador, nos levam a acreditar que, 2 curto e
médio prazo, toma-se dificil uma mudanga qualitativa e
quantitativa, em nivel estrutural, na questio do [azer na
empresa.

Por sua vez, por parte do Estado, nio sao identifi-
caveis politicas consistentes e definidas de lazer, haja
vista a dificil situagic em que se enconira o setor artisti-
€0 no pais. A situacao do esporte nio é muito diferente.

! JAGUARIRE, Hélio e outros. Brasil - Reforma ou Caos. Editora Paz & Terra S/A, 1989.
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Apesar destas dificuldades, o lazer nas empresas
tém obtido avanges consideraveis, embora restrito, na
sua maiotia, s empresas de grande porte, e sem explorar
todas as suas possibilidades, enquanto componente im-
prescindivel do bem-estar social.

Enquanto perspectiva que ¢ o objeto de nossa
preocupagio neste momento, parece-nos de suma impoer-
tincia que alguns mecanismos sejam acionados, sob
pena de naufragarmos numa dtica determinista, ou scja,
ficarmos a espera de grandes mudangas estruturais, onde
o lazer vird incorporando-se ao cotidiano da populagio
brasileira, em especial do trabalhador.

Inicialmente, toma-se necessirio a disseminacéo,
Junto a populagéo, e em especial s empresas, da impor-
tancia de uma politica de desenvolvimento de recursos
humanos que tenha em vista o trabalhador na sua globa-
lidade. Enfim, que se crie uma ambiéncia favoravel nao
apenas a produtividade, mas também, ac bem-estar so-
cial do individuo, dando-se énfase 4 saude ocupacional
¢, conseqiientemnente, ao lazer. Até mesmo porque sio
elementos necessariamente complementares.

Para isto, impde-se um processo intensivo de edu-
cagdo para o lazer que oriente a implementagao de poli-
ticas nesta area.

Sem termos a intengdo de apresentar receitas,
achamos por bem fazer algumas consideragées que jul-
gamos pertinentes, relativas a esta questao:

- € importante educar para o lazer como forma de “atua-
¢80 no plano cultural, tendo em vista contribuir para
uma nova ordem moral e intelectual, favorecedora de
mudangas no plano social”.? & preciso nao descartar a
influéncia da chamada "“inddstria cultural”, que tende a
gerar necessidades padronizadas, induzinde ao mero
consumo e perpetuando ou dificultando a superagio de
uma situagao de conformismo;

a necessidade de desconstrugio do preconceito para
com o lazer, advindo do pouco hibito de seu exercicio
¢ da identificagdo pejorativa de lazer e dcio.

Torna-se, portanto, necessario esclarecer o real
significado do écio, como uma opgio do tempo livre,
resgatando a nogao inicial (oriunda dos gregos) de con-
templagio, tendo em vista uma compteensio mais ampla
de vida. Para o homem grego, o 6cio ndo significava es-
tar ocioso no sentido de nao fazer nada, mas implicava
operagdes de natureza intelectual e espiritual que se tra-
duziam no exercicio da contemplagao da verdade, do
bem e da beleza, de forma nio utilitdria;

- outra dificuldade refere-se a critica quanto ao papel
alienante do lazer. Nesta perspectiva o lazer é visto
como uma ilusio de livre satisfagio das necessidades
do individuo, embora estas sejam manipuladas pelas
forcas econdmicas da produgio, conforme o interesse
daqueles que as possuem.

Embora sem desconhecer o fato de que o lazer
pode prestar-se a fungao de controle social, este tipo de
critica merece duas ponderagoes:

a) entendemos que ela nio possa ser generalizada a to-
das as prdticas de lazer ¢, além disto, estd muito mais
direcionada a chamada "industria de lazer” do que pro-
priamente 4 atividade; b) acreditar-se tdo somente na
capacidade reprodutiva da ideologia dominante atra-
vés dos mecanismos de lazer denota a inexisténcia de
uma perspectiva dialética e conduz a impasse seme-
thante aquele com que se defrontaram imimeros tedri-
cos da educagio, permitindo transpor para o campo do
lazer as criticas dirigidas aos tedticos reprodutivistas e
suas visoes mecanicistas.

Na verdade, educagdo e lazer constituem espago de
circulagdo de idéias diversas, e, portanto, incapazes de
criar uma visao de mundo unica. Nesta perspectiva, ca-
berd aos planejadores, aos educadores e aos profissio-
nais da area de lazer o importante papel de alavanca para
o salto em dire¢do a conscientizagio, 4 compreensao
mais ampla das relages e a uma visao libertadora.

b) outro aspecto a ser considerado & a necessidade de in-
centivar a pritica de atividades que estejam ligadas a
chamada cultura popular, no sentido de sua produgio e
difusiao. Todavia, dois itens devem ser analisados cri-
teriosamente: o primeiro diz respeito ao fato de que
muitas manifestagdes ditas populares, fratam-se, na
verdade, de imposigoes dos meios de comunicagio,
sem qualquer ligagdo consistente com as “coisas da
terra” e a memoria cultural das regides; o segundo é a
preméncia de se acabar com o mito de que o povo sé
pode ter acesso as manifestagdes menos elaboradas da
cultura. E preciso deixar claro que, se a produgao e a
difusio cultural devem ser um canal de participagio e
transformagéo das estruturas sociais, para isto ¢ neces-
sario a apropriagio, por contingentes significativos da
populagio, do saber mais elaborado e, mais do que
isto, a criagdo do habite do convivio critico com este
saber.

? MARCELLINQ, Nelson C. Lazer e Educegdo. Campinas : Papirus Livraria e Editora, 1987,
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3. 1. Agéncias de Educagéo para o Lazer

O (rabalho de educar para o lazer, aqui entendido
como sensibilizagao e criagio de hdbitos e atitudes, en-
contra espago privilegiado em certas agéncias, que pas-
Saremos a CNuMmMerar.

As universidades, a partir do principio da indisso-
ciabilidade entre ensino, pesquisa e extensio, apresen-
tam-se como instrumento gue necessita ser acionado
com urgéncia.

No que tange ao ensino, ja nao ¢ sem tempo que se
concretize uma revisdo nos curriculos escolares, de
modo a permitir a inclusdo de disciplinas que visem a
dar ao aluno wma visio mats clara das relagoes sociais
de trabalho e da responsabilidade social das empresas.

Coloca-se como inadiavel a necessidade de incluir,
nos cursos de administragio, sociologia, servigo social,
economia, educagio fisica, attes, turismo e outros afins,
disciplinas que voltadas com maior abrangéncia 4 ques-
tio do desenvolvimento de recurses humanos af inclui-
do, ocbviamente, o Lazer.

Na fungio de pesquisa, tanto professores como
alunos devem ser incentivados a trabalhar e divulgar te-
mas relativos acs beneficios oriundos do exercicio de
atividades de lazer, em especial, nas empresas, tanto na
perspectiva de produtividade quanto de bem-estar social
do trabalhador.

No que se refere a extensdo, as possibilidade sio
imensas para que a universidade se transforme, de fato,
num instrumento de intervengdo na realidade social, &
medida que se dispuser a sair de dentro de seus muros e
assessorar, orientar e desenvolver trabalhos junto a co-
munidade.

Quanto aos sindicatos, embora seja compreensivel
que as reivindicagoes bésicas incidam sobre a questao
salatial, toma-se cada vez mais importante o seu papel
como negociador para a meihoria das condi¢ges de vida
do trabalhador. A questao do lazer, ¢ da satide ocupacio-
nal, inscrevem-se, hoje, como uma das principais ban-
deiras de luta, especialmente a partir da promulgagio da
Constituicao de 1988.

Finalmente, gostarfamos de citar como importantes
agéncias fomentadoras e, neste caso, executoras de La-
zer, na empresa e fora dela, mas tendo como alvo o tra-
balhador, as Instituigbes de Servigo Social, delegadas,
da Indsistria € do Comércio, quais sdo 0 SESI e o SESC.

Por uma questio de conhecimento de causa, passa-
remos a expor alguns dados relativos ao SESI, que ¢
nosso local de trabalho, tentando, de forma sumdria, ca-
racterizar a Instituigdo e com mais detalhes descrever o
que hoje se preconiza em termos de politica de lazer.

O SESI ¢ uma entidade de direito privado, nos ter-
mos da lei civil, mantido pelo empresariado, tendo por
finalidade estudar, plangjar e executar agdes que contri-
buam, diretamente, para o bem estar social dos trabaiha-
dores da industria e das atividades assemelhadas.

A atuagao do SESI se concentra, principalmente,
nos campos da Educagio, Saide, Lazer, Servigo Social e
Cooperagao e Assisténcia, congregando, atualmente, 24
Drepartamentos Regionais e o Departamento Nacional.

O SESI atendeu, no ano de 1989, em torno de
16.000.000, de pessoas nas atividades de lazer, ressen-
tindo-se até recentemente, da necessidade de estabelecer
politica e diretrizes atuais e eficazes que orientassem a
operacionalizagio de servigos no Campo do Lazer, o
que havia ficado expresso no VII Encontro de Técnicos
do Sistema realizado em 1986.

No intuito de atender o anseio de dirigentes e téc-
nicos, o Departamento Nacional elaborou, a partir de
1988, projeto de diagnostico, tendo como pressupostos:
o conhecimento da realidade e a participagdo dos diver-
sos segmentos envolvidos.

O Diagnéstico do Campo do Lazer pode ser dividi-
do em trés etapas ou momentos distintos e complemen-
tares: Pesquisa de Caracterizagio da Clientela,
Levantamento de Dados e Reunioes de Técnicos a nivel
Regional e Nacional.

A pesquisa de caracterizagao da clientela foi reali-
zada em cinco Departamentos Regionais, um a cada re-
gido peopolitica do pais, como uma amostra que
compreendia 134 empresarios, 815 industriarios nas em-
presas ¢ 400 beneficiarios, freqiientadores dos Centros
de Atividades - CATs da Instituigao.

A analise dos dados permitiu levantar caracteristi-
cas socio-economico-culturais da clientela, bem como
suas expectativas, criticas e sugestoes relativas as ativi-
dades de lazer, tanto na ernpresa quanto no SESL

No que se refere ao empresario, constatou-se, pre-
dominantemente, uma perspectiva wtilitarista do lazer,
embora entendendo-o como algo importante para os fun-
ciondarios da empresa. As criticas, apresentadas pelos en-
trevistadores, incidem, basicamente, sobre a divulgagio
e as sugestoes sobre a ampliagao de instalagoes e equi-
pamentos, assim como sobre a construgido de CA'Ts em
locais proximos das Industrias.

Quanto ao Industridric, encontra-se numa faixa sa-
larial de 2 a 5 saldrios minimos; graw de escolaridade -
12 grau incompleto (maior incidéncia) e 22 grau comple-
to; alto percentual dedica-se a atividades religiosas, ndo
possuinde, em quase sua totalidade, qualquer atuagio
politica. Sua principal critica ¢ sugestio, em relagio ao
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SESL, referem-se a pouca divulgagio das atividades de
lazer oferecidas. Sugere, também, que os serviges sejam
organizados de forma compativel com sua disponibilida-
de de tempo.

Daqueles que freqientam a Instituigio, constatou-
se predeminancia de dependentes com concentragao nas
atividades esportivas, principalmente em fungio da ofer-
ta. Nas atividades de cardter artistico, a participagio res-
tringe-se, quase na sua totalidade as criangas.

A pesquisa ressaltcu ainda aspectos importantes na
organizagio dos servigos de lazer na instituigdo, tais
como:

- 0 lazer ocupa o 7° lugar nos gastos do trabathador;

- a residéncia ¢ o principal local de lazer, sendo a televi-
sdo o principal objeto;

- correlagdo clara entre escolaridade/nivel salarial com
patticipagao em atividades de iazer;

- evidente diferenga entre o que as pessoas fazem no seu
tempo livee e aquilo que gostariam de fazer,

O Levantamentc de Dados, realizado junto a todos
os Departamentos Regionais do Sistema, propiciou tra-
¢ar um perfil da oferta de servigos de lazer, sistemati-
zando informagdes relativas a equipamentos e
instalagbes; recursos humanos; programagfo; planeja-
mento; coordenagao; acompanhamento ¢ avaiiagio, bem
como opiniio dos técnicos quanto a questao do carater
qualitativo.

QO processo das Reunices Técnicas foi definido em
Encontro em Brasilia, 1989, com representantes dos De-
partamentos Regionais (um de cada regido geopolitica) e
do Departamento Nacional, que se encarregou da coor-
denacio do trabalho. Neste Encontro foram definidas as
seguintes estratégias.

- elaboragdo de roteiro de andlise, sistematizando os
principais pontos de dificuldades do Campo do Lazer
e mecanismos de superagio, tendo como fonte os Re-
latorios Anuais dos Departamentos Regionais, o Le-
vantamento de Dados e conclusdes preliminares da
Pesquisa;

- Reunides Regionais, onde compareceriam técnicos de
todo o Sistema e seriam consolidados diagnosticos das
regides, com apresentagdo de sugesttes para elabora-
¢ao de politica e diretrizes de agao;

- Reunido nacional, com participagio de técnicos das re-
gides e superintendentes, para elaboragao de docu-
mento de politica e diretrizes.

Ao longo das reunides regionais, que contaram
com o apoio técnico de um consultor, especialista na
area de lazer, foram debatidos os pontos de dificuldades,
sisternatizados no encontro de Brasilia, bem como apri-

morados e ampliadas as estratégias de superagdo, ao
tempo em que se delincavam propostas para a politica e
diretrizes de agdo.

O Diagnéstico do Campo do Lazer foi enviado a
todos os Departamentos Regionais do SESI, juntamente
com a proposta preliminar de Politica e Diretrizes de
Agao, para andlise prévia por dirigentes e técnicos. Su-
gestoes e propostas de alteragbes foram novamente re-
metidas ao Departamento Nacional, que consclidou-as e
apresentou-as em Reuniio Nacional realizada em Brasi-
lia, nos dias 8 e 9 de agosto de 1990,

Na Reunido Nacional, que contou com a participa-
¢ao de irés Superintendentes e 10 Técnicos dos Departa-
mentos Regionais, Técnicos do Departamento Nacional,
e representantes do Conselho Nacional do SESI, apds
estudos em grupos e sessfio plendria, elaboron-se texto
definitivo de Politica e Diretrizes de Agdo do SESI no
Campo do Lazer. Este documento foi examinado na II
Reunifo Conjunta dos Comités Regionais e Nacional de
Planejamento, realizada em Forttaleza, nos dias 22 a 24
de agosto de 1990, tendo sido aprovadas por Ato “ad re-
ferendum” do Conselho Nacional do SESI, no dia 23 de
outubro do mesmo ano.

E preciso ressaltar que o trabalho junto is empre-
sas ¢ desenvolvido em maior ou menor grau por todos os
Departamentos Regionais do SESI. Em alguns DRs
como por exemplo MG e AM, existemn projetos nas em-
presas: gindstica na empresa, feira de livros nas indus-
trias e apresentagio de espetaculos no local de trabalho.

Para efeito desta exposigdo, julgamos pertinente
apresentar ajguns topicos da politica, que a partir de sua
aprovagao norteia as agdes do SESI no Campo do Lazer,
¢ que sao diretamente relacionadas ao tema em pauta.

4. PRESSUPOSTOS

As agoes de lazer desenvolvidas pelo SESI tém
como pressupostos basicos:

. 0 lazer como direito de cidadania expresso na
Constituigao da Republica, Art. 6%

. O lazer, constituindo-se componente do bem-es-
tar, apresenta-se como uma das agdes do SESI na conse-
cugao de suas finalidades;

. 0 lazer em face das caracteristicas de interagio e
participagao, configura-se como um dos instrumentos
privilegiados no relacionamento entre o capital € o tra-
balho.
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5. PRIORIDADES - quanto ao tipo de agdes

A partir dos preceitos institucionais e considerando
a magnitude da clientela potencial e as possibilidades
operacionais da Entidade, so estabelecidas as seguintes
prioridades:

- manutencio de atividades de lazer, pelo SESI, em
suas unidades fixas de atendimento; nas empresas, me-
diante utilizagio das instalagdes & equipamentos destas
efou de unidades mdveis do SESI, sm espagos da comu-
nidade;

. execugao de programas, especialimente na empre-
sa e na comunidade, voltados 4 educacio para o lazer

. assessoria a empresas contribuintes na organiza-
¢do de atividades de lazer para seus empregados;

. assessoria a entidades comunitirias, em especial
aquelas que congreguem contingente significativo de in-
dustridrios na organizagio de atividades de lazer.

6. DIRETRIZES Técpico-Operacionais

No desenvolvimento das agdes de Lazer serdo ob-
servados os seguintes critérios:

. conhecimento da realidade, necessidade e aspira-
¢oes da clientela;

. atendimento aos interesses dos vdrios segmentos
que compoem a clientela do SESI, considerando as ca-
racteristicas etdrias e de sexo, e referenciado no conheci-
mento técnico;

. planejamento, execugiio e avaliagio formativa e
somativa das agdes sob a dtica interdisciplinar e concur-
so de equipe-multiprofissional,;

. participagio efetiva da clientela no planejamento,
organizagio e avaliagao das agdes;

- qualificagiio de recursos humanos gue atendam as
demandas técnicas dos interesses culturais do lazer nas
dreas artistica, fisico-esportiva e social;

. intercAmbio permanente com 6rgacs e institui-
gOes que desenvolvam atividades correlatas, como um
dos meios de colaborar para atwalizagio ¢ enriquecimen-
to técnico;

. utilizagdo dos meios de comunicagio de massa
comoe instrumentos de educagio para o lazer;

. op¢ao por programasfatividades que propiciem
maior abrangéncia da clientela e consisténcia s agdes
do Campo do Lazer, combinando eventos permanentes,
de apoio e de impacto,

. estabelecimento de mecanismos que facilitem o
acesso do trabalhador e dependentes aos bens culturais
do lazer, dentre eles, a descentralizagio das ag¢des, consi-
derando os aspectos espaciais, temporais e econdmicos;

. oferta de atividades diversificadas, que atendam
aos diversos interesses culturais do lazer de modo a con-
cretizar "o principio de livre escolha”;

. participagio de equipe multiprofissional no que
se refere 4 localizagio e construgio das instalagoes de
lazer, determinando-se o porte, a partir da realidade so-
cial;

. integragio com Orgaos e instituigdes da comuni-
dade, buscando a otimizagic de recursos e a ampliagio
das agdes.

O que acabamos de apresentar, em termos de Poli-
tica e Diretrizes de Agfo, constitui-se referencial da Ins-
tituigdio no sentido de ampliar seu atendimento, ao
trabalhador, seja na empresa, nos Centros de Atjvidades
ou ha Comunidade, baseando-se na realidade nacional e
buscando fazer as adaptagGes que se fizeram necessarias
a0 longo do tempo.

7. CONCLUSAO

Como frisamos, anteriormente, a exposigao do tra-
batho realizado pelo SESI deve-se ao fato de trabalhar-
mos na Institui¢ao e, portanto, estarmos em condigao de
fazer uma analise mais acurada da questdo. Por outro
lado, o trabalho de elaboragio de uma Politica de Lazer
deve ser vistc como uma tentativa de estabelecer um
norte para o desenvolvimento de agdes num espago so-
cial ainda pouco valorizado no pais, mas que se apresen-
{2, a cada dia, como de vital importancia no que se refere
ao bem estar social da populagio.

Assim, a despeito dos obsticulos sécio econdémi-
cos, das contradi¢oes entre o legalmente posto e a reali-
dade, entendemos que a questio social do esporte e lazer
na empresa, s6 poderd avangar a partir de um amplo pro-
cesso e reflexiao-agao pelos diversos segmentos da socie-
dade, tais como o governo, os sindicatos, as
universidades, as Institui¢oes delegadas e, em especial,
pelas empresas. O estabelecimento de politicas de agdo
talvez seja, embora inicial ¢ insuficiente, um passo da
maior importincia.
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SUMMARY: This paper has the objective of presenting some reflections on the question of sports and leisure in industries, based,
especially on the experience acquired in working, in the Leisure Service of the National Department of the Social Service for Industry (SESI).

The first point refer to an attempt to analyse leisure in a wider structural perspective, considering it as a social practice, dependent on
the historical development of societies.

After that, we tried 1o characterize, briefly, the Brazilian social structure, in its legal, social and economic aspecs, as point of
departure for the analysis of the theme in question, emphasizing the points concerning the development of human resources and, especiaily,
the process of education for leisure.

With reference to education for leisure some considerations thought relevant to carrying out the process are presented, as well as
agencies capable to accomplish this task.

The final part is dedicated to the description of the evaluation process and elaboration of policy and directives of practice in the field
of leisure, recently undertaken by the Social Service for Industry, with the aim of griding its work in this area.
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relatos de experiéncias

COMO DESENVOLVER RECURSOS HUMANOS QUALIFICADOS PARA
ENSINO E PESQUISA EM RECREACAO E LAZER? PROGRAMAS
UNIVERSITARIOS DE PESQUISADOR VISITANTE PODEM CONSTITUIR

ALTERNATIVA ADEQUADA?

1. DESCRICAO:

Nestes primeiros doze anos de vida profissional
apos o doutoramento, o conjunto de realizagdes que se
me revelou dos mais gratificantes e produtivos tem sido
o referente 4s atividades de pesquisador visitante que ve-
nho desenvolvendo em diferentes universidades e em di-
ferentes momentos, sobretude com fomento do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico.

Para mencionar apenas as mais expressivas, desta-
cam-se as executadas na vigéncia dos programas de as-
sessoria a Clinica Dermatologica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(URGS), ao Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista (UNESP), ao Curso de Pos-Graduagio
em Medicina Tropical da Universidade Federal de Goias
(UFG) e ao Curso de Pds-Graduagio em Imunologia e
Genética Aplicadas da Faculdade de Ciéncias da Sande
da Universidade de Brasilia (UnB).

Na primeira das citadas, teve-se a oportunidade de
levar e discutir com os colegas clfnicos a aplicagio a
seus projetos de interesse, de procedimentos correntes
do delineamento experimental de ensaios clinicos, bem
como de me envolver num denso programa didatico jun-
to a alunos da graduacio e residentes a respeito de pro-
cedimentos epidemicléogicos aplicados. O retorno mais
imediato e sensivel foi a extensa produgao intelectual
que 0 grupo desovou nos anos subseqiientes junto ao
CNPq e a FAPERGS, a maior parte da qual distinguida-
mente contempiada. Com o final dos perfodos executi-
vos desses projetos se aproximando do fim, melhor
ainda podera ser dimensionada a consecugio dos objeti-
vos formulados, no médio ¢ longo termo.

A experiéncia desenvolvida junto ao Departamen-
io de Bioestatistica da UNESP, cimpus de Botucatu, as-

Aguinaido Gongalves™

sumiu, surpreendentemente, caracteristicas exatamente
opostas. O grupo docente solicitante da visita era forte
em teoria de probabilidade e em distribuigbes matemati-
cas, tendo como experiéncia de aplicagio as assessorias
concedidas aos docentes das demais unidades do cam-
pus para formulagio de suas respectivas teses académi-
cas. Inobstante, este tipo de conduta ndo chegava a
atingir os aluncs da graduagéo e da pds, aqueles em ni-
mero anual superior a trezentos e estes, oriundos de cin-
co mestrados/doutorados diferentes da mesma
instituig¢do. Coube-nos, entiio, trabalhar a viabilizagao do
usc de problemas concretos correntes que se davam em
torno dessa instituigio universitiria como objeto de estu-
do de aplicagio dos colegas ai instalados. Foi assim que
surgiu e se desenvolveu frutuosa experiéncia colaborati-
va com a casuistica & equipe técnica do Hospital de Der-
matologia “Laurc de Scuza Lima”, da vizinha cidade de
Bauru, posteriormente tornado Centre de Referéncia em
Hanseniase para Paises de Lingua Portuguesa pela Orga-
nizagao Mundial da Saide. A produgdo intelectual dos
diferentes profissionais, exercitada a partir da iniciativa
referida revigorou sua assiduidade aos conclaves e en-
contros técnicos da drea, bem como os hansenianos pas-
saram a ser atendidos tende maior nimero das condutas
tormadas fundamentadas quantitativamente.

Em Goidnia, a missio consistin basicamente em
criar e ministrar a disciplina de Hansenologia no Curso
referido, por duas vezes a duas turmas distintas. Com
isso se pode, além de fornecer 2 esses colegas informa-
¢oes contempotraneas sobre os diferentes componentes
da 4rea (Epidemiologia, Imunogenética, Reabilitagao,
Educacgao Sanitdria, Terapéutica, Prevengdo e Manejo de
Incapacidades}, catatisar um processo de motivagao e in-
teresse pela pesquisa cientifica na drea. Olhando apenas
no curto prazo, com isso foi possivel realizar-se uma
reunido técnica de dmbito nacional com profissionais de
diferentes regides ¢ experiéncias do pafs, além de af exe-

* Professor Adjunto, MS ¥V, Dpto. Técnico-Desportivo, Faculdade de Educagao Fisica, Universidade de Campinas.
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cutar-se um Curso Nacional com suporte da Organiza-
¢a0 Pan-americana da Saide e assessorar-se a formula-
¢do de vidrios projetos especificos explorando e
sistematizando a realidade local da endemia hinsenica.

Com a alarmante progressdo da exposigio profis-
sional e contaminagao ambiental pelo merciirio no extra-
tivismo no Brasil-Centrat e Amazonia, a coordenagio do
Curso de Pos-Graduagao em Imunologia e Genética
Aplicadas na UnB tomou a pesquisa de indicadores mu-
tagenicos de tal realidade como uma de suas linhas prio-
ritdrias de investiga¢io e convidou-nos para atuar como
consultor nos procedimentos de Epidemiologia Genéti-
ca, drea que jd tinhamos trabalhado anteriormente quan-
do docente da Faculdade de Saide Piblica da
Universidade de Sao Paulo. As sucessivas atividades de-
senvolvidas para dar cabo deste objetivo especifico en-
volveram extensa gama de realizagdes, tanto a nivel
internacional (como as gestdes bilaterais de troca de pes-
quisadores com os National Health Institutes, U.S.A.),
quanto com segmentos organizados da sociedade civil
(como a relagdo fecunda com entidades preservacionis-
tas nao governamentais) que perduram frutuosamente
até hoje.

2. APRECIACAO

Constituindo missoes desenvolvidas durante bre-
ves periodos estritamente fixados de, no maximo, dois
anos, tais programas apresentam como caracteristica pri-
meira a descentinuidade, como pré-requisito para a pro-
filaxia de que o pesquisador visitante nio se veja
impelido a desgastar-se nas conhecidas aliangas pelo mi-
cro-poder, aspecto sempre presente em nossa realidade
universitiria. A idéia norteadora da iniciativa é que du-
ragdes curtas estimalem densidade, transferéncia de tec-
nologia, troca de experiéncias, revigoramento local pelo
acesso ao pluralismo e estabelecimento de novas rela-
¢oes académicas. Enfim, todos nos recordamos da recen-
te estada, entre nos, por dois anos, do amigo Manuel
Sérgio! Temos observado que esta realidade pode ocor-
rer e ocorre, sendo possivel implantarem-se servigos,
orientarem-se dissertagbes de titulagio académica e, até
mesmo, iniciarem-se grupos de estudo e pesquisa, que
ativamente produzem informagdes sobre realidades re-
gionais, as quais, de outra forma, continuariam desco-
nhecidas.

Observamos, no entanto, que para o sucesso de tais
agdes torna-se indispensdvel a adogdo de alguns pressu-
postos basicos. Destaca-se, nesse sentido, que a iniciati-
va precisa ser objeto de vigorosa decisdo politica em
favor do novo, do contririo o constrangimento pode ser
multi-lateral. Mais que isso: a posigio mencionada aci-
ma se materializa no sentido de gerar condigoes para ab-
sor¢ao académica do pessoal jovem qualificado pelo
processo havido.
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BRINCANDO COM O RITMO

1. A ORIGEM

Tendo desenvolvido a disciplina Ritmica Aplicada
a Educagho Fisica, no curso de graduagido desta drea, de
1985 a 1989, um grande interesse em aprofundar o co-
nhecimento sobre o ritmo suscitou a criagio de um gru-
po de estudo. Este, tem como objetivo buscar um
aperfei¢oamento nesta questio, além de paralelamente,
desenvolver uma pratica aplicada de seus fundamentos.
Surge, entio, o projeto de extensio a comunidade “Brin-
cando com o Ritmo” para criangas de ambos os sexos,
dos 6 aos 10 anos de idade.

Esta atividade, além de possibilitar aos alunos da
graduagao de Educacao Fisica um Laboratdrio de aplica-
¢ao, também tem como meta auxiliar o desenvolvimento
da crianga através de propostas ritmicas variadas. Neste
trabalho o que se visa ¢ atender as necessidades bdsicas
da crian¢a em todos os dominios do comportamento
(cognitivo, afetivo-secial e motor), respeitando sempre
suas expectativas e os seus interesses, assim como suas
possibilidades e limitagoes.

Apoés um levantamento bibliogréfico, a nivel Na-
cional, sobre o ritmo, observou-s¢ que Maria Rodrigues
e Frica Sauer deram grande contribuigdo a este assunto,
mas mesmo assim ¢ possivel concluir que hd uma carén-
cia de material tedrico consistente na drea. O que se en-
contra, na sua maioria, sio cbras que ndo exploram “um
receituario” de propostas de atividades ritmicas, onde
Gandara, Consuelo Carvalho e outros, vém confirmar
este dado. Este motivo tornou-se significativo para o de-
senvolvimento de uma pesquisa, pois os dados encontra-
dos nido satisfazem os questionamentos surgidos com
este estudo. Semando grande interesse que se tem pela
expressio do movimento corporal A busca incessante de
se encontrar novos processos de ensino-aprendizagem,
estes elementos se transformaram em fundamentos de
uma pesquisa gualitativa, onde o que se quer observar é
a importincia que tem o ritmo na "expressao”, como um
elemento que traz uma “constante renovagio do seme-
Ihante” no movimento. A idéia € situa-lo como fendme-
no e buscar a sua esséncia para poder compreendé-lo.

Vilma Leni Nista Piccolo
FEF/UNICAMP

2. A QUESTAO DO RITMO

Os profissionais de Educagic Fisica, na tnaiotia
das vezes preocupam-se¢ com © movimento como um
Produto Acabado, ou seja aplicam estratégias “inadequa-
das” visando eficiéncia nos resultados.

No trabalho com criangas isto é altamente destruti-
vo, pois além de tratar o corpo apenas em scu aspecto
motor, esquecendo que o ser humano € uno e indivisivel,
também impede que a crianca se desenvolva rumo ao
maximo de suas préprias possibilidades.

Contextualizando a Educagao Fisica como um pro-
cesso educacional que visa o desenvolvimento integral
do aluno levando em conta as necessidades, limitagoes,
potencialidades, expectativas, interesses e caracteristicas
das respectivas faixas etdrias, nao se pode deixar de lado
0 aspeclo ritmico do movimento corporal, o ritmo do
movimento, com variagdes de forma, espago, dindmica e
tempo. A gindstica ritmada pode contribuir para a edu-
cagio do Titmo corporal de seu executante e aprimora-
mento dos seus movimentos naturais. A utilizagio da
masica ou percussic, em trabalhos dessa natureza, serve
comoe estimuloe ao praticante possibilitando uma partici-
pacao mais alegre, prazerosa ¢ intensa.

O corpo € expressio de movimento, de espago e de
tempo, e isto é ritmo. Numerosas e complexas combina-
¢bes de movimento originam infinitas variagdes ritmi-
cas.

Se o ritmo estruiura o movimento, determina seu
estilo e the da uma “unidade indivisivel”, deve ser o res-
ponsavel pela “expressio” do movimento.

Todo e quaiquer movimente himano é ritmico e
este movimento ritmico é natural e inerente ao ser vivo.

O ritmo, cujo meio de agio € o movimento com to-
das as suas variagdes, auxilia na educagao do individuo.
No aspecto afetivo, o ritmo coniribui com o desenvolvi-
mento da sensibilidade permitindo uma expressio de
sentimentos.

Analisando o movimento humano, da agdo ao re-
pouso, tem-se uma unidade de ritmo com nuances pro-
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prias, determinadas pela dindmica desse movimento.
Cada movimento tem o seu ritmo, sendo que uma série
de movimentos € uma soma de unidades ritmicas.

Ao ver uma crianga correndo, saltando, andando,
girando, arremessando ete., pode-se observar que seus
movimentos sio seqiienciados, onde se evidencia um rit-
mo proprio, traduzido em forte e fraco, em alto e baixo,
em lento e rapido.

Le Boulch sugere no estudo da educagéo psicomo-
tora que a crianga tenha um trabalho de motricidade glo-
bal com ajustamento temporal. Os movimentos da
crian¢a devem se ajustar ao tempo e ao espago exterio-
res sem perder a naturalidade e a harmonia.

O ritmo auxilia e pede a repetigao de movimentos
facilitando com isso, o dominic corporal na aquisigao de
novas formas de movimento.

Segundo Otto Hanebuth, com uma aprendizagem
motora global baseada em variagdes ritmicas “a crianga
obterd rapidamente boa capacidade de movimento para
execugio de exercicios dinimicos”...

O ritmo aparece espontaneamente nos desloca-
mentos da crianga, revelando seu ritmo natural e levan-
do-a 3 educagio do movimento, pois a ritmicidade ¢
uma qualidade essencial do movimento.

Com estas propostas de atividades busca-se encon-
trar a harmonia, o equilibrio e a expressio corporal es-
pontinea entre o ritmo do movimento ¢ o ritmo musical.

3. APROPOSTA

Considerande que 3 Universidade compete cons-
truir e divulgar o saber das difercntes dreas do conheci-
mentc humano, através de uma constante interagao com
a comunidade, este projeto tem por objetivo a integragio
do ensino com a pesquisa e a extensio,

A Faculdade de Educagio Fisica da Unjcamp vem
sofrendo, desde sua criagio transformagdes constantes
em busca de uma melheria na qualidade de ensino da
formagido profissional. Cada vez mais o corpo docente e
discente desta Faculdade percebe a necessidade de uma
integragfo tedrico-pratica concreta a nivel dos conteddos
desenvolvidos nas disciplinas. A implementagao de um
grupo de aplicagio pratica sob a supervisio da docente
responsével pela disciplina e a assisténcia monitora, vin-
culado aos estudos tedricos de sala de aula nio deixa de
ser um avango significativo para a concretizagio desta
necessidade.,

O Projeto de Extensao "Brincando com o Ritmo”
desenvolve um trabalho com atividades ritmicas visando
aprimorar a expressio do movimento da crianga através
de brincadeiras que contemplem o ritme.

A preocupagdo com as atividades corporais das
criangas de 12 fase do 1° grau fez com que se trabalhasse
neste projeto de extensio com a faixa etdria correspon-
dente. Por outro lado, h4 a intengdo de se apresentar um
retorno aos profissionais responsdveis por esta area de
atuagdo através de publicagbes, cursos de extensdo e
produgdo de videos com propostas de atividades.

O contetido das aulas baseia-se em trabalhos que
partem do movimento natural ac movimento construfdo,
do simples ao complexo. As estratégias utilizadas sio
sempre diversificadas com materiais variados: (bola,
arco, corda, bastdes magas, jornal, bexiga, latas, pedagos
de madeira, etc.), acompanhados de misica efou percus-
sdo,

As aulas tém a duragio de uma hora, em duas ve-
7es na semana, com turmas mistas de, no médximo, 15
criangas.

A programagao & semestral, com cursos de 10 ho-
ras nos periodos de férias.

As propostas de atividades ritmicas desenvolvidas
sao muitas vezes apresentadas pelas proprias criangas e
outras vezes sugeridas pela professora. Qualquer que
seja o contetido e a estratégia utilizadas ha sempre um
Tespeito ao tempo de exploragio de movimentos livres
que a crianga necessita para estimmular sua criatividade.
A comegar pelo préprio nome, “Brincando com o Rit-
mo”, pretendemos enfatizar a importincia da "Brinca-
deira” na vida do ser humano, especialmente, na vida da
crianga. E através da vivéncia do ludico que a crianga se
expressa como ser no mundo; neste sentido o educador
precisa desenvolver um processo de ensino - aprendiza-
gem que a considere como um ser que existe aqui e ago-
ra, com ansejos € necessidades proprios, € nao como um
ser do futuro, como um adulto em polencial, que deve
ser moldade desde ja para as amarras de racionalismo,
da seriedade e da produtividade.

Como nos lembra Nelson Carvalho Marcellino, "a
crianga que ndo brinca é o adulto que nio participa”.
Neste sentido o mesmo autor adverte que "o professor
precisaria entender o ensino como brinquedo: brincar
com suas idéias e convidar outras para a brincadeira; o
pensar, antes de mais nada, como brincar com as idéias”,
colaborando, assim, para a recuperagao do lidico pela
escola, o que significa, “contribuir para a detonagic de
um processo irteversivel de questionamento criativo de
jogo da realidade, fundamental para o processo educati-
vo da escola e fora dela, na sociedade como um todo”.
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Neste espago de atividade, objetivamnos um encon-
tro onde a crianga tenha a oportunidade de viver o lidi-
co, experienciando fluir a sua criatividade.

4. A EXPERIENCIA

Desenvolver esse projeto significou, para nos, uma
rica experiéncia no trabalho com o titmo. Em cada ativi-
dade a crianga demonstrava seu prazer na pratica e sua
alegria em participar. Era evidente sua satisfagéo,

Ao cbservarmos seu ritmo expresso nos seus mo-
vimentos eram visiveis as diferengas individuais, no que
concerne a fluéncia, dos mesmos movimentos. Muitas
vezes depardvamos com wma participagio mais intensa
de uma crianga timida, propondo ritmos diferentes. Qu-
tras vezes o auxilio ao colega durante a execugio é que
sobressaia.

O nimero de tentativas, nunca pré-determinado,
diferenciava-se de um para outro, mas dificilmente en-
contravamos uma crianga refugando uma brincadeira ou
por medo do insucesso ou por se considerar incapaz. Era
como se cada atividade representasse um desafio.

Ficon muito claro também que, independente da
complexidade do movimento, o ritmo facilitava a apren-
dizagem, ou seja, acompanhar um ritmo proposio era o
PrOCESSO qu€ as CTiangas usavam para executar o movi-
mento.

No transcorrer das aulas, observou-se que algumas
criangas conseguiam realizar movimentos corporais no
ritmo da musica com muita facilidade; outras, apresenta-
vam dificuldade neste processo - perceber o ritmo musi-
cal e traduzi-lo corporalmente.

Por mais simples que fosse a atividade havia uma
“alegria” traduzida pela musica, mas nem sempre esse
era 0 meio de se trabalhar o ritmo pois, formas variadas
de percussao foram muito utilizadas,

Um aspecto muito interessante foi notar o crescen-
te desenvolvimento das criangas nas descobertas de

“sons”. Combinavam "som” e "movimento” com muita
facilidade e desinibi¢ao. Brincadeiras, onde o "ouvir
atentamente um som” tinha grande significado para se
atingir o objetivo, eram facilmente aceitas.

De todas as experiéncias somadas a mais rica mes-
mo foi detectar o quanto podemos aprimorar o ritmo da
crianca. Na verdade, acredito que nés desconhecemos a
enorme capacidade que ela tem de criar "sons” e "movi-
mentos”, a gama de expressoes que ela traduz quando
estimulada. Nio é preciso ser "expert” no assunto para
dar oportunidade a um “aluno” de vivenciar essas rique-
Zas que a motricidade nos concede.

Este trabalho com as criangas suscitou questiona-
mentos como: quais sio as nogdes bdsicas necessdrias
para que se compreenda o fendmeno ritmico? Quais os
fatores que influenciam o processo de perceber um ritmo
externo e traduzi-lo corporalmente?

Sao questoes bastante amplas que exigem um estu-
do aprofundado sobre o ritmo e sua aplicagao na ciéncia
da Motricidade Humana.
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DEFICIENCIA MENTAL E LAZER

Silvana Maria Blascovi-Assis

RESUMO: O presente trabalho é um relato de experiéncia com criengas portadoras da Sindrome de Down em uma escola especial.
Em um estudo realizado com esta populagéo pudemos observar dificuldades de organizagdo para o uso do tempo livre. A pariir de entdo foi
elaborada uma programagdo sistematizada para estimular e orientar a participagdo destas criangas em atividades de jogos e passeios. No
decorrer das observagdes, notamos que tais situagdes beneficiavam o desenvolvimento geral da crianga, atendendo aos seus interesses
fisicos, prdticos, artisticos, intelectuais, sociais e turisticos. Sugerimos que outras pesquisas explorem os temas deficiéncia e lazer, uma vez
que consideramos que o mesmo contribui significativamente no processo de desenvolvimento do individuo por seu cardter de educagdo
permanenie.

1. INTRODUCAO

O interesse pelo lazer para criangas portadoras de
deficiéncia mental surgiu gradativamente em decorrén-
cia de um trabalho que vinha sendo realizado no Centro
de Desenvolvimento Integral - CDI - com criangas por-
tadoras da Sindrome de Down. O CDI, que € um érgio
de cardter privado e sem fins lucrativos, € mantido pela
Fundagio Sindrome de Down, que tem como objetivos
principais promover o desenvolvimento global de crian-
¢as com esta sindrome e apoiar pesquisas relacionadas a
este tema nas diversas dreas do desenvolvimento. Este
trabalho vem sendo divulgado em encontros cientificos
@ nos meios educacionais, uma vez que é caracterizado
por seu cariter abrangente e interdisciplinar.

2. A CRIANCA COM SINDROME DE DOWN

Nos, no CDI, vemos a crianga com Sindrome de
Down como uma pessoa que temn as mesmas necessida-
des basicas de qualquer outra, actescidas daquelas que
sao decorrentes de seu atraso inicial de desenvolvimen-
to. Por isso, ela precisa de carinho, afeto, comegao e va-
lorizagio, podendo vir a ser um individuo competente
em seu meio s6cio-cultural, desde que seja estimulada
de forma adequada.

Estes individuos costumavam e ainda costumam
ser classificados como deficientes mentais profundos e
com capacidade bastante limitada (PICQ & VAYER,
19835), gerando com isto preconceitos de pais, de profis-

sionais e da sociedade em geral. Isto tem levado a elabo-
ragao de programas onde todo o esfor¢o se concentra nas
necessidades decorrentes do atraso inicial do desenvol-
vimento, sendo poucas vezes lembradas as necessidades
basicas semelhantes as criangas comuns.

Uma vez feito o diagnostico da deficiéncia (no
caso da Sindrome de Down este pode ser feito bem
cedo, logo apts o nascimento, pelas caracteristicas feno-
tipicas facilmente distinguiveis e pela rdpida confirma-
¢A0 com o cariotipo), a crianga ¢ logo encaminhada as
diversas terapias que cuidam de seu desenvolvimento
nas areas motora, de linguagem e psicologica. A partir
de entdo, ela passa a ter uma série de obrigagdes preco-
ces, (que causam impacto na medida em que ocupam seu
tempo livre.

Este impacto, que vem atingindo cada vez mais a
crianga comum no inicio do processo de escolarizagan
(MARCELLINO, 1990), atinge mais cedo ¢ em maiores
proporgdes a crianga portadora de deficiéncia, uma vez
que ela tem seu tempo tomado pelos diferentes servigos
especializados (e necessdrios) das clinicas.

Em geral, a familia recebe orientagoes do terapeuta
no sentido de dar continuidade ao tratamento em casa, e
para isso reserva diariamente algum tempo para realizar
as atividades orientadas, que nem sempre podem ser fei-
tas dentro de sua rotina.

A proposta filosofica do CDI baseia-se em ofere-
cer atendimento e orientagdo a familia preservando a na-
turalidade no relacionamento mie/crianga ou
familiafcrianga, e em realizar atividades em grupo para a
crianga, enfatizando a contextualizagio da mesma e a vi-
véncia do lidico no dia-a-dia, fugindo assim aos mode-
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los tradicionais. Para isto, em situagdes fundamental-
mente pedagogicas, as necessidades motoras, psicologi-
cas ¢ de linguagem devem ser trabalhadas, cabendo ao
profissional responsavel conquistar seus objetivos em si-
tuagdes de interesse para a crianga.

3. UM ESTUDO ENVOLVENDO O TEMPO
LIVRE

A partir de um estudo realizado especificamente
na situagio de atividade fisica, onde as habilidades psi-
comotoras eram trabalhadas em situagoes de jogos e
brincadeiras, pudemos observar a evolugio do desempe-
nho psicomotor e social das criangas em trés situagoes
distintas: a) atividade dirigida; b) atividade programada
e nao dirigida e c) atividade livre. A partir deste estudo,
pudemos verificar que as criangas encontraram dificul-
dades maiores a nivel de organizacio de movimento e
de brincadeiras no momento da atividade livre, onde
ocorriam interagdes ocasionais em duplas isoladas. Pou-
cas brincadeiras eram realizadas, e quando ocorria esta
tentativa a crianga demonstrava dificuldades de expres-
sao, sendo pouco entendida pelo colega e compreenden-
do-o também pouco (BLASCOVI-ASSIS &
MONTEIRO, 1989).

Estas observagoes vieram refor¢ar o nosso interes-
se pelo modo de ocupagédo do tempo livre destas crian-
¢as. Considerando que na propria escola & oferecido a
elas um tempo livre, achamos relevante estudar como o
profissional responsaivel por este momento poderia inter-
vir no sentido de orientar a utilizagio deste tempo, de
maneira que este se torhasse mais prazeroso ¢ proveitoso
a crianga.

Para MARCELLINO (1987}, a melhor maneira de
educar para o lazer ¢ através da participagao em diferen-
tes atividades, uma vez que o individuo s6 se torna ca-
paz de realizar a livre escolha a partir do conhecimento
das opgoes, da estimulagdo ¢ da orientagio que lhe é
dada para que possa identificar a atividade adequada aos
seus interesses.

Nosso trabalho dirigido a educagio para o lazer
aconteceu desde entio em dois momentos: }) através
dos jogos, que proporcionam a vivencia do ludico, e que
nem sempre sio valorizados na escola; e 2) através de
situagdes de passeios quinzenais em grupo.

!JYean LE BOULCH. O Desenvolvimento Psico-Motor, p.139.

4. 0 JOGO

O jogo realizado em grupo proporciona situagbes
que envolvemn a cooperagdo, a organizacio de regras, a
socializagio e outras vivéncias. Também substitui muito
bem algumas atividades que nio sio dotadas de sentido
algum para a crianga, as quais para ALVES (1986), con-
tribdem para empurrar o sujeito aos limites da insani-
dade.

A formagao dos profissionais que atuam com esta
populagio e com a educagao em geral, ndo dd destaque e
valor ao jogo, fazendo com que estes profissionais con-
duzam de outra forma a educagdo infantil. LEIF &
BRUNELLE (1978) salientam que para jogar com as
criangas, privilegiando a vivéncia do lidico, o professor
precisa aprender a observé-las no decorrer de seus jogos
para conhecé-las melhor, estabelecendo assim uma rela-
¢do espontinea com os alunos e assumindo a posigao de
membro do grupo.

Em nossa experiéncia com criangas deficientes
mentais, pudemos constatar que os jogos realizados du-
rante o perfodo de atividades fisicas contribniram para o
seu desenvolvimento global, uma vez que através da vi-
véncia do hidico puderam ser trabalhados aspectos mo-
tores, sociais e cognitivos. Observamos também que a
realizagdo freqilente de jogos (neste caso, diariamente),
favoreceu a criagdo de um repertdrio de atividades, fa-
zendo com que tivesse inicio um processo mais demo-
cratico de escolha das atividades a serem realizadas pelo
grupo, aumentando consideravelmente a participacio
das criangas e proporcionando condigbes para que as
mesmas iniciassem a organizagio de atividades indepen-
dente da participagao do adulto. Consideramos dentro de
nossa proposta que "permitir brincar as ctiangas ¢ uma
tarefa essencial do educador”.!

5. OS PASSEIOS

Em nossa programagio, os passeios aconteceram
quinzenalmente, sempre em grupo e com supervisao do
adulto. O objetivo desta atividade era a construgio de
um repertério de passeios, para que a livre escolha pu-
desse acontecer também nesta situagio.

Inicialmente os locais eram programados pelo pro-
fessor, e 3 medida em que o repertdrio foi sendo aumen-
tado, houve participagio mais efetiva do grupo na
escolha dos locais.
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Aspectos motores e sociais puderam ser trabalha-
dos em visitas 4 casa dos colegas ou professores, como a
socializagiio do brinquedo e o respeito a casa do outro;
na utilizacio coletiva de quadras esportivas e parques
piblicos; em passeios em lagoas, bosques, museus, zoo-
légicos, floriculturas; na programacio de festas come-
morativas como carnaval, aniversdrios, Natal, festa
junina; em caminhadas; em lanchonetes ou locais pro-
prios para pique-niques. Ou ainda no cinema, teatro, pis-
cina ou jogos inter-escolares promovidos por outras
instituigdes. Durante todas estas situagdes procuramos
estimular e orientar a participagio de cada crianga den-
fro da atividade, além de observar o desempenho das
Mesmas & suas interagdes sociais.

6. CONCLUSOES

Tanto as situagbes de jogos come os passeios ca-
racterizam o lazer em seus interesses fisicos, priticos,
artisticos, intelectuais, sociais e de turismo (DUMAZE-
DIER (apud MARCELLINO, 1983); CAMARGO,
1986), e como tal beneficiaram a educagio e o desenvol-
vimento geral destas criangas. Pudemos durante as situa-
¢oes programadas observar interagdes sociais positivas e
conquistas importantes a nivel de independéncia motora,
que muito contribuem para aumentar a auto-estima e a
auto-confianga do individuo. Sem duvida, concordamos
com MARCELLINO (1990) quanto s oportunidades de
educagio permanente que o lazer proporciona.

E uma tarefa dificil, contudo, falar em incentivo ao
lazer aos individuos portadores de deficiéneia enquanto
0 pais passa por um periodo critico que envolve a sub-
sisténcia de sua populagao. Para algumas pessoas este
nao seria um momento propicio para dirigir esforgos ao
direito ao lazer, pois seria prioridade a atengdo a alimen-
tagdo, satide, saneamento basico e educagio.

Mas para nds, a pedagogia tradicional peca no sen-
tido de que nem sempre vé o lidico como espago cultu-
ral e educativo, nao valorizando o jogo e¢ o lazer. Esta
concepgao de educagao afeta o processo de escolariza-
¢a0 para a crianga (ue nao apresenta problemas espe-
ciais ¢ mais ainda para aquelas que necessitam de uma
educagdo especial. Esta ultima nao vem merecendo no
atual momento socio-econdmico do pais a atengdo ne-
cessaria.

A sociedade de hoje contempla toda a trajetoria
educativa como preparagao para a vida produtiva, vendo
a crianga como um adulto em potencial (MARCELLI-
NO, 1986; 1990). As chances para os individuos porta-
dores de deficiéncia sdo desiguais desde a infancia até a
vida adulta, quando ocorre a disputa pelo mercado de

trabalho. Na competigio, o desemprego golpeia sempre
em primeito lugar os que sido menos qualificados e que
possuem menores chances de se adaptar a novas situa-
¢oes (FRIEDMANN, 1972). Além disso, carregam con-
sigo o “estigma” da deficiéneia. O proprio termo -
estigma - atribui, segunde CARMO (1988), uma refe-
réncia depreciativa do individuo. Para GOFFMAN
(1982) o estigma traz, historicamente, a conotagio de
marca que determina a discriminagio social.

Uma vez que na sociedade capitalista ndo ha preo-
cupagio em oferecer trabalho aos individuos tidos como
menos capacitados, ela também é pequena ou inexistente
em relagao as oportunidades para o lazer.

Cabe portanto, a todos aqueles que estio envolvi-
dos na formacgdo e capacitagio de pessoal qualificado,
investir nos futuros profissionais para que uma nova
mentalidade seja formada e para que possam ser benefi-
ciadas com isto todas as criangas, sejam elas portadoras
ou nio de qualquer tipo de deficiéncia.

Sugerimos ainda que novos estudos sejam realiza-
dos uninde os temas LAZER X DEFICIENCIA, uma
vez que esta drea vem sendo pouco explorada em nosso
meio cientifico e carece de maior atengao.
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ABSTRACT: This study is a related experience with Down''s Syndrome Children at a special school. In a study realized with this
population we could observe some difficulties in [free time organization. Then, we elaborate a systematical program to stimulote and
orientate the children’s participation at games and rides. During observations, we noted that this situations could beneficinte the general
development of the children, attending its Pphysicals, practics, artistics, intellectuals, socials and turistics interests. We suggest that other
researshes can study the themes deficiency and leasure, once that leasure can gives a great contribution at the individual developmenr
becatse it has a permanent educational carater.
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pontos de vista

O LAZER, SUA ESPECIFICIDADE E SEU CARATER

INTERDISCIPLINAR*

Este trabalho busca sistematizar algumas formula-
¢6es, ja por mim efetuadas em outros escritos, em tomo
da tematica sugerida pelos organizadores deste Encon-
tro.

Conforme ja tive ocasido de analisar, em Lazer e
edicagdo, no campo da produgio tedrica sebre o lazer
podem ser observadas duas posturas: uma caracterizada
pela abordagem indireta da questio, e outra pela direta.

A abordagem indireta do lazer verifica-se, pelo
menos, em duas situagdes: a primeira, quando o foco
principal de analise é um dos seus confelidos culturais -
ou seja, ao analisarem as atividades artisticas ou as prati-
cas fisico-esportivas, por exemplo, 0s autores fregiiente-
mente abordam conteidos ou situagdes de lazer; a
segunda, quando o foco principal de analise € marcada-
mente caracterizado por componentes de obrigagao,
como por exemplo as refagies familiares, o trabalho es-
colar e, sobretudo o trabalho profissional L

A abordagem direta do lazer verifica-se quando ele
€ enfocado a partir da sua especificidade.

Por outro lado, deve-se observar que a incorpora-
¢ao do termo “lazer” ao vocabulirio comum é relativa-
mente recente e marcada por diferengas acentuadas
quanto ao seu significado. O que se verifica, com maior
frequéncia € a simples associagdo com experiéncias in-
dividuais vivenciadas que, muitas vezes, implica na re-
dugdo do conceito a visdes parciais, restritas aos
contetidos de determinadas atividades °.

Esse carditer parcial e limitado que se observa
quanto ao contetido, dificulta a formulagio de agdes es-
pecificas, ou mesmo a realizagdo de pesquisas, e € veri-
ficado também quando se procura detectar os valores

Nelson Carvalho Marcellino
FEF-UNICAMP

associados ao lazer. Ao nivel do senso comum, os mais
comumente relacionados sao o divertimento e o descan-
so, deixando de lado a questio do desenvolvimento pes-
soal e social que podem ser propiciados pelo lazer’.

A visao parcial e limitada do lazer quanto aos seus
contetidos ¢ valores gque se verifica no senso comum,
aliada a grande quantidade de abordagens indiretas no
plano tedrico que, freqiientemente sem conceituar o la-
zer, emitem juizos de valor nesse campo, € 4 pouco pro-
dugdo especifica, que na maioria das vezes nio se
reporta aos enfoques indiretos, contribui para que se es-
tabelecam mal-entendidos nas discussdes e nas agoes
que o tomam isoladamente®.

Um primeiro aspecto a destacar, portanto, ¢ exata-
mernte a abrangéncia da questao do lazer e seu entendi-
mento parcial e limitado, que pode ser constatado na
agdo dos drgaos publicos, na pesquisa, na legislagdo, etc.

Nos enfoques indiretos, cabe especial atengo aos
valores expressos com relagio ao lazer por oposigao aos
do trabalho. O que ocorre nesses casos, com maior fre-
quéncia, € a mitificagio do trabalho, gerando, quase
sempre, uma atitude de desconhecimento de outras di-
mensoes do humano, sobretudo as possibilitadas pela vi-
véncia do "tempe livre™.

Creio que considerar apenas uma esfera da ativida-
de humana, seja ela o trabalho ou o lazer, ¢ entender o
homem de maneira parcial. E tnuitos autores, fascinados
pelas possibilidades abertas pelo progresso tecnologico,
liberando tempo das obrigagtes profissionais, passaram,
numa atitude radicalmente oposta a “mitificagdo” do tra-
balho, a propor o elogio do lazer, como finalidade da
existéncia ¢ ideal de felicidade®.

* Sintese da palestra proferida na abertura do Il Encontro Nacional de Recreagao e Lazer, realizado em Brasilia-DF, em 30.10.1991.

! MARCFLLINO, N. C. Lazer e educagdo. 2.ed., p. 19-20.
2 Ibid., p. 21.

! 1dem.

* Ibid., p. 22.

* Ydem

% Ibid., p. 25
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Contesto essa parcialidade na consideragdo da ati-
vidade humana, admitindo, como Ecléa Bosi, que “se no
trabatho € no lazer corre 0 mesmo sangue social é de es-
perar que a alienagio de um gere a evasao e processos
compensatorios em outro”’.

Entender o lazet, em sua especificidade, em estrei-
ta relagio com as demais areas de atuagio do homem,
nao significa deixar de considerar os processos de alie-
na¢io que ocorrem em quaisquer dessas dreas. Ao meu
ver, esse entendimento parece ser uma postura que con-
tribui para abrir possibilidades de alteragio deo guadro
atual da vida social, tendo em vista a realizagao humana,
a partir de mudangas no plano cultural®.

Um segundo aspecto a destacar, portanto, ¢ a ne-
cessidade de “procurar o entendimento da totalidade das
relagdes sociais, nas quais o trabalho ocupa posigio fun-
damental, mas sem excluir uma comgareenséo articulada
com as dimensdes de nao trabatho™”, e diria, de forma
mais ampla, com as dimensdes da nio obtigagio.

Embora reconhecendo a especificidade do lazer,
tenho optado em meus estudos e na minha atuagfo, por
seu entendimento nio "em si mesmo”, ou de forma iso-
lada, nessa ou naqueta atividade (o que chamaria de “es-
pecificidade abstrata”), mas como um componente da
cultura historicamente situada (o que considero “especi-
ficidade concreta™).

O conceito mais aceito e trabalhado no Brasil para
dar conta da especificidade do lazer é o do socidlogo
francés Joffre DUMAZEDIER, que o caracteriza como
“... um cohjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de livie vontade, seja para repousar, seja
para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda, para
desenvolver sua informagao ou formagio desinteressada,
sua participagio social voluntdria ou sua livre capacida-
de criadora apos livrar-se ou desenbarz}?arvse das obriga-
¢oes profissionais, familiares e sociais 1°.

Esse conceito ¢ criticado por alguns autores, entre
eles FALEIROS, para quem, para a compreensio do la-
zer, a abordagem proposta por Dumazedier € insatisfato-
ria: "Seu conceito se identifica com um invélucro vazio
para ser preenchide com as atividades que sdo desenvol-
vidas em fungdo de determinadas necessidades, desde

" BOSL, E. Cultura de massa e cultura popular: Leituras de operirias. p. 76.

® MARCELLINO. op. cit., p. 28.

que realizadas distintamente de certas obrigages institu-
cionalizadas. Esse conceito de laser, desprovido de cara-
ter histérico, parece buscar o seu contelido organizando
o mundo da aparéncia”*®,

O entendimento do lazer apenas em sua "especifi-
cidade abstrata” estd ligado as concepgdes "funcionalis-
tas”, em suas virias nuangaslz, contribuindo para
reforgar, ainda mais, uma a¢fio que colabora para a ma-
nutencdo do “status quo”, uma vez que, entre outros as-
pectos, ndo leva em conta o contexto mais amplo e,
assim, deixa de considerar o que caracterizo como o
"todo inibidor” para a sua pritica - © conjunto de varia-
veis que, tendo como pano de fundo a questio econdémi-
ca, provoca as desigualdades quantitativas e qualitativas
na apropriagao do “tempo livre™'?,

A agao fundamentada neste entendimento (“espe-
cificidade abstrata”) ¢ geradora de incompeténcia, esti-
muladora da nao-participagio e inibidora do exercicio
da cidadania. E a agéo do especialista "tradicional”.

O lazer é por mim entendido “como a cultura -
compreendida no seu sentido mais amplo - vivenciada
(praticada ou fruida) no ‘tempo disponivel’. E funda-
mental, como trage definidor, o cardter ‘desinteressado’
dessa vivéncia. Nao se busca, pele menos basicamente,
outra recompensa além da satisfagio provocada pela si-
tuagao. A disponibilidade de tempo significa possibilida-
de de opgéo pela atividade pratica ou con[emplativa"”.
Essa cultura vivenciada no "tempo disponivel” nio é
considerada em contraposigdo, mas em estreita ligagac
com o trabatho ¢ as demais esferas da vida social, com-
binando os aspectos tempo e atitude .

A “especificidade concreta” do lazer, considerado
em sua manifestagdo na sociedade atual, € colocada
como reivindicagio social. Portanto, seu significado €
bastante diferente do entenditmento da Antiguidade clas-
sica. E uma questio de cidadania, de participagao cultu-
ral. Entendo por verdadeira participagdo cultural a
atividade nao conformista, mas critica e criativa de su-
jeitos historicamente situados. Entendo, ainda, a partici-
pagdo cultural como uma das bases para a renovagio
democratica e humanista da cultura e da sociedade, ten-
do em vista, nao s6 a instauragao de uma nova ordem

? OLIVEIRA, Paulo de Salles. Tempo livre, trabalho e lutas sociais. Reflexdo. 35,p. 7.

to DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular p. 34.

" FALEIROS, M. L L. Repensandc © lazer. Perspectivas. 3, p. 61.
12 pnalkiso o assunto em Lazer e humanizagdo e Lazer e educagio.
3 Conforme enfocado em Lazer humanizagdo.

M MARCELLINO. Lazer e educagdo. p. 31,

13 Ibid., p. 16.
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social, mas de uma nova cultura. Isso ndo significa o
isolamento do plano cultural do social, mas tio somente,
que n&o cabe justificar o imobilismo pela existéncia de
uma ordem social adversa. O lazer & visto como fruto da
sociedade urbano-industrial e, dialeticamente, incide so-
bre l1361:1, como gerador de novos valores que a contes-
tam

Isso nao significa que o hidico e o prazer nao pos-
sam s¢ manifestar em outros “tempos”. Muito pelo con-
trario. O lazer é entendido enquanto "especificidade
concreta”, e na sua especificidade, com possibilidades
de getar valores que ampliem o universo da manifesta-
¢do do brinquedo, do j,ogo, da festa, da re-creagao, para
além do proprio lazer'’.

Em sintese, a consideragéo da "especificidade con-
creta” do lazer devera levar em conta: o seu entendimen-
to amplo em termos de contetido, as atitudes que
envolve, os valores que propicia, a consideragic dos
seus aspectos educativos, as suas possibilidades enquan-
to instrumente de mobilizagao e participagao cultural, e
as barreiras socio-culturais verificadas para seu efetivo
exercicio, tanto intra-classes como inter-classes sociais.

A acio fundamentada nesse entendimento é gera-
dora de novas competéncias, estimuladora da participa-
¢4o e do exercicio da cidadania. Exige a atuagéo de um
novo especialista, engajado em equipes pluri e multidis-
ciplinares, buscando um trabatho interdisciplinar.

Nio sou, dessa forma, adepto da formagio de es-
pecialistas em lazer, numa concepgio tradicional, uma
veZ que essa formacao incluiria os mesmos riscos que os
de outras drcas de atuagio, com agravantes derivados da
propria natureza das atividades de lazer, podendo mes-
mo descaracterizi-las por completo.

Uma das caracteristicas da vida na sociedade mo-
derna € a especializagio. Em todas as dreas somos leva-
dos a conviver, cada vez mais, com especialistas. E o
campo especifico das atividades de lazer nio constitui
excegio,

Analisando, de maneira geral, ¢ nio especifica-
mente quanto ao lazer, a formagdo dos especialistas,
Marilena Chaui, entendo-os como "necessadrios” ao siste-
ma, uma vez que, seu discurso competente teria o poder
de gerar o sentimento de incompeténcia tanto individual

1€ MARCELLINO, N. (. Pedagogia da animagdo. p. 44-45,
" 1hid. p. 35.

quante coletivo, "arma poderosa de dominagio”. Situa a
atuagdo do especialista, ou melhor, o resultado de sua
atuagdo, como wima das paneiras "mais sutis e perigo-
sas” de instrumentalizagio da cultura, entendida como
fator de compensagio de sua “improdutividade” social.
Dessa forma, procura-se ”...convencer cada individuo de
que estara fadado 4 exclusio social, se cada uma de suas
experiéncias nao for precedida de informagoes e fins”.
Ocorre, assim, a transformagio da cultura ”...em guia
préitico para viver corretamente (orientando a alimenta-
¢do, a sexualidade, o trabalho, o gosto, o lazer) €, conse-
qiientemente, em poderoso elemento de intimidagio
social”'®.

Entre os problemas mais sérios na atuagio de "es-
pecialistas” no lazer esti a possibilidade de diteciona-
mento de programagdes, os chamados "pacotes” de
fazer, sua agdo como censot, a tendéncia a valorizagho
de suas preferéncias, etc. 19

A colocagio, aqui efetuada, de alguns riscos que
envolvern a atuagio dos profissionais na drea do lazer,
nio significa um desestimulo 4 sua formagao e especiali-
zagio. Pelo contrdrio, creio que demonstram a necessi-
dade de um repensar constante da atnagio desses
profissionais, buscando redimensionamentos. Demons-
tram, ainda, a necessidade do engajamento dos profissio-
nais em grupos, procurando o intercimbio de
experiéncias, e em movimentos mais amplos, que te-
nham por objetivo nio simplesmente o puro consumo de
atividades alienantes para preencher o vazio do “tempo
livre”, mas a efetiva participagio cultural.

A unidade do mundo social, com o entrelagamento
de aspectos econdmicos, politicos, culturais, etc., pode
ser constatada pela simples observagio do cotidiano,
sem haver necessidade de se recorrer a ciéncia. Basta
que se iance mic de algum tema para que s¢ conclua
que wma tnica questido social comporta andlises de vé-
rios dngulos, mas que qualquer um deles, isoladamente,
ndo dd conta da sua totalidade. Mas, o aprofundamento
do conhecimento exige a especializagio e, portanto, a
delimitagao e autonomia de cada ciéncia, o que nfo im-
plica na impossibilidade da colaboragio entre as varias
disciplinas.

E sobretudo no campo da agio que vém se caracte-
rizando algumas propostas alternativas as visbes mono-
disciplinares dos especialistas, viabilizadas pela
realizagéo de trabalthos em equipes multi, pluri ou inter-

18 CHAUI, M. de S. O que £ ser educador hoje? Da arte 4 ciéncia: a morte do educador. In: BRANDAO, C. R. (Org.). O educador: vida & morte. p. 58

e 60.

19 Apnaliso o assunto em “Especialistas e Riscos”. Correio Popular, Suplemento Lazer e Turismo. 05.02.88, p. 2.
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disciplinareszo. Nifio raro, os termos sio confundidos,
aplicando-se incofretamente a denominagao interdisci-
plinar ao mero agrupamento de especialistas em tomo de
uma questio. A diferenga entre as trés propostas situa-se
na “intensidade de trocas entre os especialistas” e no
*srau de integragio real das discip[inas"u. O interdisci-
plinar exige muito mais do que a soma de conhecimen-
tos; © que se busca é superar os limites de cada
disciplina, e ele "pods ser caracterizado como o nivel em
que a colaboragic entre as diversas disciplinas ou entre
setores heterogéneos de uma mesma ciéncia conduz a
interagdes propriamente ditas, isto ¢, a uma certa reci-
procidade nos intercimbios, de tal forma que, no final
do yzrocesso interativo, cada disciplina saia enriqueci-
da"“*. Ha incorporagiio de resultados, empréstimo de
métodos e téenicas e de esquemas conceitiais, na procu-
ta da ultrapassagem das fronteiras entre as diversas cién-
cias™.

Enfatizando, como venho fazendo, a necessidade
da busca da unidade do conhecimento sobre a realidade
social, posso dar a impressdo de estar negando a valida-
de da especializagao. Em absoluto, ndo ¢ essa a posigio
que defendo. Quero ressaltar € que a especializagio ndo
deve se fechar acs outros dominios do conhecimento.

Obedecendo a uma caracteristica que se observa
tarnbém em outras esferas do conhecimento, o estudo do
lazer vem se especializando, quer em termos de faixas
etarias, ou de conteidos de atividades. Atualmente, ja
podemos contar com am bom niimero de t{tulos que ana-
lisam o lazer infantil, ou o da terceira idade, bermn como
bibliografias especificas sobre atividades fisico-esporti-
vas, artisticas, turisticas, etc. .

A compreensio mais ampla das questdes relativas
a0 lazer e seu significado para 0 homem contemporéneo,
pelas suas proprias catacteristicas abrangentes, néo pode
ficar na dependéncia exclusiva de uma disciplina, exi-
gindo a contribuigo de varias Ciéncias Humanas, da Fi-
losofia, e de profissionais ligados direta, ou
indiretamente, caso de arquitetos, professores de educa-
¢io fisica, terapeutas ocupacionais, trabalhadores so-
ciais, arte-educadores, etc.

A “especificidade concreta” do lazer exige um
novo especialista, ndo o “especialista tradicional” - su-
perficial e unidimensional, mas o que domine a sua es-

pecialidade dentro de uma visao de totalidade. E para
contemplar a visio de totalidade sao exigidos, pelo me-
nos, dois requisitos: uma solida cultura geral, que permi-
ta perceber os pontos de intersegio da problemdtica do
lazer com as demais dimensées da agdo humana, € com
a contribuigio de outras areas de agofinvestigagdo; ¢ o
exercicio constante da reflexao.

E necessirio, tendo em vista o atual estagio dos es-
tudos e a urgéncia do encaminhamento de propostas de
agio, o desenvolvimento e sistematizagio de experién-
cias interdisciplinares no campo do lazer, O que temos
hoje sdo iniciativas pluri e multidisciplinares, numa ten-
tativa de busca do interdisciplinar. Estamos no inicio de
um longo caminho a ser percorrido e que abre perspecti-
vas, nfo s6 pata o entendimento do lazer, mas também
para nm melhor embasamento da agdo cultural nessa
area especifica.
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O IMAGINARIO CRIATIVO EM JOGO

Jogar ndo ¢ uma atitude tio passiva quamnto parece,
¢ sitn, uma expressao elaborada do desejo de fazer suas
ptéprias descoberias em seu préprio tempo e espago. E
como se fosse uma pesquisa para um cientista adulto,
onde deve-se seguir a curiosidade cientifica de tal modo
que esta garanta completo prazer, agrado, dedicagio,
deixando entrar em jogo todas as formas de expressio,
além da perspicdcia, a inquietagio e o desejo, que sdo
inerentes ao medo do desconhecido.

No entanto, a civilizagao moderna, a alta tecnolo-
gia, a forma imatura dos adultos encararem a maturidade
infantil, interferem sensivelinente, desde muito cedo, na
expressao da espontaneidade, a qual vem se limitande
cada vez mais a espagos e tempos pré-estabelecidos.

Pode-se perceber nitidamente que o desrespeito a
individualidade torna-se patente a cada dia, através das
construgdes de casas cada vez menores, de espagos cada
vez mais restritos e mecanizados, de tempo de lazer cada
vez mais controlado, fazendo com que se embuta, cada
vez de forma mats acentuada, o individual, no sentido do
ser préprio, acentuando o problema das injusticas e desi-
gualdades.

Quando se nasce, jd hd diferengas marcantes entre
nos, no sentido da originalidade, mas, aos poucos, com a
sociabilizagdo e a escolarizagio, acentuam-se mais e
mais as diferengas, agora, no sentido da designaldade
em todos os niveis (de sucesso, de oportunidades, etc.),
como relata DINELLO (1984), e em desajuste constante
com as perspectivas originais que cada um possui. Mui-
tas vezes, 0 homem tem que renunciar ao prépric desejo
em prol do que se impde exteriormente como viver a
realidade, deixando o imagindrio criativo do jogo relega-
do a um plano secundirio nesta estruturagio.

Os modelos estéticos e funcionais do que se con-
vencionou chamar “a organizagio adulta”, acabam con-
duzindo o brincar para uma finalidade especifica. A
titulo de exemplo, pode-se citar a fungio teraplutica,
descaraterizando-o justamente de seu elemento essencial
que ¢ a magia da imaginagio criadora.

Como HUIZINGA (1982), entendemos o jogo
consistindo de atividades livres, independentes das obri-

Gisele Maria Schwartz
Departamento de Educagdo Fisica - I B. - UNESP
- CAMPUS DE RIO CLARO

gagdes, uma ficgdo real, na qual se processa a ponte en-
tre o imaginario simbolico e a realidade e cuja caracte-
ristica primordial & a liberdade criativa.

Mas, como conservar estas caracteristicas dentro
da perspectiva social em que nos encontramos?

Conforme explicita ILLICH (1973), a sociedade
atual organiza-se de forma heteronémica, onde se delega
a outros todos os aspectos da construgdo da vida didria e,
até mesmo, a criatividade que deveria ser propria, o que
difere das caracteristicas da sociedade autondmica (pré-
industrial), onde os individuos tentavam a satisfagio de
seus valores de forma altamente pessoal e criativa.

Uma prova disto € que as criangas, hoje em dia, ra-
ramente constroem seus proprios brinquedos, havendo
uma perda substancial, uma desvaloriza¢do do espago
criativo, por se privilegiar o produto e a minimizagio do
tempo e do espago de agao.

Tomando este rumo de raciocinio somos incitados
a argilir: onde ficam, entdo, o prazer ¢ a fruigio natural
da vida?

Parece que as possibilidade de um “fazer de conta
de verdade”, de deixar a imaginagio correr solta, de tirar
as amarras da criatividade, de oportunizar, niao de forma
paternalista, espago e tempo interiores, proprios das pes-
soas que brincam, sdo alguns aspectos prementes da
vida, dentro e fora das instituigbes, que precisam ser re-
dimensionados e valorizados.

Esta intengdo lidica que tem seu préprio valor, que
nio produz nada que nio seja o prazer de brincar “a sé-
rio”, precisa ser dinamizada e resgatada, especialmente
no dmbito da educagio, para que esta possa tomar-se um
elemento facilitador das expressées, tanto culturais
como individuais,

Através das oportunidades de expressio da imagi-
nagio criadora no jogo e no brinquedo, a crianga pode
comegar a explorar o sen potencial de invengio e de des-
coberta, colocando-se a toda prova, em busca das possi-
bilidades de aventura e de confrontagio consigo propria,
sendo ela mesma, ora companheira, ora adversdria, de-
senvolvendo a cognigio pela exploragio e pelo prazer da
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auto- superagdo, enquanto que, com imposigdes exter-
nas, o aspecte cognitivo desenvolve-se pelo dever, incul-
cando-se-lhe valores de reconhecimento, de rendimento,
de sucesso e insucesso.

Tanto a crianga quanto o adulto necessitam experi-
mentar ser sujeitos dos proprios projetos ludicos, apren-
dendo sem receio do julgamento de valores pré-fixados,
desenvolvendo a liberdade criativa, gerenciando o inter-
cimbio simbdlico-cultural.

As chances de uma renovagiio cultural que favore-
¢a a intengio hidica da imaginacdo criadora, talvez se
processe como na concepgdo de criar efetivada por RE-
GIS DE MORAIS (1982), para o qual “criar € deixar
que o novo se componha, ndo como se ele fosse externo
ao homem, mas que ele se componha dentro de todo ho-
mem € com a sua permissio, pois, na interagic entre
consciéncia e cultura, deixar nascer o novo € nascer jun-
to com ele” (p.75).

A busca incessante de valvulas de escape, tanto
por parte de criangas como de adultos, para este dinamo
embotado em que estdo a expressao lidica, a imagina-
¢ao e a criatividade, parece ser elemento suficientemente
convincente da necessidade de uma revolugio cultural
que se processe ja e internamente, ampliando-se as pos-
sibilidades da intengao lidica contida no brincar e no jo-
gar "a sério”, nao com gravidade ou sisudez,
compartithando do pensamento de MARCELLINO (In
MORALIS, 1988), dando-se oportunidade para que se

aprenda a elaborar os préprios ritmos de vivéncia, a ocu-
par os espagos internos, a conhecer e externar a afetivi-
dade e, através da fantasia, criar todas as espécies de
“mundos”, como deseja também TOURTET (s.d.), o que
daria subsidio e preparagéo, ndo sé durante o processo
de escolarizagio, mas, para toda a vida.
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entrevista

UMA CONVERSA COM LENEA GAELZER*

Neste trabalho que ora apresentamos - "UMA
CONVERSA COM LENEA GAELZER” - trata-se de
uma entrevista realizada, em Maceio, dez dias antes do
falecimento da Prof® Dra. Lenea Gaelzer, em 1987,
quando, gentilmente e de forma espontinea, segundo
suas proprias peculiaridades, trocou idéias com a Profes-
sora Marcia Chaves Valente a tespeito de problemas nos
desenvolvimentos das disciplinas Recreagao I, I e 1iI,
das Universidades do Rio Grande do Sul e Federal de
Alagoas.

Ao ser indagada sobre o como desenvolver um tra-
balho sistemidtico e especifico nessas disciplinas em cur-
sos de graduagio, a Doutora Lenea Gaelzer respondeu:

“Creio que seria uma coisa muito importante co-
megar com a Recreagio I refletindo sobre a evolugio so-
cial da recreagio na sociedade - agricola e tecnoldgica -
dentro de uma perspectiva de mudanga social.

Afirmmo isto porque, em 1850, uma pesquisa de-
monstrou que o homem trabalhava 70.6 horas por sema-
na, nos paises desenvolvidos. Em 1950, cu seja, 100
anos depois, a mesma pesquisa foi repetida e foi consta-
tado que o homem passou a trabathar 40.8 horas por se-
mana - isso em 1950, 37 anos atras. Quer dizer que 0
homem estd conseguindo, cada vez mais, conquistar o
direito de ndo trabalhar. Por qué? Ora, com a entrada de
todo um progresso tecnoldgico, 2 mdquina veio suprir
todo aquele esforgo fisico despendido pelo homem em
seu trabalho didrio, ou seja, houve, praticamente, a subs-
titui¢ado do homem pela maquina.

Marcia Chaves Valente'
Edison Francisco Valente®

Para mim, o primeiro grande esfor¢o de reflexio a
esse respeilo estd no: "por que o homem inventou a ma-
quina”?

Sabemos que ele comegou inventando o arado, o
catavento. Esses sio os primordios da criagao do homem
que eclodiu dentro da tecnologia. Isso veio trazer uma
preocupagio do homem em economizar esforgo fisico,
em beneficio do proprio homem, trazendo, assim, uma
série de conveniéncias facilitadoras de sua qualidade de
vida.

Parece que se justifica a existéncia do Lazer e da
Recreagio sob este aspecto e, mais ainda, vai se Justifi-
car no momento € que sabemos que a maAquina, a tecno-
logia trouxeram-nos, também, muitos problemas.

Ao mesmo tempo em que ela criou novas alternati-
vas de empregos, favoreceu, em muito, para que houves-
se o desemprego. O maior indice de desemprego
provocado foram nas sociedades economicamente me-
nos aquinhoadas. No entanto, o emprego que ela criou,
exige, forgosamente, uma sofisticacio dentro da forma-
¢do, da habilidade, do treinamento e da educacao do in-
dividuo. Por exemplo: ndo € qualquer um que pode ser
um técnico em computagdo. Para tal, necessita-se de
uma formagio especifica técnica e, até mesmo, superior.

Pergunta-se: isso estd dentro da realidade nacio-
nal? Como queremos lazer e recreagiao de um povo onde
70% da populagio ganha saldrio minimo?

Creio que seja por ai que tenhamos que comegar a
refletir a problemitica social, os aspectos politico e ideo-
logico de toda a educagio do tempo livre, de toda a

* “A técnica e Educadora Lenea Gaelzer (...) de espirito afavel, sereno e afirmativo, com permanente perseveranga; inabaldvel seguranga, contagiante
enfusiasmo & invulgar receptividade para o novo, dedicou-se ao estudo do lazer & da fecreagiio com a sefiedade de propdsitos que lhe é peculiar. As
idéias de seu extremado pai juntou 4s suas idéias e expetiéncias, reformulando o ontem a imagern de seu tempo. Desse modo firmou posigio no sen-

tido de liberar de sua antiga conotagio com o vazio de uma vida, para dar-

lhe acepgdo diferente, quai seja a de participagdo enderegada a cutros inte-

resses, meios e propdsitos a fim de que a conjugagao de tempo de trabalho - tempo de lazer pudesse levar o homem a ascender a sua plenitude.

Lenea teve inspiragio baslanie para, dentro de sua efetiva e afetiva em

0¢d0 por seu trabalho, realizar-se por meio do que sempre acreditou ser possi-

vel: a estabilidade emocional do homem pela recreagio e pelo lazer neste mundo conturbado em que vivemos”. (Vide orelha do livio LAZER: BEN-
CAO OU MALDICAO? - de GAELZER (1979) - onde a Dra. Yesis licia y Amoedo Passarinho, entic Membro do Conselho Federal de Educagio,

analisa o perfil de Lenea Gaclzer).

' Mestranda da FEF/UNICAMP e Professora da Universidade Federal de Alagoas.
2 Mestrando da FEFfUNICAMP e Professor da Escola Técnica Federal de Alagoas.
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preocupagio social e do relacionamento trabalho-lazer.
Porque quem fala em recreagio e lazer, nio significa di-
zer que esteja contra o trabalho, mas a favor do homerm.

Acontece que o homem, dentro de suas condiges
normais, nunca vai deixar de trabalhar. Entio, porque
nds estamos falando de Recreagio e Lazer? Parece-me
ser esse o porqué de muitas pessoas nao nos entenderem.
A nossa falha comeca a partir da justificativa dos nossos
proprios objetivos, os quais sic de maiores alcances do
que o da propria Educagio Fisica.

Nao canso em afirmar que a Educagao Fisica veio
favorecer a um tipo de sociedade competitiva, alicnante,
consumista, onde estimula a produgio. O ganhar mais, o
trabalhar mais, o comer mais, o gastar mais, entre ou-
tros, foram basicamente os propositos da Educagéo Fisi-
ca. Por esse motivo foi que ela cresceu muito nos paises
desenvolvidos, em que o consumismo € a produgio sio
as coisas mais importanles.

Assim sendo, se ficarmos sé nos brinquedos canta-
dos e nas dancinhas, nos estaremos seguindo, com algu-
mas excegoes, aquelas orientagdes destinadas a
Educacao Fisica.

Por outro lado, em muitas escolas, inclusive na mi-
nha, a Educagao Fisica tem sobrevivido pela técnica
que, para mim, ¢ um meio e nao um fim. Mas, no entan-
to, para muitas pessoas, a técnica torma-se um fim em si
mesma, esquecendo-se que existem alunos, pessoas, ho-
mens que irdo usar a técnica para outros fins. Por exem-
plo: para a autopromogio, a autoavaliagio do seu
rendimento para verificar até quando podera crescer,
aprender, render mais e, até mesmo se reciclar.

E por esse motivo que um debate, em aula, sobre a
problematica da sociedade atual seja de absoluta impor-
tancia. Agora, depois de tudo isso que foi afirmado e ao
trabalharmos puma sociedade pobre, serd que teremos
que falar no tempo livre?

Bom, que nds temos tempo livre, isso ndo pode-
mos duvidar. Também nio podemos negar que o tempo
livre tem sido a causa de grande delinqiiéncia nas gran-
des cidades, a qual esti regulada pela qualidade de lazer
que essas cidades proporcionam a sua juventude.

A razio disso, é que essa problematica passa por
dentre de toda uma necessidade social e parece até, um
certo deboche falar em recreagiioflazer num pais como o
nosso, que necessita preparar as pessoas no sentido de
que, estas, possuam condi¢des de garantia de melhores
condigbes de vida (direito a moradia, alimentagio, traba-
lho, saude, comunicagao, livre expressao, educagao, la-
zer, conhecimento, etc.). Enquanto essas necessidades
nao forem supridas, nio podemos nos inspirar em algu-
ma coisa methor e, enquanto isso se processa - é apenas
uma questioc de tempo - temos que ir pensando em todo
um desenvolvimento do futuro.

Baseando-se nisso, ¢ que considero o nosso traba-
iho na Recreagiof/Lazer caracterizando-se como uma ati-
vidade que se projeta, dentro da Educagio Fisica, para o
futuro. E um trabatho que nio estd simplesmente voltado
para a crianga, mas para todos os individuos. Trata-se de
um trabalho eminentemente social, centrado na organi-
zagao das pessoas dentro das comunidades.

Jamais deveremos esquecer que dentro dessas co-
munidades existem muita pobreza, muito atraso e, por
falta de uma melhor educagio é que nio desenvolvemos,
ainda, uma consciéncia social. Porém, nio podemos es-
quecer, também, da existéncia de comunidades maravi-
thosas, pobres economicamente, mas nio pobres
moralmente, nem, muito menos, em afetividade. Sao es-
sas comunidades que conseguem, muitas vezes reagir a
invasao cultural.

E esse um dos motivos por que eu defendo a idéia
de que a fungao da Universidade € abrir as portas para a
comunidade em prol de um trabalho de agio comunita-
ria. Vejo, também, neste contexto, a recreagio, através
do profissional da Educagao Fisica, possuindo um papel
preponderante e interdisciplinar, assim como médicos,
psicologos, socidlogos, enfim, todos os profissionais
possiveis e imagindveis, realizando um trabalho de con-
junto, uma vez que, hoje, nio se admite mais um traba-
Iho isolado.

O Recreador ¢ aquele que repensa a histdria junto
das pessoas e, na comunidade, ele vai decidir com as

pessoas.

Uma das coisas importantes que sentimos em nos-
sa escola, na URGS, ¢ de que os nossos ensinamentos,
dentro da escola, estdo completamente alheios a realida-
de comunitiria, digamos por exemplo, da vida popular.
Isto eu ndo descobri sozinha, mas foram os proprios alu-
nos airavés de pesquisas, ao término dos trabalhos de re-
creagao, que comegaram a denunciar essas ocorréncias.

Nés na Recreagdo estamos tentando preparar o
aluno para trabalhar na comunidade, tendo como refe-
rencial os estudos de Dumazedier sobre o lazer. Adota-
mos tal posigdo, pelo fato de que os estudos desse
pesquisador possuem um enfogue sociolégico, mas den-
tro da psicologia social. Através dele € que encontramos
respostas para a Recreago, uma vez que o nosso traba-
Iho é com o homem, com os individuos.

Sinto, também, que ¢é nessa perspectiva que deve-
remos trabalhar a Recreagio neste Pais. Por exemplo: o
que representam culturalmente o voleibol, o basquete,
enfim, outros esportes ou outros tipos de atividades que
a Educagao Fisica propde para uma comunidade popu-
lar? (ndo falamos do futebol, que essa nao precisa nem
ensinar). O que representa uma danga sofisticada dentro
de uma vila popular? Por que nio ouvir a populagio e
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verificar o que ela sabe e 0 que quer? Trata-se de um
processo de troca, e o mais importante nio é aquilo que
estamos aprendendo 14 ou o que as pessoas estio apren-
dendo conosco, mas os valores que estao interagindo en-
tre si - de convivéncia, de solidariedade, de
camaradagem, de respeito, entre outros - isto € uma es-
pécie de "dgua fria na violéncia”, onde o lidico é sua
arma principal.

Em termos de Universidade, o meu trabalho & te-
duzido ac que se refere aos programas das disciplinas
Recreagio I e II. Eu, simplesmente, apresento as unida-
des para os alunos, informando que nesta unidade pode-
remos desenvolver isto e isto, Em seguida, procuro saber
0 que eles acham mais importante discutir, apés ter de-
monstrado que a Universidade exige que eu apresente
um programa e digo-lhes: ‘aqui tem um. Agora, gostaria
de discutir com vocés uma proposta mais importante,
porque essa que eu apresentei ndo é a melhor nem a
mais importante, mesmo porque, sio vocés que vio des-
cobri-la’. Assim dessa forma, comegamos a discutir o
programa e, com base no nivel alcangado pelos alunos,
eu procurarei desenvolver minhas atividades com mais
ou menos intensidade. Tudo ird depender, também, dos
antecedentes, da cabega que os alunos possuem, bem
como do que cada grupo ird precisar.

Com base nessa estratégia, temos para cada grupo
que cursa a Recreagio 1 e 11, programas diferentes. Tudo
ficard na dependéncia de requisitos de outros conheci-
mentes, o que € muito relativo. O mais importante é fi-
car bastante claro que a fungdio da Universidade e do
professor é o de ‘ensinar a aprender’ e mais nada, Pois,
nos ndo ensinamos coisa alguma. Nos, apenas, mostra-
mos que existe uma disciplina que se preocupa com de-

terminados problemas, no caso os voltados para a re-
creagioflazer e o seu relacionamento com o homem na
sociedade. Agora, nada disso terd sentido para aqueles
individuos que nao alcangarem o significado desse co-
nhecimento.

O programa é, também, muito relativo. Creio, sin-
ceramente, que o programa para a Universidade deveria
ser um pouco mais condensado, quase que uma ementa,

O certo ¢ que, de um modo geral, nds, professores
de escolas de Educagao Fisica, ainda nao estamos bem
certos sobre o tipo de profissionais que pretendemos
preparar. A partir do momento em que estivermos com
competéncia para tomarmos essa decisiio, nés vamos
modificar tudo isso que ai estd, em prol de um ensino
para a competéncia.

Portanto, trata-se de um processo de estimulos
constantes, cuja pritica nio existe nos livros. Por um
2caso, se encontrarmos essa pratica em algum fivro ela
nNio ¢ a nossa, mas, sim de outra pessoa. Por exemplo: se
nos formos escrever também a nossa pratica, ela vai ser
a minha. Em resumo, tudo isso que acabamos de falar
520 coisas extremamente pessoais, levando-se em conta
de que cada um de nds flutna em densidades diferentes.
Nés vamos procurar transmitir os valores sociais que te-
mos como filosofia de vida, enquanto que os alunos pro-
curardo incorporar os conhecimentos transmitidos,
também, com base em seus valores adquiridos e que
adotam como filosofia de vida.

E um processo de interagio de valores, em que o
professor ndo sera quem vai dizer aquilo que simples-
mente sabe, mas sera quem devera professar para que os
alunos pensem e busquem suas possiveis solugdes”.
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resenha

DE GRAZIA, Sebastian. Of time, work and leisure New York: The Twentieth

Century Fundation, Inc. 1962 (548p.).

Este cldssico, que trata das questoes ligadas ao
tempo, trabalho e lazer &, provavelmente, a obra de
maior impacto, no mundo académico, no que se refere a
essas dreas de estudos. Convidado pela Twentieth Cen-
tury Fund, para realizar um estudo de como o povo ame-
ricano utilizava o seu tempo livre no inicio da década de
60, De Grazia produziu um denso texto, refletindo novos
pensamentos sobre a natureza do lazer dentro da socie-
dade industrial. Em mais de 500 p4ginas, o autor faz
uma analise aprofundada sobre os caminhos de uma so-
ciedade que super valoriza o trabalho e as questoes liga-
das & "roca” que se processa entre o tempo conquistado
€ o tempo que se perde com o advento da revolugio in-
dustrial, tendo o lazer como pano de fundo.

A utilizagao do tempo livre e as variaveis que de-
terminam esse uso sdo igualmente abordadas pelo autor
que descreve, com muita propriedade, o destino do ideal
do lazer, a necessidade de se considerar o tempo libera-
do pelas maquinas, a transformagio do tempo livre, de-
dicando, ao final, um capitulo ao futuro do lazer.

De Grazia destaca que a paz e a prosperidade séo
perigosas, se Uma nagio nio sabe o que fazer com o la-
zer, enfatizando que, hoje em dia, a maioria das socieda-
des civilizadas utilizam-se do modelo lincar de
producdo, crescimento, manufatura e transformagio.
Esse modelo apresenta sérias dificuldades para se ajustar
ao conceito de lazer sugerido por De Grazia, cujo princi-
pio estd fundamentado na liberdade da necessidade de
estar ocupado, onde, mais do que uma idéia, o lazer
transforma-se em um ideal de vida.

A visae classico-aristotélica de conceber o lazer
comega a perder terreno na era romana, onde prevalece a
idéia utilitarista de que, para se atingir umn fim principal
- "negotium” - haveria de existir o "otium” como meio.
Dentro dessa analise histérica do lazer, De Grazia desta-
ca o tempo medieval, onde impercu a transformagio da
natureza, vindo, em seguida, a Renascenca onde a “vita
contemplativa” cede lugar i "vita activa”. Durante o pe-
riodo da reforma, sobressaem os valores ligados ao tra-
balho, voltando, com a revolugio industrial e, mais
tarde, com o processo de automacio, o novo ideal de

Antonio Carios Bramante

"lazer”, considerado como um meio para se atingir um
fim exterior a ele. As linhas de montagem, pela sincroni-
zagio e rigidez, representam claramente como o lazer é
visto na época mais recente.

A concepgido de que mais lazer foi conseguido
com a maior quantidade de tempo livre € tratada pelo
autor como falsa e ilusoria, dando, como exemplo, a
crescente demanda de tempo gasto em deslocamentos,
nas atividades denominadas “Faga vocé mesmo”, nas
horas-extras que se acumulam, entre outros. Como bem
diz o autor, a questio do aumento do lazer “é mais fic-
¢io do que fato”.

De Grazia encontrou, em seus estudos, um certo
declinio na fé religiosa, na participagdo politica e uma
sociedade pluralista - elementos que, ao seu ver, dificul-
tam vivenciar a visao idealista do lazer. A maioria dos
Americanos (piiblico alvo, objeto de anilise) gastam seu
tempo sentados, acompanhados e dentro de casa. O mo-
vimento dos sindicatos pela diminuigao da carga sema-
nal de trabalho, segundo o autor, tem por objetivo maito
mais distribuir os empregos existentes no mercado, com
vistas a evitar o desemprego, do que aumentar qualitati-
vamente o tempo livre.

As ideologias que permeiam a maioria das socie-
dades modernas, baseadas na inovagao - progresso -
ciéncia - democracia, recebem a anilise do autor, onde
ele mostra que o impacto da propaganda que, inicial-
mente, teria por objetivo informar ¢ economizar tempo,
na verdade tem o poder de criar novas necessidades.

O ciclo “consumo - dinheiro - mais trabalho - mais
consumo...” também ¢ criticado pelo autor, por reduzir
as possibilidades de tempo livre. De Grazia dedica gran-
de atencio ao papel da educagio na ruptura desses valo-
res vigentes, ac questionar seu teor pragmatico e
funcional. Para ele a Universidade deveria ser, em 1lti-
ma instdncia, o espago vital para se cultivar o verdadeiro
significado das humanidades.

Apesar de polémico no seu todo, provavelmente a
assertiva formulada de maior impacto estd na anilise
que faz, concluindo que democracia ¢ a "espécie lazer”
ndo se combinam, ja que a busca da eqiiidade e trabatho,
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em uma sociedade que supervaloriza a conquista mate-
rial, consegue, quando muito, elevar o mediocre para o
grau de razoavel.

Um ponto de destaque no trabalho de De Grazia €
a libertaghio dos ditames do relégio, enfatizando que,
para transformar tempo livre em lazer, é necessdrio ficar
livre dos ditames do horério.

Recreagdo ¢ claramente identificada pelo autor
como atividades que tém o papel de preenchimento do
tempo livre. A recreagio ¢ dominada pelo trabalho, bus-
cando methorar tanto as habilidades como o "status” li-
gados ao mesmo. "Qualquer espago de tempo mais curto
que a propria vida ndo pode constitnir-se em lazer”, pre-
£a O autor.

Nesse contexto, De Grazia néio poupa criticas a
institucionalizagao do lazer - seja ptiblico ou privado - ja
que as instituigdes exercem grande poder sobre a capaci-
dade expressiva do lazer ("o lazer ndo pode ser coletivo
ou organizado..."}.

Ao analisar o que denomina “homo Americanen-
sis”, com seu instinto voltado para o trabalho, De Grazia
prepde algumas medidas operacionais que chocam com
a realidade: (1) eliminar a propaganda, (2) livrar-se do
trabalho e da maquina, (3) viver sem excessos de como-
didades e (4) ndo se preocupar com a luta pelo “status”.
{"A pessoa no lazer nao sente o desejo pelo materialis-
mo”).

Para o autor 0 mundo ¢ constituide por dois seg-
mentos populacionais: uma minoria, por ele denominada
“espécie lazer” e uma vasta maioria, consumidora da in-

dustria culturat, afinnando que, se ndo podemos ser filé-
sofos ficamos aborrecidos com o lazet. Para ele os bene-
ficios advindos do lazer resumidos em trés conceitos:
criatividade, verdade e liberdade.

Ao concluir, De Grazia propde algumas sugestdes
para se viver no lazer:

1. Na verdade, a grande maioria das pessoas nio
quer lazer, mas sim facilidades e abundéncias (no nosso
verndculo bem representada pela maxima “sombra e
dgua fresca”!).

2. O atual nivel de materialismo e consumismo
exacerbado determina o comportamento das pessoas: o
ideal de lazer ¢ indiferente a propaganda.

3. O lazer pode até trazer beneficios para a socie-
dade mas se estes sdo conscientes e sistematicamente
buscados, o conceito ideal de lazer ¢ destruido (meio
para um fim).

4. O tempo livre nédo estd aumentando como tanto
se preconiza, © lazer, menos ainda,

5. Possiveis papéis do poder piiblico nessa area: (a)
preservar espagos, (b) mais e melhor educagio.

6. Lazer € incompativel com o trabalho e com as
idéias igualitarias.

7. Para se ter o lazer: (a) fuja das maquinas, ini-
ciando-se pele relogio, (b) abandone o trabalho, (c) nio
se preocupe em avangar socialinente e alcangar “status”
¢ (d) nfo ligue para propagandas.

Enfim, o autor propde que as pessoas vivam inten-
samente a riqueza interna que cada um possui.
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MARCELLINO, Nelson Carvalho. Pedagogia da Animag¢iao. Campinas :

Papirus, 1990.

Este livro do socidlogo Nelson Carvalho Marcelli-
no & a sua tese de doutorado, com pequenas modifica-
¢oes, defendida em dezembro de 1988, na Faculdade de
Educagio da Unicamp, drea da Filosofia da Educagio,
cujo titulo € “"Lazer e Escola - fundamentos filosdficos
para uma pedagogia da animagao”.

Muito longe de ser um manual de atividades re-
creativas, trata-se de uma obra de cunho filoséfico que
pretende contribuir com a discussao sobre o lidico na
escola, tendo como enfoque central a crianga no inicio
do processo de escolarizacdo, sem perder de vista o ca-
rater mais abrangente do assunto e suas relagdes com o
contexto social mais amplo. Neste sentido, o autor res-
salta a necessidade de uma nova pedagogia como alter-
nativa educacional, 4 qual denominou "pedagogia da
animagao”, que, considerando a relagio de interdepen-
déncia entre o lazer, a escola e o0 processo educativo,
possa somar esforgos para a construgao coletiva de uma
nova escola, ligada a construgio de uma nova sociedade.
Sao buscados neste estudo, novos elementos, em termos
de conteido e forma (produto e processo), que possam
servir de fundamento filosdfico desta nova pedagogia,
no inicio do processo de escolarizagao.

O termo “pedagogia da animagio” ndo é um termo
novo, mas consiste numa nova proposta pedagogica que
acredita na possibilidade de uma nova pritica educativa,
embasada no reconhecimento do lazer como canal via-
vel de atuagdo no plano cultural, de modo integrado comn
a escola, colaborando para a elevagio do senso comum,
tendo em vista a transformagao da realidade social, sem-
pre em inter-relagio com outras esferas de atuagio poli-
tica.

As palavras centrais deste livro sao lidico, crian-
¢a, lazer e escola e suas relagdes sao aprofundadas foca-
lizando principalmente, como ja foi mencionado, a
crianga no inicio do processo de escolarizagao - perfodo
marcado pelo inicio da "obrigagdo” do trabalho escolar,

* Mesttanda em Educagéo Fisica - FEF - UNICAMP

Eliana Ayoub*

analisando a importincia deste impacto na vida da ctian-
¢a em termos de significado social, dentro da nossa rea-
lidade educacional.

O componente lidico da cultura, como um dos
elementos da “pedagogia da animag&o” € o que esta sen-
do basicamente enfocado neste estudo, especialmente, o
componente lidico da culrura infantil.

Objetivando propot "um nove jogo” na escola, o
autor inicia o primeiro capitulo do livro, refletindo sobre
algumas questoes referentes ao fazer, como espago privi-
legiado, na nossa sociedade, para a manifestagio do
componente hidico da cultura, e suas implicagoes para o
processo educativo, passando, em seguida, no segundo
capitulo, para uma andlise dessas implicagodes, especifi-
camente, com relagao ao "furto” desse componente hidi-
co da cultura da crianga, ou 4 sua transformagdo em
mercadortia. No terceiro ¢ dltimo capitulo, com base nas
discussoes anteriores, o autor procura apresentar os fun-
damentos filosoficos de uma alternativa educacional, a
"pedagogia da animagio”, que leve em conta a cultura
da crianga, sobretudo ne inicic do processo de escolari-
zacio, considerando o educando, o educador, o conteii-
do e a forma. Na conclusdo do livro, expressa sua
intengo de que o livro seja visto como apontamentos,
justificando-a pelos “...desapontamentos com a educa-
¢do, como aluno e como educador, que apontam a ne-
cessidade da busca de altemativas, de novos caminhos.”
(p.140).

A "pedagogia da animagio”, desenvolvida dentro
do que o autor considera uma “concepgao dialética da
educagio”, deve, segundo ele, ser incorporada uma di-
mensdo utdpica (a seu ver, ja presente numa concepgio
de educagio, verdadeiramente dialética) que confere 4
educagio o papel de colocar-se a servigo da formagao de
uma nova realidade social. A dimensio utépica da “pe-
dagogia da animagio” esti fundada no hidico, enquanto
o elemento de resisténcia aos valores da utilidade e da
produtividade, valores, estes, tio equivocamente hiper-
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trofiados pela nossa sociedade. Conforme afirma Mar-

cellino,

"recuperar o hidico na perspectiva que pro-
ponho, significa, entre outros procedimentos,
uma prdtica pedagdgica que relacione a ne-
cessidade de trabalhar para a mudanga do
Juturo, através da acdo no presente, ¢ a ne-
cessidade de vivenciar todo o processo de
mudanca, sem abrir mdo de prazer. E o saber
com sabor. Leva em conta que o melhor espa-
¢o e o melhor tempo ¢ 0 aqui e o agora, e gue
o prazer ndo deve ser adiado para um espaco

a perder de vista, mas a sua propria vivencia
constitui um dos componentes do processo de
mudanga. E de modo especifico, com relagdo
ao inicio do processo de escolarizacdo, isso
significa respeito ao conteiido e 4 forma da
cultura da crianga.” (p. 108).

Nio tenho dividas de que estamos diante de um
estudo, destinado a educadores, de uma maneira geral,
de indiscutivel relevincia e pertinéncia, e que se caracte-
tiza como um instigante desafio para se repensar os pro-
prios fundamentos da educagio.
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MARCELLINO, Nelson Carvalho. Pedagogia da Animacio. Campinas :

Papirus, 1990.

Avangande em sua reflexdo iniciada com “Lazer e
Humanizagio”, o Prof. Nelson se debruga agora no todo
maior e mais complexo a que chamamos processo edu-
cativo, incitando o leitor a perceber o quanto o lazer de-
veria estar presente numa pratica educativa que estivesse
comprometida com a transformagio da realidade pre-
sente.

Adqueles que se angustiam com a perpetuagio de
uma pratica educativa acomodada e sisuda, recebem
com alegria o novo livro do Prof. Neison Marcellino,
que nao s0 denuncia o cardter limitativo dessa pedago-
gia, mas caminha, além, propondo que a educagio seja
experienciada como um grande prazer, um jogo, sétio
pot que nao! mas que seja também criativo e transforma-
dor. Uma proposta que contempla a vida enquanto cons-
tante movimento.

Nos primeiros capitulos, o autor coloca a re-assun-
¢do do lidico no processo de aprendizagem como vital,
pois esta & uma area onde o poder criativo e transforma-
dor do prazer se toma cada vez mais premente, na busca
da transformagio da "ldgica do absurdo” que conforma
as criangas aos padrdes tnicos da ordem produtiva, ne-
gando-lhes o direito de vivenciar suas expressoes hidi-
cas, sufocando-lhes, assim, a esperanga de um futuro
novo, criado por elas. E denuncia o autor que até mesmo
a natural capacidade de resisténcia da crianga vem sendo
sistematicamente minada, pela imposi¢io massiva de
produtos que ndo abrem espago para a fruigio e re-cria-
¢a0. Um jogo pré-definido pela sociedade de consumo,
feito para uma intermindvel repetigio. Nio seria esta,
pergunta o autor, uma maneira eficiente de se subjugar o
futuro adulto?

Sem se prender A ilusio de uma andlise que con-
temple o mundo da crianga como lindo ¢ mégico, o tra-
batho do Prof. Nelson ressalta a especificidade da vida
infantil que precisa ser valorizada e preservada pela edu-
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cagdo ndo apenas como produto mas, principalmente
como processo de aprendizagem, de amplo impacto so-
cial e abrangéncia humana.

Depuncia o adestramento do lidico na sua cons-
tante instrumentalizagdo pelas escolas, cuja filosofia tem
sido a de preparar a crianga, dentro dos critérios da pro-
dutividade social - aceleragio do presente, em nome de
um futuro desde hoje dado. E que boa perspectiva hd de
haver em um futuro ja delineado sem qualquer aprego
pela cultura da crianga de hoje? Escolas para quem o
presente s6 existe enquanto produgao para o futuro, onde
a tonica € sempre trabalho € obrigagio.

Optando por uma abordagem do lhidico nio como
uma atividade restrita a uma manifestagio especifica,
como tem sido encarado, mas antes como uma expressao
bdsica da cultura, o autor enfatiza a vivéncia do lidico
como manifestagao prenhe de novas alternativas.

Nesse sentido, no III capitulo, o auter nos brinda
com a proposta de um novo jogo, que seja jogado agora
a partir de quem gosta de fazé-lo, ou seja, a crianga.
Uma proposta que anima ja pelo proprio nome “Pedago-
gia da Animagdo”, onde o que conta é o universo criati-
vo da cultura da crianga, onde a tarefa educativa se
desenvolve a partir da riqueza peculiar da crianga, da
quat o hidico é parte vital.

Proposta que se coloca como ruptura, que se mani-
festa como esperanga de transformagéo dos valores. O
saber vivido como utn jogo, praticado com caracteristi-
cas lidicas, se transformando em instrumento de dentin-
cia e de mudanga; a escola, como polo de resisténcia,
mas resisténcia feita a partir da alegria ¢ da esperanga.

A recuperagio do ludico nao deve ser confundida,
entretanto, como uma sugestio de inclusido de algo a
mais no curriculo escolar. Longe disso, o que se coloca é
que o prazer esteja presente em cada momento e espago
onde o conhecimento e a aprendizagem estiverem acon-
tecendo. Prazer que se manifesta através do respeito ao
contetido e forma do universo infantil.
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Uma proposta abrangente que desafia toda a co-
munidade envolvida, pois que desmobilizar velhas estru-
turas em busca do mais criativo nfio é tarefa das mais
simples numa sociedade como 2 nossa. E nesse aspecto
502 muito sério o alerta contra a perspectiva utilitarista e
moralizante da estrutura burguesa, calcada numa disci-
plina rigida e amedrontadora.

Portanto, na visdo do autor, o resgate do lidico &
uma proposta politica, vivida como uma aventura que

anima a caminhada daqueles que ndo aceitam a domesti-
cagag e que acreditam na capacidade humana da re-cria-
¢Ao através dos sonhos, pois diz ele, "se ha algo a ser
ajustado ¢é a reatidade ao sonho e niio o contrério”.

Demincia e esperanga permeiam o trabatho inteiro.
Esperanga de quem acredita numa escola vivendo a edu-
cagdo como uma experiéncia em que a descoberta seja
uma grande brincadeira, a fim de comegarmos a superar
a dicotomia trabalhoflazer,
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INSTRUCOES PARA OS AUTORES

1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE), orgio
de divulgagio do CBCE, de publicagio quadrimestral, tem
por finalidade publicar textos encaminhados ou solicita-
dos, em suas diversas se¢des quais sejam:

Cartas do Leitor
- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas dife-
rentes segdes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigdes on membros do
CBCE contendo informagoes ou assuntos de interesse da co-
munidade.

Ponlos de Visia

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respei-
to a temas ou problemas relevantes enfrentados na Educagio
Fisica na atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de livros, artigos, teses e dissertages.

Entrevistas e Debates

- entrevistas sobre tematicas relacionadas com a drea, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcrigao de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Féruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocasiio de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

Relatos de Experiéncia

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou
em andamento, que por suas propostas apontem perspectivas
criticas na drea.

Artigos

- relacionados a tematica central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

- relacionados as temiticas da area e apresentados em forma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhadoes pelos autores
ao Conselho Editorial.

Resumos de Dissertagoes e Teses

- resumos de Disserlages e Teses que versem sobre Educacio
Fisica/Esportes e que tenham sido defendides em Cursos de
Mestrado ou Doutorado realizados no Brasil ou no exterior.

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser
redigidos em portugués, nio devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periddico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicacio em trés
(3) vias, datilografados em espago duplo, no maximo em
doze (12) laudas, e deverio conter:

- uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués e inglés; b) a se¢do a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicagio em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou instituigho & qual os autores estio vinculados, seus
enderegos, bem como notificagao, caso o trabalho tenha sido
apresentado em reuniao cientifica; indicar ainda o patrocina-
dor & o mimerc do processo, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado;

- resume em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente e or-
denadas alfabeticamente pelo(s) sobrenome(s) do(s) au-
tot(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas nio ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.: Comunicagdes pessoais e trabalhos em andamento nao
devem ser incluidos na lista de teferéncias bibliograficas,
mas citados em notas de rodapé.

4 - Os originais deverio ser enderegados a secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma copia.

5 - Os trabalhos serio submetidos & apreciagao do Conselho
Editorial e, quando forem necessarias, alteragdes substan-
ciais, os originais serdo reencaminhados aos autores. As
“leituras de provas” far-se-do na prépria Redagio.

6 - As tabelas deverao obedecer as “normas de apresentagao ta-
bular”, resolugdo n® 886, estabelecidas pelo Conselho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas
separadamente do texto.

7 - As referéncias s ilustragdes deverio ser feitas em niimeros
arabicos e enumeradas em ordem de apresentagiio. Solici-
ta-se que as HustragGes sejam em menor numero possivel.
Para as ilustragoes a trago, exigir-se-4 de cada uma (sem
legenda) uma fotocopia (ndo fotostatica) de bea qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas etc. deverao ser o mais simples possivel e sufi-
cientemente fortes para reter clareza na redugio. Um
esquema horizontal ou quadrado € preferivel ao vertical,
pois um desenho vertical desperdica mais espago. Nio de-
vem ser usados os mesmos simbolos em duas curvas onde
os pontos possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vem ser evitados. Para diagramas dispersos, sdo preferidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustra-
goes deverd ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagiio, sem referéncia ao texto.



