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editorial

EDUCACAO FISICA: ENSINO

Houve, sem duvida, nos altimos anos, uma acele-
rada evolugio cientifica na Educagio Fisica Brasileira,
no sentido de se ter acesso a leituras interpretativas da
realidade do ensino da mesma, de grande densidade e ar-
ticulagao tedrica. No entanto, o coletivo de profissionais
organizados e articulados numa pritica social-pedagdgi-
ca concreta e no interior das escolas brasileiras, ressente-
se, ainda, de propostas mais reais e efetivamente
norteadoras de sua pritica social-cultural-educacional
t3o abrangente.

A relagio Educagio Fisica e Ensino, tema central
desta revista, certamente € muito mais complexa. O
tema ndo permite andlises simplistas. Todos os autores
se envolvem numa tensa relagdo do ensinar e aprender,
das tematizagoes do jogo, movimento e esportes, dos
conflitos das relagdes professor-aluno, aluno-alunc e etc.

Naturalmente que as propostas aqui apresentadas
dao énfase a uma forma critica do desenvolvimento de
um projeto pedagdgico para a Educagio Fisica. O pro-
blema central € a transmissao de contetidos, ou seja, me-
diar um conhecimento organizado e sistematizado com
experiéncias e vivéncias de alunos. Nisso, o problema da
transmissio apresenta um duplo problema: de um lado a
produgdo de experiéncias significativas pelo movimento,
esporte e jogos no aluno, e por outro lado, o transmitir
de movimentos, esportes ¢ jogos enquanto compromisso
educacional.

UNIVERSID? N ETTENL

e

Assim, com este mimero, iniciamos a gestao 92/93
do CBCE, relativo as publicagoes da RBCE. Esperamos
que ela circule dentro da regularidade prevista, ou seja,
pretende-se fazer chegar aos associados do CBCE neste
ano, pelo menos mais uma revista, a de nimero 03 do
volume 13, cuja tematica devera se concentrar sobre a
“Aprendizagem Motora™. Os nimeros 1 ¢ 2 do Volume
14 terao como tematica central: “Atividade Fisica e Sai-
de™ e “Curriculos”™, respectivamente. Portanto, pesqui-
sasfartigos, andlises criticas/pontos de vista, resenhas ¢
resumos de dissertagoes ji podem ser nos enviados.

Enderego para envio de trabathos e sugestdes:

Elenor Kunz

Centro de Desportos da UFSC
Campus Universitdrio - Trindade
88049 - Florianopolis, SC

Elenor Kunz
Editor
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artigos

ENSINO DE PRIMEIRO E SEGUNDO GRAUS:

EDUCACAO FiSICA PARA QUE?

*
Mauro Betti

UNITERMOS: objetivos da Educagdo Fisica,
cultura fisica

RESUMO: Os professores de Educagéo Fisica no I° e 2° grans proclamam o cardter educativo de sua disciplina, mas ndo explicitam
claramente seus objetivos. Os tedricos dividem-se em grupos antagonicos: 1) os que propéem objetivos especificos, onde o desenvolvimento
de categorias somdticos (habilidades motoras, erc.) € um fim em si mesmo; 2) os que consideram o movimento corporal como um meio para
atingir finalidades cognritivas e afetivo-sociais. Este artigo objetiva expor o fulcro desta disputa, demonstrar que ela leva a um impasse
tedrico e, a partir do conceito de cultura fisica, propor uma solugdo tedrica para a questdo, com profundas implicagdes prdticas. Conclui-se
que ¢ preciso orientar os objetivos da Educagdo Fisica ndo diretamente para e corpo, mas indiretamente através da agdo sobre a
personalidade do aluno, dirigindo-a para metas especificas. ou seja, o funcionamento do corpo dentro da esfera da cultura fisica (DEMEL,
1978}). A Educagéo Fisica tem a finalidade de formar o cidaddo que vat usufruir, produzir e reproduzir as formas culturais da atividade
fisica. Assim, a especificidade dos objetivos da Educagdo Fisica reencontra o seu lugar, porque ligada a uma axiologia e teleologia
educativas, que conferem & Educagéo Fisica uma fungdo pedagégica-social.

INTRODUCAO

A Educagao Fisica no 12 e 2° graus proclama insts-
tentemente seu papel educativo, mas seus professores
nao conseguem explicitar claramente os propositos de
sua disciplina. Quando buscam esta explicitagao confun-
dem seus objetivos com as proprias finalidades da edu-
cagio enquanto um fendmeno mais amplo; por exemplo,
o “desenvolvimento integral da personalidade”. Ora,
este € um objetivo geral, abstrato, alcancavel a longo
prazo e niao observdvel diretamente (FARIA IUUNIOR,
1981), que deve ser perseguido por todos os envolvidos
no ambiente escolar (diregdo, professores, funcionarios,
etc.), e sera resultado da soma destes esforgos. Pode-se
colocar em divida se a nossa sociedade propicia as con-
digdes necessdrias para promover aquele desenvolvi-
menfo, s¢ o objetivo ndo é cinico numa sociedade
estruturalmente desigual e injusta. Contudo, esta questao
sera colocada a margem, pois o alvo prioritario deste ar-
tigo ¢ discutir a especificidade dos objetivos da Educa-
¢ao Fisica.

Parece-nos claro que a Matemdtica, a Geografia,
etc. tém seus préprios objetivos e contetidos mais ou

menos delimitados, mas na Educagio Fisica nio se tem
esta clareza, e ai surgem as querelas entre os tedricos
que abordam o tema. O objetivo deste artigo € expor o
fulcro desta disputa, demonstrar que ela leva a um im-
passe tedrico aparentemente intransponivel e, a partir da
introdug@o do conceito de cultura fisica propor uma so-
lugdo teorica para a questio, com profundas implicagdes
praticas.

EDUCACAO DO MOVIMENTO OU
EDUCACAO PELO MOVIMENTO?

Vamos extrair da literatura, sobre o assunto, dois
autores estrangeiros que se posicionam conflitantemen-
te: SIMRI (1979) e DEMEL (1978).

Uriel Simri, um israclense, denuncia a ambigio
dos objetivos educacionais normaltnente atribuidos a
Educagac Fisica: estabilidade emocional, desenvolvi-
mento fisico e organico, auto-realizacio, etc. De fato,
mtuitos destes objetivos aparecem expressos em intime-
ros planejamentos de ensino de professores de 1° e 2°

* Professor Assistente do Departamento de Educagio Fisica do Instituto de Biociéncias da Universidade Estadual Paulista - Cémpus de Rio Claro

Coordenador do Curso de Graduagdo em Educagio Fisica.
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graus que ja tivemos em mios. Contudo, estes objetivos
néio foram estabelecidos sobre bases cientificas, mas so-
bre aspiragoes ideais, e dificilmente podem ser compro-
vados, 0 que poderia por em perigo até a propria
existéncia da disciplina. Daf a concluséo légica € propor
objetivos “baseados numa contribui¢do especifica, de-
monstrada em bases cientificas”, (p.43), ou seja, “o de-
senvolvimento do corpo e sua capacidade motora™
(p.42).

Mas é Maciej Demel, um polonés, quem poe o
dedo na ferida. Segundo ele, os pedagogos incluem a
educagio fisica na educagio mais pelo dever de satisfa-
zer formalmente o postulado da “educagio global",1 ja
que ela auxilia a educagio moral, estética e intelectual.
“Assim, segundo os pedagogos, a fungic pedagdgica da
educagdo fisica funda-se sobre coisas nao especificas da
educacio fisica™ (p.56). Ou seja, os objetivos especificos
da educacio fisica ficam fora da educagio, e 13 ficardo
enquanto estes objetivos forem diretamente orientados
para o corpo, pois pode-se “formi-lo, aperfeigoa-lo, mas
néio se pode educi-lo”, porque “somente a personalidade
¢ objeto da educagio e nada mais” (p.56). Acreditamos
nio ser necessaria uma demonstragao exaustiva de que
estas afirmagdes de Demel atendem a premissas {mais
ou menos consensuais) da Filosofia da Educagéo.

Criou-se o impasse; se se¢ orientam os objetivos da
Educagiio Fisica para a formagio global da personalida-
de, eles se dispersam e perde-se a especificidade da Edu-
cagao Fisica. Se eles dirigem-se para o corpo, tornam-se
estranhos & Pedagogia, pois a Educagio Fisica é uma
disciplina dentro de umn contexto escolar, e portanto tem
que possuir ligagdes com a Pedagogia.

Para Demel, adotar a concepgdo instrumental, do
tipo educagiio pelo trabalho, educagio pela arte, ou edu-
cagao pelo movimento é uma forma de fugir do proble-
ma, pois “parte dos meios ¢ nao das intengdes e nao tem
nada em comum com & axiologia e a teleologia educati-
vas, nao dita metas para o futuro, mas rende-se passiva-
mente 3 realidade e ao instrumento encontrado™ (p.56).

A educagio, verdadeiramente, deve formar o ho-
mem para a vida, e isto implica em valores (axiologia) e
metas {teleologia). Nossos alunos de 12 grau serdo adul-
tos no século XXI; que formag#o & instrumentos lhes da-
remos hoje? Que projeto de sociedade temos para eles?
Onde se encaixa a Educagio Fisica neste projeto? De
que lhes servird a Educagao Fisica que thes proporciona-
mos?

Em nosso meio, a polémica nio € tao aberta, mas
basicamente é a mesma, e adota a sofisticagio termino-
légica da educagio do movimento ou educacio pele mo-
vimento.2 Analisaremos sumariamente as posigoes de
dois ilustres representantes das correntes antagdnicas,
sem nos deter nas mimicias de suas respectivas funda-
mentagdes tedrico-cientificas.

TANI (1987) e TANI et alii (1988) centram a
preocupagio de estudo e aplicagio da Educagio Fisica
no movimente humano, criticando o estabelecimento de
objetivos inalcangaveis pela Educagio Fisica. Para cles,
a Educagio Fisica deve proporcionar oportunidades que
possibilitem ao aluno o “desenvolvimento hierdrquico
do seu comportamento motor {...) através da interagio
entre o aumento da diversificagdo e complexidade, pos-
sibilitar a formagfio de estruturas cada vez mais organi-
zadas” (TANI, 1987, p.37). O movimento pode ser
considerado um meio para um fim, mas “precisa ser pri-
meiramente trabalhado, visto que ele nao se desenvolve
a um nivel 6timo sem um trabalho adequado™ (TANI,
1587, p.38). Como os autores defendem uma abordagem
integrada e sistémica (ou seja, consideram todos os do-
minios do comportamento, o meio-ambiente e as intera-
¢oes entre eles), “o trabalho na Educagiio Fisica com os
movimentos ou habilidades motoras desenvolve a afeti-
vidade, a socializagdo, a cognigio e as qualidades fisicas
envolvidas™ (TAN], 1988, p.7) e por isso:

Acredita-se que o tema principal da Educa-
¢do Fisica, particularmente para criangas
nesta faixa escolar, ¢ a aprendizagem do mo-
vimento onde elas aprendem a se mover, be-
neficiando-se dos aspectos inerentes ac
proprio movimento. (TANI, 1987, p.38).

A educagio do movimento, portanto, visa o au-
mento da complexidade, diversidade, controle e qualida-
de do movimento, alcangdveis em conseqiiéncia de um
trabalho adequado as caracteristicas e necessidades do
aluno, esperadas em fungio do crescimento e desenvol-
vimento normais do ser humano. E fechando o cerco,
conclui:

Ao se partir do ponto de vista de que o movi-
mento € o objeto de estudos e aplicagdo da
Educacdo Fisica, o propdsito de uma atuacdo
mais significativa e objetiva sobre o movi-
mento pode levar a Educagdo Fisica a esta-
belecer, como objetivo bdsico, o que se
costuma denominar aprendizagem do movi-
mento (TANI et alii, 1988 p.64}).

! Temos no Brasil o vivo exemplo dos Cursos de Pedagogia e de formagao de normalistas.
2 Raras vezes a polémica foi diretamente abordada na literatura brasileira, ¢ menos ainda tentou-se uma integragio dos dois aspectos. Urna exceqdo éo
ensaio de Jacira da Silva Paixio, O movimento na Educagdo Fisica, publicado na Revista Kinesis, 3(2), p.153-161, 1987.
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Jd FREIRE (1989), fortemente baseado em Jean
Piaget, situa em outra parte os objetivos da Educagéo Fi-
sica: “a atividade de Educagio Fisica precisa garantir
que, de fato, as agdes fisicas e as nog¢oes logico-matema-
ticas que a crianga usard nas atividades escolares e fora
da escola possam se estruturar adequadamente™ (p.24).

E como a Educagio Fisica pode fazer isto? O ra-
ciocinio € o de que os atos motores s20 NECEsSSANos Nao
somente na relagio com o mundo, mas também na com-
preensao destas relagdes. De um lado éxiste a atividade
simbélica, solicitada pela escola, e de outro o mundo
concreto, com o qual o aluno se relaciona. Como o que
os liga € a atividade corporal, somente se passa do mun-
do concreto as representagoes mentais por intermédio da
acdo corporal.

Neste sentido, o movimento poderia ser um instru-
mento “para facilitar a aprendizagem de contelidos dire-
tamente ligados ao aspecto cognitivo (...) aprendizagem
da leitura, da matematica ¢ assim por diante™ (p.83).

Diversas criticas sdo apresentadas por Freire a vi-
sao da Educag¢do Fisica baseada na aprendizagem do
movimente. A principal entre elas € a de que corre-se o
risco de restringir o entendimento do projeto educacio-
nal a um aspecto unilateral, qual seja, o desenvolvimen-
to de habilidades de acordo com padroes de movimento.
Uma nova terminologia, inclusive é adotada para criticar
a énfase em objetivos especificos - Educacdo para o
movimento - onde as habilidades motoras sdo “o objeti-
vo terminal da Educagdc Fisica, que assim estreita seus
horizontes e perde sua identidade como componente de
uma educagao humanista™ (p.84).

Nas duas visoes aparecem tendéncias de reiativiza-
¢éd0, mas nunca de integragio. Para TANI (1987), como
numa situagao concreta é muito dificil separar a aprendi-
zagem do movimento da aprendizagem pelo movimento,
“visto que estes dois aspectos estdo intimamente relacio-
nados e nao podem ser mutuamente exclusivos™ (p.39),
com a aprendizagem do movimento “outros aspectos
nio inerentes ao propric movimento, como a socializa-
¢ao e o desenvolvimento afetivo-emocional também sao
alcangados” (p.38). E como aparece a relativizagio em
Freire? O desenvolvimento das habilidades motoras ¢
admitido, “pois o homem pode apresentar movimentos
cada vez mais bem coordenados™ (p.84), e ¢ possivel ob-
ter isso por meio da educagio sistemitica, porém “deve
estar claro quais serdo as conseqiiéncias disso do ponto
de vista cognitivo, social e afetivo” (p.24). Contudo, os

movimentos “devem servir de base para outras aquisi-
¢Oes mais elaboradas (...) aquisigoes ndo-motoras, como
por exemplo as intelectuais ¢ as sociais™ (p.84).

Como se vé, os defensores de objetivos baseados
na educagio do movimento admitem a educagio pelo
movimento, mas num plano secundirio, e os tedricos
desta ultima aceitam objetivos parcialmiente colocados
na educagdo do movimento, mas denunciam seu carater
limitador, e focalizam em outra parte os objetivos da
Educagio Fisica.

Em nossa opinido, ambas as correntes possuem
vantagens ¢ desvantagens.

Os pontos fracos da abordagem baseada na educa-
¢ao do movimento sdo: primeiro, o do que, num contex-
to real, o comportamento ndo pode ser seccionado em
dominios (cognitivo, motor, etc.) e, segundo, o seu des-
prezo por uma teleologia educativa. Por outro lado, ela é
util neste momento histérico de desenvolvimento dos
fundamentos cientificos da Educagao Fisica como estra-
tégia de mudanga para fugir do “pedagogismo™ vazio
que tem caracterizado a drea, ¢ por valorizar o “apren-
der” algo, a matéria de ensino de Educagao Fisica, ou
seja, propor o que se ensina e o que se aprende em Edu-
cagio Fisica. Prende-se, portanto, a especificidade dos
objetivos da Educagao Fisica, voltados para o desenvol-
vimento motor, a maneira de Uriel Simri.

A abordagem baseada na educagio pelo movimen-
to, por sua vez, tem a vantagem de possibilitar uma
maior integragio real com uma proposta pedagdgica
majs ampla e com outras atividades e objetivos da esco-
la, o que € fundamental nas primeiras quatro ou cinco
séries do 12 grau, mas & discutivel que se possa apenas
nela basear um programa de Educacio Fisica até o 2°
grau. Sua preocupagio em situar a Educagao Fisica inte-
grada a Educagio € tio zelosa que acaba por perder a es-
pecificidade da Educagéo Fisica. Aplica-se a ela a critica
de Maciej Demel de que a fungio pedagogica da Educa-
¢io Fisica acaba por se assentar sobre coisas nao especi-
ficas da educagdo fisica. Procura-se contornar o
problema afirmando que, apesar de tudo, a Educagio Fi-
sica ndo deve ficar subordinada is outras disciplinas,
mas declaragdes de intengdes nio fazem a realidade...

Como se vé, estabelece-se aqui o mesmo impasse
tedrico jd apontado; ndo se pede negar o valor da especi-
ficidade proposta pela educagio do movimento, mas
também ¢é preciso admitir as possibilidades promissoras
da educagio pelo movimento, pela sua coeréncia tedrica
em buscar maior integragao com a educagio.

3 Para maiores detalhes ver a Dissertagio de Mestrado de Jodo Batista Freire Silva, As Relagées entre o fazer e o compreender na prdtica da Educacdo

Fisica. Sio Paulo, Universidade de Sao Paulo, 1982.
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A educagio do movimento atende i necessidade
tedrica de situar o corpo e as capacidades motoras como
centro de objetivos, mas esquece a personalidade. A
educagdo pelo movimento fica, também teoricamente,
mais préxima da agdo sobre a personalidade, mas poe
em plano perigosamente secunddrio os objetivos especi-
ficos da Educagao Fisica.

Exatamente parece-nos que ser adepto de uma ou
de outra corrente nio soluciona o impasse porque ele &
tedrico, ¢ o mdximo que podemos fazer é, na prdtica,
privilegiar uma ou outra como ponto de referéncia no
plancjamento e organizagaco das atividades. Felizmente,
nossos alunos nao se envolvem nestas querelas; eles cor-
rem, pulam, gritam, brigam, chutam e chutam-se; enfim,
educam seus movimentos e educam-se com eles, sem
qualquer partidarismo...

Parece, portanto, que algo fica faltando, neste de-
bate, principalmente porque ele nio atende a uma dis-
cussdo axiologica e teleolégica; algo que supere a
esterilidade da discussio e a integre numa dimensio
maior. Nio se trata de escolher entre a educagdo do mo-
vimento ou educagio pelo movimento, mas de responder
a4 questio: Educacio Fisica para qué? Isto relaciona-se
aos valores e finalidades que s visualizam na Educagio
Fisica enquanto um fendmeno educativo. B af que o con-
ceito de cultura fisica comega a apontar o caminho.

A CULTURA FISICA E OS OBJETIVOS DA
EDUCACAO FiSICA

Na literatura brasileira e portuguesa, o conceito de
cultura fisica (ou cultura corporal, ou ainda cuitura mo-
tora) aparece em Feio (s.d.) como “parte da cultura ge-
ral” (p.39) que:

Integra todas as conquistas materiais (equi-
pamentos, estddios, piscinas, zonas verdes
desportivas, materiais diddticos) e espirituais
(ética desportiva, relagdes com a literatura,
artes pldsticas, cinema, danca, miisica, ex-
pressdo corporal, etnegrafia, historia, ocupa-
¢do de lazeres) relacionados com os
interesses fisico-culturais da sociedade"

(p.42).

Em PEREIRA (1988) a cultura fisica é entendida
como “toda a parcela da cultura universal que envolve o
exercicio fisico, a educag@o fisica, a ginastica, o treina-
mento desportivo, a recreagao fisica ativa, a danga, etc.”
(p.20).

Na literatura proveniente da Academia de Cultura
Fisica de Varsovia, que no nosso entendimento tem rea-
lizado a mais promissora reflexdo sobre o tema, o con-

ceito de cultura fisica € o elemento central da teoria da
Edncagio Fisica polonesa. Para KRAWCZYK (1980} as
relagdes entre esporte e cultura admitem dois niveis de
andlise. No primeiro, o esporte e a cultura fisica sio par-
tes da totalidade da cultura humana; o esporte € definido
pela cultura e ao mesmo tempo € um elemento que a de-
fine, numa relagio dialética. No sepundo, o esporte é
considerado um segmento definido da realidade cultural,
qual seja, o dominio dos valores e padroes da cultura fi-
sica. A cultura fisica é um conjunto codificado de valo-
res relativos ao corpo, e envolve trés circulos
semanticos: cultura fisica pessoal, comunidade cultural e
correlatos materiais desta cultura (DEMEL, 1978).

O polonés DEMEL (1978) relaciona brilhantemen-
te o conceito de cultura fisica com os objetivos da Edu-
cagiio Fisica. A primeira consideragio € a de que, para
nao fechar completamente o caminho da Educagéo Fisi-
ca para a pedagogia, € preciso orientar os objetivos nio
diretamente para o corpo, mas indiretamente, através da
agdo sobre a personalidade:

a educacdo fisica deve dominar todas as esfe-
ras da personalidade: imtelectual e afetiva, as
da vontade e do comportamento. Se o alcan-
carmos, toda a personalidade do aluno serd
dirigida para metas especificas, isto €, para o
SJuncionamento do corpo dentro da esfera da
cultura fisica (p.56).

Os objetivos da Educagio Fisica devem ser expres-
so0s, inicialmente, com relagdo aos dominios da persona-
lidade, e em segundo lugar nas categorias somdticas
(habilidades, capacidades fisicas, etc.). E a que se refere
a “personalidade”™? Aos motivos, atitudes, comporta-
mento, intelecto, vontade e emogio. Somente assim a
Educagio Fisica toma-se uma educagio real porque re-
fere-se a personalidade, mas ao mesmo tempo guarda
sua especificidade, porque dirige a personalidade “sobre
a esfera somadtica, sobre o corpo e todos os valores liga-
dos a ele” (DEMEL, 1978, p.57).

Nesta perspectiva, a Educagio Fisica passa a ter a
fungio pedagogica de integrar e introduzir o aluno de 12
e 27 graus no mundo da cultura fisica, formando o cida-
dio que vai usufruir, partilbar, produzir, reproduzir e
transformar as formas culturais da atividade fisica (o

jogo, o esporte, a danga, a ginastica...).

Para um impasse tedrico deu-se uma solugao tedri-
ca. Mas uma “teoria aparentemente abstrata pode ser
frutifera na pratica™ (DEMEL, 1978, p.57). A nogao de
cultura fisica permite construir os seguintes passos: da
axiclogia (rnundo dos valores) para a teleologia (objeti-
vos diretivos) e dai para o programa de Educagao Fisica.

As implicagGes para o desenvolvimento do progra-

ma sdo claras. Nao basta corer ao redor da quadra; € -
preciso saber por que se estd correndo, como correr,
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quais os beneficios advindos da corrida, qual intensida-
de, fregiiéncia e duragao sdo recomenddveis. Ndo basta
aprender as habilidades motoras especificas do basque-
tebol; é preciso aprender a organizar-se sociaimente para
jogar, compreender as regras como um elemento que
torna o jogo possivel (e portanto € preciso também que
os alunos aprendam a interpretar e aplicar as regras por
si proprios), aprender a respeitar ¢ adversirio como um
companheiro e nao um inimigo a ser aniquilado, pois
sem ele simplesmente nio ha jogo... E preciso, enfim,
que o aluno seja preparado para incorporar o basquete-
bol e a corrida na sua vida, para deles tirar o melhor pro-
veito possivel.

Para isto nao basta aprender habilidades motoras e
desenvolver capacidades fisicas, que evidentemente sao
necessirias em niveis satisfatorios para que o individuo
possa usufruir dos padroes e valores que a cultura fisica
nos legou apos séculos de civilizagio, mas nao consti-
tuem uma condi¢ido suficiente. Nio basta melhorar a
condigo fisica do aluno, € preciso ensind-lo a construir
; Um programa de condicionamento fisico, mesmo porque
: 0 professor nao estard sempre ao seu lado para dizer-lhe
o que fazer. Nio basta ensind-lo a bandeja e a cortada; é
preciso prepari-lo para, ao sair da escola, ser um prati-

cante ativo e liicido, e isto implica em compreender a or-

ganizagio do esporte em nossa sociedade; ¢ preciso
prepari-lo para ser um consumidor do esporte espeticu-
lo, o que implica em desenvolver nele uma visdo critica
do sistema esportivo profissional. Visualiza-se facilmen-
te, entdo, até mesmo um contetido teérico nos programas
de Educagdo Fisica.

Os iiltimos Jogos Olimpicos foram assistidos por
bilhdes de pessoas através dos meios de comunicagio de
massa. Que contribuigio a Educagdo Fisica pode dar
para o melhor usufruto deste espeticulo cultural? E ins-
trumentalizando o aluno para reconhecer e analisar as
técnicas de diferentes modalidades, ou simplesmente
distinguir o langamento do disco do langamento do mar-
telo; é formando o aluno para apreciar a beleza estética
do movimento numa coreografia de gindstica artistica ou
numa bela jogada de gol no futebol; é fomecendo ao
aluno as informagdes politicas, histéricas e sociais para
que ele possa analisar criticamente os boicotes, o chau-
vinismo, a violéncia nos campos ¢ o doping.

E preciso enfim levar o aluno a descobrir os moti-
vos para praticar uma atividade fisica, favorecer o desen-
volvimento de atitudes positivas para com a atividade

fisica, levar 4 aprendizagem de comportamentos adequa-
dos na pritica de uma atividade fisica, levar ao conheci-
mento, compreensio e andlise de seu intelecto de todas
as informagdes relacionadas as conquistas materiais e
espirituais da cultura fisica, dirigir sua vontade e sua
emogdo para a pritica e a apreciagio do corpo em movi-
mento.

CONCLUSAO

Com isto, a especificidade dos objetivos da Educa-
¢ao Fisica, tio justamente reclamada por alguns ¢ criti-
cada por outros reencontra o seu lugar, porque ligada a
uma axiologia e teleologia educativas, que ditam metas
para o futuro e conferem a Educagao Fisica uma fungao
pedagogica-social. :

" Acreditamos que fica assim superada a dicotomia
educagio do movimento versus educagdo pelo movi-
mento. Sdo aspectos que se relacionam dialeticamente
dentro da cultura fisica, como duas faces de uma s6
moeda, nac podendo, portanto, ser compartimentaliza-
dos ou hierarquizados, exceto sob o ponto de vista estri-
tamente operacional, num segmento especifico da aula
ou do programa de Educagao Fisica.*

Visualizam-se também implicagdes politicas, pois
o aluno - futuro cidadio - vera no acesso e usufruto da
cultura fisica um direito de todos, consegiientemente
criando uma demanda social que so podera ser atendida
com uma politica adequada, principalmente no que con-
ceme & democratizagao do acesso a instalagoes, equipa-
mentos e orientagdo profissional, ja que um dos
componentes da cultura fisica diz respeito aos seus cor-
relatos materiais.

Acteditamos também, que dessa maneira “faz-se
com que o aluno avance ao nivel de sujeito consciente e
ativo, que se aperfeigoa por autoeducagao (...) chega-se
assim a continuidade de tudo ¢ que o aluno aprenden na
escola - nos o ajudamos a passar da esfera do dever a es-
fera dos costumes™ (DEMEL, 1978, p.56).

4 Nada impede que o professor tenha, em muitos momentos, uma preocupagio prioritdria com a aprendizagem dos movimentos em si {educagio do
movimento), Nao ha al incoeréncia, j4 que a relagao com a educagio pelo movimento ¢ dialética, e portanto admite a contradigio. Para esclarecer
este ponto, ver a diditica obra de Leandro Konder, O que ¢ dialética, Sao Paulo : Brasiliense, 1981.
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UNITERMS: physical education objectives,
physical culture

ABSTRACT : Elementary and secondary school’s physical education are proclaiming the educational role of physical education, but
do not explain their aims. Two groups of experts are discussing this issue:(1) the ones who propose specific objectives where the development
of somatic categories (motor skills, etc) are an end in itself: (2) the ones who consider the movemente as an aim to achieve cognitive, afective

and social goals. This article means to display this debate, demonstrate how this can lead to a theoretical impasse and from the concept of
physical culture, presente an alternative theoretical solution for the question, with profound practical implications. One can conclude that it
is necessary not to direct the physical education objectives to the body, but indirectlyh through the action over the student'’s personality,
driving it 1o specific aims. As DEMEL (1978) says, is the Sunctioning of the body within the physical culture sphere. The physical education
aims to grow a citizen able 1o use, produce and reproduce physical activities and their cultural forms, Thus, the objective specificity of
physical education has its place, because it is linked to an educational axiology and teleology, wich gives a social-pedagogic function to
physical education.

*O autor agradece a Professora Catia Mary Volp, pelo auxtlio no “Abstract™.
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A CATEGORIA DA ATIVIDADE E SUAS IMPLICACOES NO

DESENVOLVIMENTO HUMANO*

Silvana Vilodre Goeliner**

UNITERMOS: atividade,
psicologia,
desenvolvimenio humano,
educacdo ¢
educagdo fisica.

RESUMO: A categoria da atividade encontra suas fontes no materialismo histérico e na légica dialética, sende entendida enquanto
uma forma de apropriagao da realidade e de modificagdo dessa. A atividade £ inerente a matéria, porém passa a ser humana quando
consciente, ndo podendo ser entendida fora das relagées sociais, na medida em que € ela que mediatiza a agdo do homem na natureza. Surge

em 1920, na Unido Seviédtica, uma nova dimensdo para a psicologia através de Vygoisky, Luria e Leontiev que, ao e

der o homem a

partir de sua concretude histérica reconhece na atividade seu eiro fundamental. Esse trabatho tem a intengdo de discutir a atividade e skas
implicagées no desenvolvimento humano, tendo em visia nossa agdo na educagdo e educagdo fisica.

1. CONSIDERACOES GERAIS

Este estudo aborda o Desenvolvimento Humano a
partir da psicologia soviética, cujo eixo recai na catego-
ria da atividade. Essa nova perspectiva para a psicologia
(influenciada pelas idéias de Marx, Engels e Lénin) rom-
pe com o pensamento metafisico até entio hegemonico
nesse campo e ao embasar-se no materialismo histérico
e na logica dialética, compreende o ser humano a partir
de seu potencial criador e de sua concretude histérica.

A psicologia soviética ou psicologia da atividade
tem origem na Unido Soviética pos-revolucionaria, tra-
zendo para a psicologia a reflexao sécio-histérica do ho-
mem € do seu psiquismo. Apesar de surgir por volta de
1920, sua legitimagac vai acontecendo aos poucos e seu
reconhecimento se¢ di muitos anos apos suas primeiras
elaboragdes, cujos nomes de Lev S. Vygotsky (1896-
1934), Alexis N. Leontiev (1903-1979) e Alexander R.
Luria (1902-1977) se traduzem cono seus maiores ex-

poentes.
A atividade deve ser entendida como uma forma
de apropriagiio da realidade e de modificagiio dessa, que

* Apresentado no XI Simpdsio Nacionsl de Ginastica - Pelotas, 1990.

mediatiza a agao humana na natureza. E, portanto, uma
propriedade inerente a vida e que se toma humana quan-
do consciente.

Frente a essas consideragbes, julgamos importante
discorrer um pouco sobre o surgimento da consciéncia
sob o ponto de vista materialista dialético, na medida em
que a compreensio gue se tem sobre essa questdo € es-
sencial para o entendimento da importancia e da fungao
da atividade junto ao desenvolvimento dos homens e
mulheres.

Sabemos que a matéria precisou de milhoes de
anos para evoluir da sua forma inorgdnica a orgénica, e
desta 4 social. Mas é com o surgimento da consciéncia
que se dd o inicio de uma etapa superior do desenvolvi-
mento psiquico e acontece juntamente com a hominiza-
¢io dos nossos antepassados animais, mediante o
aparecimento do trabalho - principal atividade humana -.
Neste ambito, podemos afirmar, como fez Engels
(1986), que o trabaiho criou o homem e criou também a
sua consciéncia.

Quando nos referimos ao trabalho, consideramos
ndo a visdo estigmatizada que o liberalismo institui, mas
o trabalho enquanto potencial criador, necessidade psi-

** Mestranda em Ciéncias do Movimento Humano - Universidade Federal do Rio Grande do Sul.
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quica e principal forma de atividade humana, que confi-
gura-se na mediagio do individuo com a natureza, sendo
determinante no desenvolvimento da sociedade.

Dada a necessidade de produzir a sua propria exis-
téncia, o homem através do trabalho, percebeu a itmpor-
tancia do convivic em grupos, o que the impingiu a
obrigatoriedade de se comunicar. Aparece, entio, a lin-
guagem que lado a lado com o trabalho servird como es-
timulo essencial s modificagdes sofridas pelo homem.
Nosso cérebro tal como o conhecemos hoje, sofreu
transformagoes; hominizou-se; nossos orgaos dos senti-
dos apetfeigoaram-se; nossa estrutura sofren mutagées.
Nosso corpo modificou-se; comegamos a ter a possibili-
dade de pensar, emitir juizos, conceitos, a abstrair, me-
diante a nossa condigdo de ser social, de viver na
coletividade; ¢, esta “sociabilidade™ diferencia-se do
“convivio social” dos animais justamente pela questio
do trabalho, uma vez que estes agem instintivamente e
sdo incapazes de produzir sua existéncia. Limitam-se a
atender suas necessidades bisicas (biologicas).

Com isso, a consciéncia de que o homem vive em
sociedade nasce quando aparece a consciéncia de que é
necessario estabelecer relagbes com os outros. Esta, a
principio, é uma consciéncia gregaria que vai se desen-
volvendo na medida em-que ammenta a produgéo, se am-
plificam as necessidades e se multiplica a populagio,

Para Marx, o trabalho é um processo que liga o ho-
mem a natureza, ao desempenhar sobre esta o papel de
uma poténcia natural. O autor afirma ainda que “as for-
¢as de que seu corpo ¢ dotado, bragos e pemnas, cabega e
mios, ele as pde em movimento a fim de assimilar os
materiais dando-lhes uma forma til 4 sua vida™ (Leon-
tiev, 1978:74). E, ao agir sobre a natureza exterior, mo-
difica-a, modificando a sua propria natureza.

O ser humano vai modificando suas atividades
com o objetivo de saciar suas necessidades, que se am-
pliam e se diversificam. Cria objetos, instrumentos, rou-
pas, bens materiais, habitagdes, mdquinas, etc. e esse
progredir no tocante as coisas materiais traz inerente o
desenvolvimento da cultura. Esta ¢ condicionada pela
evolugdo do modo de produgdo material, sendo decor-
rente da satisfagdo das suas necessidades primdrias e
manifesta-se como um produto coletivo da sua ativida-
de. Assim sendo, a atividade humana, os seus conheci-
mentos, suas aplidoes se cristalizam nos seus produtos,
sejam eles materiais, intelectuais ou ideais. E é dentro
dessa perspectiva que cada geragio inicia o sen existit,
num mundo rodeado de objetos e fendmenos criados pe-
los seus antecessores, de onde é possivel se apropriar da
sua linguagem, do saber, do pensamento légico-matema-
tico etc. (Leontiev, 1984).

Ciente desses dados ¢ possivel entendermos gue as
aptiddes e as caracteristicas especificamente humanas

nio sio transmitidas pela hereditariedade; sio adquiridas
ao longo da vida pela acumulagio da cultura criada pe-
las geragoes precedentes. E € importante ressaltar que
essa apropriagio do ji existente pressupde sempre um
processo ativo por parte do individuo, que he cria novas
aptidoes e fungbes psiquicas, diferentemente do aprendi-
zado dos animais que se dd frente a adaptagio individual
as condigoes de existéncia.

No homem, a assimilagio ¢ um processo de repro-
dugdo nas propriedades do individuo daquelas proprie-
dades historicamente formadas pela prépria espécie, que
s0 acontecem & luz da sua comunicagio com os outros
homens através da transmissdo daquilo que se produziu
material e espiritualmente. Complementando, outra vez
com Leontiev (1978) “o movimento da histéria sé & por-
tanto, possivel com a transmissao s novas geragoes, das
aquisi¢des da cultura humana (p.273).

2. A ATIVIDADE E O DESENVOLVIMENTO
HUMANO

O ser humano desenvolve-se a partir da organiza-
¢80 que faz do processo histérico, do modo como assi-
mila o mundo objetivo modificado constantemente pelas
geragoes. Entender como se dd essa apropriagio € como
esse processo se reflete no psiquismo € importante quan-
do se discute sobre o Desenvolvimento Humano. Este,
para os autores soviéticos, ndo acontece linearmente,
num progressivo, mas sim através de saltos qualitativos,
¢ o individuo nio ¢ entendido de maneira estanque mas
mediante uma constante dinamicidade, tendo a atividade
uma fungio essencial nesse sentido, na medida em que
se apresenta como organizadora da propria vida.

_ Adotamos como sustenticulo dessa andlise, as ela-
boragoes de Alexis Leontiev sobre as trés categorias que
este considera como chaves na discussio do fato psice-
Iogico que sdo: a atividade, a consciéncia e a personali-
dade.

Como ja vimos anteriormente, o trabatho é o pro-
cesso que liga o homem 2 natureza e este é mediatizado
pelo fabrico de instrumentos e pela atividade coletiva,
de onde nasce a comunicagio. Assim, entender como se
forma o psiquismo enquanto uma interpretagao subjetiva
da realidade objetiva, ndo pode ser dissociado da andlise
do trabalho, pois este € parte da hominizagio.

E na relagio de mediagio do instrumento e da co-
municagio com o trabalho que se da o desenvolvimento
do psiquismo humano que ¢ diferente do psiquismo ani-
mal porque este ndo ¢é provido da consciéncia, que para
Leontiev se caracteriza como “o reflexo da realidade
concreta destacada das relagoes que existem entre ela e
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o sujeito, ou seja, um reflexo que distingue as proprieda-
des objetivas estaveis da realidade” (1978:67). E gerada
na relagao que o homem estabelece com sen meio, com
os outros homens ¢ determinada também pelo lugar que
o individuo ocupa nestas relagses.

A atividade humana, na sua forma inicial e bdsica
¢ sensorial, prdtica, durante a qual os homens se pdem
em contato pritico com o mundo circundante, experi-
mentam em si mesmos as resisténcias desses objetos e
atuam sobre eles, subordinando-se s suas propriedades
objetivas (Marx). Isso pressupe que a pritica é a base
do conhecimento humano, um processo que no decotrer
do seu desenvolvimento faz surgir tarefas cognitivas que
originam a percepgio e o pensamento, e é nele que se
deve demonstrar a verdade, a realidade e o poder do sen
pensamento. Esse processo que mediatiza a relagio do
homem com a natureza se dd como uma reagiio ativa do
sujeito, descartando, desse modo, a visio que contempla
a influéncia unilateral do objeto sobre o individuo, pois
considera que sdo nesses processos que se concretiza a
atividade.

Assim, a percepgio enquanto reflexo sensorial di-
reto da atividade configura-se uma etapa e também uma
forma basica do conhecimento, que aperfeigoa o evoluir
histérice do homem. E a consciéncia que se constitui
como qualitativamente superior is percepgdes (forma
imediata do conhecimento) é sempre origindria da ativi-
dade. A atividade se transforma, se enriquece gquando
entra em contato com a realidade objetiva e se subordina
a ela. Nesse seu enriquecimento se cristaliza em produto
€, entdo, a imagem consciente assume a fungio de medi-
da ideal que se coisifica na propria atividade.

A atividade produz a consciéncia e esta se apresen-
ta como uma imagem psiquica que revela ao sujeito o
mundo que o rodeia. Posteriormente, a atividade se con-
verte em objeto da consciéncia, na medida em que ao vi-
ver coletivamente os homens se tornam cientes dos atos
dos outros homens e ainda de seus préprios atos. Essa é
a premissa bdsica para o surgimento das a¢des e opera-
¢0es, que transcorrem na mente, no “plano da conscién-
cia”, e € aqui que a consciéncia liberta-se da imagem
sensorial prética da atividade externa comegando, a par-
tir daf, a dirigi-la (Leontiev, 1978).

Frente a essa constatagdo, podemos inferir que as
pessoas nao percebem a realidade de forma igual. A di-
ferenciagio a nivel subjetivo de apreensio do real objeti-
vo se vislumbra em fungiio do tipo de relagio que se
estabelece entre o sujeito e atividade e esta inserida na
coletividade. Enfim, o que as mulheres e os homens sio
depende da sua atividade.

A vida como um todo ¢ organizada pelo processo
da atividade, sendo primordialmente o sentide da neces-
sidade de agir o motor dessa organizacio, e por sua vez,

da prépria vida. As necessidades (materiais e espirituais})
sao objetivadas e transformadas em motivos da sua ati-
vidade, pois a necessidade como forga interior realiza-se
apenas na atividade. Visualiza-se, portanto, o cariter
objetal da atividade, onde, conforme Lecntiev, o objeto
ndo € compreendido como algo que existe por si mesmo
¢ atua sobre o sujeito, mas como aquele para o qual se
dirige o ato, com algo que o ser vivo se relaciona, com o
“objeto de sua atividade™, seja essa externa ou interna
{Davidov, 1988:28).

Outra questao interessante a ser refletida, recai no
papel da atividade na formagio do pensamento e da per-
sonalidade do individuo. Sabemos que o processo de
apropriagdo do conhecimento efetiva-se tendo como su-
porte a atividade prética, otientada por objetivos prati-
cos. Quando esses objetivos se dirigem ao
conhecimento, se inicia 0 processo do pensamento que
ja nio mais se limita a uma simpies apreensao direta da
realidade. A linguagem tem aqui, a fungio de reforgar ¢
generalizar os processos cognitivos por ser ela resultante
de cristalizagoes da sociedade e, por isso, inacessiveis a
percepeio direta.

O conhecimento é possivel, entio, por via de me-
diagbes € o pensamento aparece como uma forma de
mediagio que pressupoe a distingao e a tomada de cons-
ciéncia das interagdes objetivas, dentro do processo do
trabalho.

Entendemos ainda ser relevante, ac discutir a apro-
priag¢do do conhecimento, abordar a questao da internali-
zagio, que nada mais é do que a reconstitui¢io interna
de uma operagao externa, ¢ que nao se d4 apenas numa
transi¢do simples da atividade externa para o plano inte-
rior da consciéncia, mas na formagdo do proprio plano.
Para Vygotsky (1989:63), o processo de intericrizagio
tem sua esséncia na passagem da fungdo psiquica supe-
rior ao plano individual e acontece, num primeiro mo-
mento, a partir do nivel social (interpsicolégico). Dal ser
possfvel afirmar que a construgao do conhecimento e da
cultura se dd, a princfipio, num plano social e posterior-
mente, num plano individual. O referido autor afirma in-
clusive que “a internalizagdo das atividades socialmente
enraizadas e historicamente desenvolvidas constitui os
aspectos caracteristicos da psicologia humana; é a base
do salto qualitativo da psicologia animal para a psicolo-
gia humana”,

Sobre a personalidade, Leontiev a destaca como
umn aspecto e produto da atividade e ao estudi-la rejeita
as concepgbes antropolégico-cultural e as da sua dupla
determinagao (bioldgica e social). Afirma que essa surge
pela primeira vez na sociedade € que o homem entra na
histéria (e a crianga na vida) como individuo dotado de
determinadas propriedades e capacidades inatas e so-
mente se converte em personalidade como sujeito das
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relagdes sociais. Ao aceitar a tese marxiana de que a per-
sonalidade & uma qualidade especial que o individuo na-
tural adquire no sistema das relagdes sociais, Leontiev
afirma que as propriedades antropoldgicas do sujeito
aparecem ndo como determinantes de sua personalidade,
ou ainda, participantes de sua estrutura; aparecem como
condigdes dadas geneticamente da formagao da persona-
lidade €, a0 mesmo tempo, como aquilo que determina
nao os seus tragos psicoldgicos, mas apenas as formas ¢
os medos de suas manifestagdes.

Isso nos permite evidenciar que, para Leontiev, tal
como a consciéneia, a personalidade é engendrada a par-
tir da atividade do homem no seu processo de existir e o
individuo ¢ um produto filo e ontogenético de determi-
nadas condig¢des externas, é produto do desenvoivimento
da vida em interagio com o meio e assim se afirma por
viver coletivamente, na esfera do social. E, a base real
da sua consciéncia e da sua personalidade é o conjunto
de suas relagdes com o mundo, ou seja, o conjunto de
suas diversas atividades.

A consciéncia € um movimento interno de seus
efetcres incluido no movimento geral da atividade que
realiza a vida real do individuo na sociedade, e a ativida-
de constitui a sua substancia sendo que a personalidade
aparece como um produto avangado do desenvolvimento
historico-social e ontogenético do homem, determinada
pelas proprias relagdes que o constituem.

3. IMPLICACOES PEDAGOGICAS DA
ATIVIDADE

Tomando como ponto de partida o entendimento
acerca da relagdo homem-natureza podemos afirmar tal
como o fez o soviético Vygotsky, que o homem primei-
ramente apropria-se das relagbes estabelecidas a nivel
social e, num segundo momento, as internaliza. Nesse
sentido, o adulto adquire um papel de maxima importin-
cia no que se refere ao desenvolvimento da crianga, na
medida em que mediatiza a relagao desta com o mundo
que a rodeia. E exatamente através do adulto que a
crianga efetivara as primeiras aprendizagens, pois ele
constitui-se no ponto externo que liga a crianga com o
mundo, uma vez que as primeiras agoes desta sio dirigi-
das ndo s6 aos objetos, mas lambém as pessoas. Resga-
tamos, entdo, o significado que tem a atuagio do
professor no desenvolvimento dos seus alunos, e rejeita-
mos desse modo as atitudes nao-diretivas e todas as teo-
rias pedagdgicas que adotam essa postura, pois

entendemos que elas ndo permitem o acontecer de uma
gama de novos conhecimentos e interagGes a crianga e,
ainda, o seu pleno potencial de desenvolvimento.

Acerca dessa questdo Vygotsky também nos otien-
ta ao escrever sobre a zona de desenvolvimento proxi-
mal, que € a drea na qual o desenvolvimento da crianga
se realiza. Para esse autor, o nivel real de desenvolvi-
mento diz respeito ac que a crianga ji pode agir de for-
ma autébnoma e independente e o nive! de
desenvolvimento potencial refere-se as fungdes psicolo-
gicas que estd comegando a desenvolver e dominar. A
zona de desenvolvimento proximal situa-se, entao, entre
esses dois niveis e é na zona de desenvolvimento poten-
cial que a crianga ainda necessita da orientagio do adul-
to e de seus companheiros. E aqui que deve estar
centrado o trabalho do professor; ele deve mediar as ati-
vidades entre aquilo que a crianga ja tem condi¢des e o
que ela ainda pode realizar. E no estimulo que a crianga
recebe que se situa uma maior probabilidade de desen-
volvimento, pois “um ensinc orientado até umna etapa do
desenvolvimento ji realizado é ineficaz sob o ponto de
vista do desenvolvimento geral da crianga, ndo é capaz
de dirigir o processo de desenvolvimento, mas vem atris
dele (...) o unico bom ensino € o que se adianta ao de-
senvolvimento” {(Vygotsky, 1977:45-46).

Outro aspecto relevante diz respeito a individuali-
dade de cada um. Sabemos que a crianga logo ao nascer
nio apenas adapta-se ao mundo exterior mas principal-
mente apropria-se ativamente dele; o torna seu. Leontiev
identifica a apropriagao “como sendo o processo que
tem como resultado a teprodugio pelo individuo de ca-
racteres, faculdades e modos de comportamento huma-
nos formados historicamente™ (1978:320). E a
transmissao ao individuo das aquisigdes do desenvolvi-
mento da espécie que se di diferentemente em cada
crianga, pois vai depender do seu nivel de desenvolvi-
mento real e potencial. Assim, podemos criticar as prati-
cas pedapogicas que se orientam a partit de uma
uniformidade do desenvolvimento infantil, pois essa
postura acaba por isolar os alunos que tem mais dificul-
dade no aprendizado - os lentos - e que sdo praticamente
impossibilitados de vivenciar uma maior interagao com
seus colegas mais “adiantados™, o que poderia servir de
auxilio. Age-se ao contrario: pela discriminagao e expro-
priagio do direito desses de evoluir e emanciparem-se.
Prdtica essa que a Educagao Fisica tem utilizado ao lon-
go dos anos, especialmente quando centra seus pressu-
postos nos paradigmas biclogicistas, excluindo da sua
pritica aqueles menos “habilidosos™.

A educagio escolar merece ser profundamente dis-
cutida 3 luz dessa teoria para que possamos resgati-la,
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bem como reivindica-la a todos aqueles que ainda nao
tém a possibilidade dessa vivéncia, sendo que essa rei-
vindicacdo passa pela questio da competéncia. Nesse
ambito reclamamos uma educagio que contemple a mul-
tilateralidade, onde se privilegie o “conhecimento en-
quanto uma totalidade de saber e naoc como saberes
complementares” (Soares, 1989:3).

Essa percepgao nos leva a vislumbrar novos hori-
zonles para a pratica da educagao fisica enquanto con-
teido curricular que pode romper com a educagio
escolar unilateral ao contemplar o movimento humano
como forma de expressao carregada de simbolismo e
historicidade e entender o ser humano nao apenas frente
a0 seu aspecto biologico, mas sim como um ser biologi-
co-social. Concepgio essa que tem como pano de fundo
a compreensio acerca da atividade e da sua importancia
frente ao desenvolvimento do ser humano.
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ABSTRACT: The origins of the category of activity lies in the historical materialism and in the dialetic logic, being understood as a form of
apropriation of the reality and a form of changing this reality. The activity is inherent in the matter, nevertheless it turns to be human when it becomes
conscious, that is 1o say, not able to be understood outside the social relationschips, in such a way that it mediates man’s action in Nature. In 1920, in

the Soviet Union, a new dimension in Psychology appeared through Vigotsky, Luria and Leontiev. When these researches understood man from his
historical concreteness, they recognized his fundamental axis in the category of the activity. This paper is an attempt to discuss the activity and its
implications in the human development, aiming at action in education and physical education.
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pontos de vista

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR, UMA DISCIPLINA HUMANIZANTE?

INTRODUCAO

Para mais uma reflexao que se pretende dinamizar
neste momento, € pertinente esclarecer que nido nos ate-
remos a enfocar a questio da Educagio Fisica enquanto
disciplina ou atividade.

Entendemos a proposta da drea em cariter de prati-
ca educaliva e nos propusemos aqui a situd-la no ambito
escolar, numa perspectiva conjuntural sécio-politico-
culturaj. O foco da critica reflexiva se dard sobre os me-
canismos pedagodgicos estabelecidos por um
determinado processo educativo que projete preocupa-
¢Oes basicas com a vida humana.

Entende-se aqui, portanto, a educa¢do comprome-
tida com a humanidade do homem, possibilitando-o a
atuar no sentido de melhorar, cada vez mais, a realidade
da qual é constituinte (Schaller, 1982).

Ainda hoje, permeia a Educagio Fisica, os resqui-
cios da dicotomia trabalho bragal - trabalho intelectual,
0 que compromete a sua contribuigio para a existéncia
humana. A propria expressio “atividade Fisica”, invo-
cando e supervalorizando o fazer no processo didatico-
pedagdgico escolar, recai no mesmo acento, apontando
para uma revisio nos componentes da agao humana.

Pretende-se deixar claro, também, que em nenhum
momento, por mais desumanizante que tenha sido a pro-
dugido do homem, se entende algo no mundo posto por
ordem divina. Qualquer obra no mundo transparece com
a marca do homem.

Conforme Vizquez (1986) os homens produzem
sua propria histéria e contraem relagoes sociais, embora
sua produgio se volte contra eles e as relagdes entre eles
nao se apresentem como humanas, porém, como coisas.
Significa dizer que € o proprio homem que se desumani-
za. Furter (1983) define o humanismo como uma certa
maneira de se viver a condigdo humana, uma maneira de
se ligar no mundo. E isto nao pode ocorrer, contrapondo
o homem a natureza, porém, revendo o desequilibrio
destrutivo que o homem alienado tem imposto & proble-
matica ambiental e social, e, conseqiientemente, a si
mesmo (Oro, 1989).

Maria Cecilia de Miranda Mocker - CDS/UFSC

Neste estudo tentar-se-a abordar alguns aspectos
que possam alertar sobre o humano do homem, nas es-
pecificidades da Educagio Fisica. O que se pretende re-
conhecer sdo as aparéncias que mascaram a verdadeira
condi¢io humana na perspectiva da “quadra de aula”,
negando-se a cooperagao afirmativa com o estabelecido
rompendo-sefsuperando-se o encoberto.

EDUCACAO FiISICA: DO FiSICO AO
HUMANO

A Educagio Fisica, enquanto disciplina curricular,
€ participativa e constituinte de uma concepgio de edu-
cagao. Nio uma nogao de educagio redentora (corretora
de “desvios sociais”) ou reprodutora da sociedade, (ao
seu servigo) (Luckesi, 1990), o que poderia abrigar a
concepgao humanitarista que entende o homem ja plena-
mente humano (Furter, 1983). Porém, um conceito de
educagiio que aparega pela sua condi¢io de ctiar um
mundo mais humano, numa busca real da liberdade, da
solidariedade e da igualdade. E neste sentido que se en-
tende para onde deve se encaminhar a prética educativa
em Educagdo Fisica para néo se perder no limites da coi-
sificagdo do educando.

Para tanto, tertar-se-a situar alguns aspectos carac-
terizantes basicos da condigfio humana e a imagem que
eles assumem no cotidiano da Educagao Fisica.

Um carater basilar para a formagao humana ¢ a ca-
pacidade de comunicagio, seja através do gesto ou da
palavra. “Fora da comunicagio, ndo se pode encontrar,
nem o homem, nem a sociedade e tampouco suas condi-
¢oes de vida”, diz Schaller (1982, p.18). Esta dialogici-
dade se da num processo interativo e, para que ocorra
concretamente, necessita estar isenta de coergdes efou
constrangimentos. Significa argumentar que o processo
comunicativo sé se efetiva quando algo novo € construf-
do, havendo, portanto, uma aprendizagem da reflexio e
da critica.

A pritica pedagdgica voltada a transmissaofassi-
milagdo dos conhecimentos dificulta a questionabilidade

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 13 (2)

293



¢, conseqilentemente, a ‘interagio comunicativa, pois
perpetua o saber, dogmatiza os fatos como verdades pe-
renes.

O esporte institucionalizado em Educagio Fisica ¢
tido, também, como contetido petrificado, fixo, o que in-
viabiliza o didlogo criativofreflexivo. Os elementos
constituintes da aula se contrapéem em dois pdlos, ins-
taurando uma relagio assimétrica, em que de um lado
aparece o professor (narrador do saber) e de outro o alu-
no (objeto paciente, ouvinte) (Freire, 1985). Daf que se
vislumbra, nio uma interagdo entre homens, mas entre
sujeito e objeto.

Outra dimensdo relevante a se esclarecer é sobre a
atividade humana e a necessidade geradora de tal agao.
Vazquez (1986) argumenta que tanto os homens quanto
0§ animais agem por necessidades. No entanto, somente
o homem tem a possibilidade de criar ou inventar estas
necessidades. Além disso, toda a agaoc humana requer
uma finalidade que é fruto da consciéncia e se submete,
se modifica, no curso de sua elaboragio.

Pensamento e agio, portanto, se solidarizam a fim
de construirem e transformarem o mundo natural ou so-
cial, satisfazendo as necessidades humanas.

A chamada “atividade™ ou “pratica” em Educagao
Fisica, reduz-se a execugio de exercicios {educativos-
processos pedagogicos) e seqiiéncia de “receitas”™ que se
sobrepoem aos reais interesses, tanto de alsnos quanto
de professores.

Ha uma submissio a regras e técnicas, resultando
em finalidades predeterminadas por outros entes que nao
os participantes da aula, subestimando a capacidade hu-
mana de criar e produzir seu mundo de movimentos.
Neste cendrio, os atores do processo nio optam por suas
necessidades. Estas se lhe impdem por vias extemas,
restando-lhes unicamente a reprodugao das estercotipias
impostas pela cultura esportiva de forma passiva e acri-
tica.

Neste sentido, a expectativa que define o movi-
mento, o vistumbra como deslocamento de corpo ou de
suas partes numa determinada estrutura espago-tempo-
ral. Esta maneira de “funcionar” o movimento pode,
também, se evidenciar nos animais e objetos. A com-
preensio do movimento enquanto a¢ao intencional de
um sujeilo que se introduz no mundo de forma dinami-
ca, percebendo e realizando seus sentidos/significados,
conforme Trebels (In Kunz, 1989), desvenda mais clara-
mente, o humano do movimento. Os caracteres intengio,
finalidade, convivéncia, criatividade, significagio, sdc
que redimensionam a visio do movimento num conteu-
do de giobalidade.

O ensino do movimento, especificidade da Educa-
¢do Fisica, tende a orientar-se por um contetido mecéni-
co (ou biomecénico), uma vez que se apdia na
aprendizagem de destrezas motoras (Kunz, 1989). Sao
movimentes padronizados para serem executados em
instalagdes normatizadas que inviabilizam as questoes
humanizantes.

Esta padronizagio das agdes conduz a outra restri-
¢ao existencial do homem. Qualquer conhecimento deve
dar possibilidade de avango e crescimento a todo sujeito
humano, a fim de emancipa-lo. O rompimento com a hu-
manizagio ocorre quado o esporte institucionalizado dis-
crimina as participages: do idoso, por sua incapacidade
fisioldgica; das classes sociais subalternas, pela inexis-
téncia de condigbes financeiras para adquirir o material
esportivo; e dos menos habilidosos, gordos, lentos, etc.,
pela insuficiéncia na performance esportiva,

Esta orientagio do ensino conduz, também, a uma
limitante interpretagao do corpo humano que passa a ser
compreendido somente sob os aspectos anatomo-fisiolo-
gicos. Todo homem faz parte de um contexto e a relagiio
que estabelece com sua realidade nao o possibilita sepa-
rar-se do mundo pela sua pele. Segundo Luckesi (1990,
p.110) “o ser humano sofre as determinagoes do tempo
histdrico; seu corpo, seus sentidos, sua personalidade ca-
racterizam-se pela historicidade.” Portanto, o corpo s6
podera ser entendido na sua dimensdo humana, quando
houver uma imagem unitaria do homem, ativamente par-
ticipativo no mundo.

As ciéncias experimentais embutiram na Educagao
Fisica uma visao do corpo humano transformado em
madquina, formado por pegas anatomicamente separa-
veis, comandado pelas leis da mecanica (Santin, 1987).

As aulas de Educagio Fisica legitimam esta con-
cepgio via repetigao de exercicios, fragmentagao do co-
nhecimento, modelando o comportamento na forma de
adestramentofautomatizagao. Este controle mecanico re-
sulta num disciplinamento ¢ numa omissao do homem
na construgdo de sua agido. Diz Foucault (1989) que os
elementos significativos do comportamento ndo interes-
sam. O que se ressalta é a economia, a eficdcia dos mo-
vimentos, 0s esquadrinhamentos do corpo no tempo e no
espago, aumentando a aptidio e acentuando a domi-
nagao.

Todo este esquema pedagdégico constitui a base de
uma pratica educativa individualizante, desintegrada do
todo, comprometendo a participagdo do homem ne to-
cante a transformagido de uma realidade desumanizante.
Para se reverter este processo uma proposta pedapgdgica
deve vir vinculada a uma clara opgao politico-filosofica
para reconstruir os caminhos educacionais.
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A TEORIA DE RUDOLPH LABAN NA UNIVERSIDADE*

Maristela Moura Silva Lima™

RESUMO: A utilizagdo prdtica da Teoria da Danga Moderna Educacional de Rudolph Laban tem resultado em experiéncia
gratificante com a disciplina de Danga I no Curso de Educagde Fisica da Universidade Federal de Vigosa, MG. Danga I ¢ disciplina
obrigatdria e ocupou o lugar da Ritmica I com a reforma do curriculo na UFV em 1985. O que se busca com a teoria de danga proposta por
Laban ¢ que cada aluno, ao ingressar, por exemplo, em um curso de Educagdo Fisica, conhe¢a melhor a si proprio através da danga antes
de praticar movimentos dirigidos d aprendizagem de 1écnicas tipicas de esporie e gindstica. A exploragdo de vdrios temas relacionados aos
Jatores do movimento 1ais como Espago, Tempo, Peso e Fluéncia faz com que o aliuno se exponha corporaimente e se solte a 505 ou em
grupo. Neste contexto, cada um € motivado a buscar dentro de si a fonte inspiradora de sua movimentagdo o que dd origem, junio a
elementos da estética (equillbrio, contraste, ritme), a composigdes coreogrdficas surpreendentes. Ao final do semestre, no Festival de Ritmo
e Movimento, € fascinante ver o aluno apresentando sua danga nascida da descoberta do seu jeito proprio de dangar, afirmando sua
individualidade ¢ beleza interior. Descoberto o prazer de dangar, o passo seguinte € o do aprimor to técnico, o afi to do
instrumento imediato de expressdo que ¢ o corpo, que € o objeto da disciplina Danga I1.

1. INTRODUCAQ

Revisitando o livro “Educagio e Mudanga™, de
Paulo Freire, me deparei com a expressio “... o compro-
misso profissional com a sociedade...” sobre a qual o au-
tor discorre no primeiro capitule. O autor interpreta a
expressio ¢, em uma andlise sintética, aborda o sentido
de cada palavra concluindo que o momento histérico da
nossa América Latina necessita de profissionais que
através do agir e refletir se comprometam com o povo e
com o destino do nosso continente sofrido e explorado.

Refletindo sobre esta mesma expressao, que me to-
cou sensivelmente, comecei a pensar sobre a minha
atuagao profissional come professora de Danga e Folclo-
re do curso de Educagao Fisica da Universidade Federal
de Vigosa (UFV), neste momento de greve nacional das
universidades federais.

Com a adesdo da maioria dos membros da Asso-
ciagio dos Professores Universitirios de Vigosa (AS-
PUYV), a greve na UFV foi deflagrada trés semanas antes
do términc das aulas. Particularmente, os alunos da dis-
ciplina de Danga I estavam envolvidos pelo contevdo e

experiéncias tedricas e priticas do curso. Estdvamos nos
preparando para o Festival de Ritmo e Movimento em
que, como encerramento do curso, sdo apresentados na-
meros de diferentes tipos de dangas.

Apos a terceira semana de paralisagio me senti
motivada para a reflexiio de como o meu compromisso
profissional pode contribuir com a sociedade brasileira,
especialmente com a juventude. Desenvolvo esta tefle-
xio citando o exemplo de um evento tal como o Festival
de Ritmo e Movimento que tem a tradi¢ao de ser tealiza-
do todo final do primeiro semestre letivo no Ginasio de
Esportes da UFV.

O festival € uma atividade de natureza académica e
de extensao, com mimeros de danga criados por estudan-
tes universitdrios e membros da comunidade, ¢ apresen-
tados a sociedade local. O programa inclui mimeros de
Danga Classica, Moderna, de Salio, Aerdbica e Fol-
cldrica. ‘

No decorrer deste trabalho vou discorrer sobre a
Danga Moderna e a sua contribuigdo no crescimento
pessoal dos que a praticam.

* Tema apresentado no VII Congresso Brasileiro de Ciéncias do Esporte - Uberlindia, MG.
** Ph.D. Danca na Educagio, Temple University, E.U.A.; Professora Adjunta, Departamento de Educagio Fisica, Universidade Federal de Vigosa,

36570 - Vigosa, MG.
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2. OS UNIVERSITARIOS E O FESTIVAL

No Festival de Ritmo e Movimento, os académicos
de Educagao Fisica que cursam a disciplina Danga 1
apresentam mimeros de Dan¢ga Modema criados através
de estudos de movimentos que lhes sdo requisitados du-
rante o semestre. Danga I ¢ disciplina obrigatéria e ocu-
pou o lugar da Ritmica I a partir de 1985 quando houve
uma reforma no curriculo do Curso de Educacao Fisica
da UFV. Tradicionalmente, os cursos de Ritmica eram
compostos de contetidos limitados, ligados a teoria mu-
sical e a aprendizagem de movimentos formais em fun-
¢do da muisica em geral € das dangas folcloricas. Estes
cursos eram considerados, também, uma atividade femi-
nina pelo seu envolvimento com a musica e a danga.

Com a inclusio da Danga I, segundo a abordagem
extraordinariamente humanistica da teoria de Rudolph
Laban (Laban, 1956}, o aluno que atualmente ingressa
no curso se beneficia das qualidades educativas desta
teoria desde o primeiro semestre. Portanto, a razio desta
mudanga teve o propdsito de oferecer aos académicos
uma visio mais abrangente do estudo do ritmo e sua im-
portincia na movimentagio do ser humano, seja no es-
porte, na danga ou nas agoes basicas do quotidiano.
Lembrando o pedagogo J. Dalcroze (1782-1827), Win-
ters (1975} refere que a capacidade ritmica do individuo
desenvolve-se através da execugio de movimentos livres
e da pritica constante, sendo a aprendizagem de qual-
quer movimento facilitada pela sua andlise ritmica que
inclui tempo, acento e pausa.

Os estudantes recém ingressos no curso de Educa-
¢ao Fisica na UFV matriculam-se na disciplina Danga I
entre outras, formando um grupo de 50 a 60 calouros, o
que gera para cada professor um grande desafio. Sao jo-
vens vindos de virios pontos do pais, de capitais e do in-
terior, cada um com a sua bagagem motora, cognitiva e
afetiva ainda em fase de consolidagao. Com o sucesso
de ter passado no Vestibular, assim como o corte do cor-
dao umpbilical, familia e terra natal passam a ter um sen-
tido diferente em suas vidas.

Universidade implica em descoberta de novos ca-
minhos e ndo na repetigdo do “mesmo jeito de fazer a
mesma coisa” comum a virios aspectos do viver social,
e é nesta fase de mudancas decisivas que a vivéncia de
movimentos préprios e a descoberta do potencial criati-
vo de cada estudante se toma importante ¢ transforma-
dor. E fundamental que uma pessoa-aluno se descubra
COMo uim ser movente e Gnico, e que desenvolva a sua
curiosidade e amor pelo estudo do ser humano em movi-
mento antes de se torar uma pessoa-profissional.

3 - ATEORIA DE DANCA DE RUDOLPH
LABAN

O que se busca com a teoria de danga proposta por
Laban € que cada aluno ao ingressar num curso de Edu-
cagdo Fisica, por exemplo, conhega melhor a si préprio
através da danga antes de aprender movimentos dirigi-
dos a aprendizagem de técnicas tipicas de esportes e gi-
nastica. O aluno é envolvido em situagdes que o faga
pensar em termos de andlise de movimento, ndo pre-
miando a presenga de movimentos estereotipados de ti-
pos de danga j&é consagrados. Na concepgio de Laban,
aspectos da danga tais como Espago, Tempo, Peso e
Fluéncia sdo explorados em aulas e abordados de uma
forma que demanda o uso da imaginacho e criatividade.

Rudolph von Laban (1879-1958), nascido na Hun-
gria, filésofo e dangarino, desenvolveu a fundagio de
sua teoria na Alemanha e Inglaterra no comego deste sé-
culo. Ele dedicou sua vida ac estudo do movimento hu-
mano e de sua importancia na vida do homem moderno.
Laban observou o uso do movimento nas dangas e agoes
de homens primitivos, no manuseio de miquinas em fa-
bricas e estendeu sua investigacao a hospitais e institui-
¢oes educacionais,

Com base em suas observagdes, Laban concluiu
que © movimento humano € composto de quatro fatores
fundamentais a saber: Espago, Tempo, Peso ¢ Fluéncia.
Estes quatro fatores permitem ao individuo observar e
descrever as qualidades e estruturas do movimento no
trabalho e na danga. Em qualquer agao o homem faz uso
de movimentos leves ou fortes, diretos on flexiveis, len-
tos ou subitos, controlados ou livtes, sendo estes os fato-
res que caracterizam o ritmo, a forma e a dindmica de
todo movimento.

Laban desenvolveu uma linguagem do movimento,
claborou um sistema eficaz de notagio de danga (Laba-
notation) e escreveu substancialmente sobre a fungio da
danga na sociedade. Os fundamentos tedricos e priticos
de sua teoria tém sido utilizados no campo das artes cé-
nicas como danga e teatro, da educagio, da ginastica e
da terapia.

Essa teoria denominada Danga Moderna Educacio-
nal, aplicada 2 educagio de criangas ou adultos, baseia-
se no principio de que todo o ser humano tem uma
aptidao para criar. Tratando-se de danga, o problema re-
side em construir, progredir e elaborar no aluno esta ap-
tiddo de experimentar no contato com outras pessoas,
com objetos, ou com uma forma do seu corpo ou seus
ritmos, um tipo especial de emogio, um prazer estético.
Quando a criatividade ocorre, existe uma excitagio fisi-
ca e emocional muito intensa, um sentimento de éxtase
satisfatério ao artista criador.

REVISTA BRASILEIRA DE CIENCIAS DO ESPORTE 13 (2)



A exploragio de virios temas relacionados a dire-
¢Oes e niveis no espago, aos ritmos (na natureza e na
misica), a forga e fluéncia, faz com que o aluno se expo-
nha corporalmente, salte, grite, dance e se solte a sos on
em grupo. Neste contexto, cada aluno € motivado a bus-
car dentro de si proprio a fonte inspiradora de sua movi-
mentagio. Baseado em sentimentos e imagens subjetivas
o aluno vai criando frases de movimentos, que juntos a
elementos da estética (equiltibrio, contraste, climax) da
origem a composigoes coreograficas surpreendentes.

4 - CONCLUSAO

No Festival de Ritmo e Movimento, apresentado
ao final do semestre, ¢ gratificante ver o aluno exibir sua
danga com a pureza nascida do gosto e da descoberta do
seu jeito proprio de dangar, onde ele afirma a sua indivi-
dualidade e beleza interior. Os preconceitos do primeiro
semestire desaparecem: a danga é para todos.

O objetivo primordial é alcangado: que o aluno
descubra que sabe dangar. Nada é mais importante que a
execugdo de sua danga porque a danga é uma arte de
performance, de apresentagdo. No festival, cada perfor-
mance proporciona um sentimento de auto-realizacao e
seguranca, e constata o poder criador do aluno. Desco-
berto o prazer de dangar, objetivo da disciplina Danga I,
© passo seguinte € o aprimoramento técnico e afinamen-
to do instrumento imediato de expressio que é o corpo.
Este contelido € abordado na Danga 11

A

DIRETORIA DE ESPORTES

DIRETORA: ZORILDA DE ALMEIDA CATANHO BEZERRA

Esta experiéncia positiva que o alunc vivencia
logo no primeiro semestre se torna marcante para a sua
personalidade e, conseqilentemente, para a sua profissao.
O poder da danga na Universidade reside na sua agao
transformadora que “mexe™ com o jovem e o faz mais
confiante em si proprio e mais sensivel s qualidades do
movimento e de suas implicagées no desenvolvimento
humano.

Nossa juventude brasileira necessita reconhecer
seu poder criativo e seu valor na construgdo do nosso
pals e de reagir contra a excessiva valorizagdo e repro-
dugdo de modelos estrangeiros a nossa cultura. A infil-
tragac destes valores, sem uma consciéncia critica,
influencia negativamente ¢ esporte, o lazer, o folclore, a
danga e a cultura em geral, naquilo que tém como base
de estudo o movimento.
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DA CRIANCA, DO BRINQUEDO E DO ESPORTE

1. DA NECESSIDADE DA INFANCIA

Pretendo, entre outras coisas, fazer deste documen-
to, um alerta sobre a necessidade da infdncia. Que nao
se tome mais como irrelevante a desatengho aparente
com que a natureza brindou o homem, nascido sem uma
natureza propria que o acolha, desprovido de recursos
suficientes para sobreviver pelas proprias forgas durante
a infincia, tendo que construir, segundo Amold Gehlen,
uma segunda natureza, na falta de um nicho ecologico
especificamente seu(7). Nio é por outro motivo que so-
mos seres de cultura, nascidos e criados para criar, ou
para recriar (tecrear) tudo de novo aquilo que o criador
ja criou um dia. Se a natureza nos tormou pobres de re-
cursos a partida, enriquecen-nos de infincia. Entre tan-
tos outros seres que, logo a0 nascimento ja se pdem em
pé, a cata de alimentos, pouco depois, de sexo, por que
h4 um que teima tanto em ser crianga? Se os outros ani-
mais falassem, é possivel que a palavra recreagio nio
lhes fizesse sentido. Para o homem, que também teve
que criar e recriar a fala, é necessério recriar sempre e
tudo. Se a natureza brindou com persisténcia a formiga,
com forga o elefante, com velocidade o leopardo, ao ho-
metn brindou com infincia.

E para que tanta infincia no homem, se os passa-
TOs, as tas, 0s gatos passam tio bem com quase nada de
infancia? Seria por que temos muito mais a aprender que
os bichos, que ja nascem com quase tudo aprendido? Se-
ria por que nascemos condenados & liberdade? Nio te-
mos que fazer ninhos sempre os mesmos, nao temos que
Seguir um fumo sempre O mMesmo, persegitir a caga ou
fugir do cagador sempre como o fizeram todos os nossos
antepassados. O homem ¢, como declamon Mannel Sér-
gio, “o mesmo diferente™(18), aquele que ¢ sempre mais,
aquele que pode até decidir sobre como viver e até se
vai viver. Nio tem que fazer os seus ninhos, chocar seus
ovos ou migrar. Tanta infancia talvez seja para isso, pata
aprender tanta coisa que os que vieram antes de nos
construiram. A neotinea ¢ um atributo especialmente
presente no homem; seu cérebro nio se apressa para se
desenvolver.

Jodo Batista Freire - UNICAMP/Campinas

A infincia sempre chamou a atengao dos estudio-
sos, pela forma como se apresenta na nossa espécie. Re-
presenta uma parcela muito significativa do total de
nossas vidas. Enquanto Piaget elaborava seu poderosis-
simo programa tedrico na Suiga, Vygotsky, quase ao
mesmo tempo o fazia na Rissia € Wallon na Franga. Os
russos, por exemplo, deram magnifica contribuigio a
respeito das questdes da infincia nos anos que sucede-
ram a revolugio socialista, principalmente os que anda-
vam a volta das idéias de Vygotsky. O momento €
oportuno para reviver as idéias daqueles pensadores,
agora sem os dogmas que tanto prejudicaram sua com-
preensdo. E muito bom ser livre, e pensar! Pensar com
Vygotsky ou com Piaget, e nao pensar como Vygotsky
ou como Piaget. Aprendamos com Luria, que escreveu:
“() homem assimila a linguagem oral e gragas a ela pode
assimilar a experiéncia do género humano, constituida
através de milhares de anos de historia. Quando a crian-
¢a pergunta 3 mée: "0 que ¢ isto?” e 2 mae responde: “E
um motor” e lhe explica como funciona, a crianga assi-
mila o que foi conquistado pelo trabalho de muitas gera-
¢bes "(12, p-124). Suponhamos que nao fosse assim,
que, do nascimento 4 idade adulta passasse-se pouco
tempo. Mesmo existindo a linguagem oral, ndo se che-
garia a0 mesmo resullado descrito por Luria. Mas, o
grande lingiiista e neuropsicélogo, como o chamaram,
enfatiza, no seu discurso sobre a sociedade humana, tan-
to a linguagem, como a infincia, no que ¢ acompanhado
por seu colega Leontiev: “Ao contrario dos animais, o
homem tem outro tipo de experiéncia: a experiéncia his-
térico-social. Esta ndo coincide com a experiéncia da es-
pécie, biologicamente herdada, nem com a expetiéncia
individual, apesar de fregiientemente se confundir com
esta... No decurso da histdtia, os homens, govemnados
por leis sociais, desenvolveram caracteristicas mentais
superiores. Milhares de anos de histdria social produzi-
ram mais, a este respeito, do que milhdes de anos de
evolugiic biolégica... As conquistas do desenvolvimento
histérico humano sio consolidadas ¢ transmitidas de
uma geragio para outra de maneira particular, e precisa-
mente de maneira exotérica, externa "(10, p.104}. Pode-
se discutir com Leontiev tais afirmagdes e, seguramente
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Chomsky e Fodor, mais atuais, adeptos do iratismo, o
fariam com muita propriedade. Poderiam pedir provas
ao psicologo russo, de afirmagoes tao categdricas, mas,
por outro lado, como afirmou Piaget, que provas cabais
teria Chomsky do contrério, na ocasiao em que se defen-
dia das criticas que o lingiiista americano fazia ao seu
programa.

O que fica de mais importante dessas considera-
¢Oes anteriores é que, sendo, possivelmente, extrema-
mente improvdvel obter as provas materiais como
pretende Changeux, a infincia ndo precisa de tantas pro-
vas assim para firmar seu papel de vital importancia para
a espécie humana, provavelmente como sendo o tempo
de aprender. Quanto as provas empiricas daquilo que
afirma cada autor, 0 proprio Chomsky se encarrepa de
desmistificd-las:

“Ndo posso considerar que uma hipdtese um
pouco elaborada que eu possa propor hoje,
ou que alguém possa propor, 1enha probubili-
dades de ser verdadeira (04, p.383).

Vejo ai o resuitado de uma ciéncia sem dogmas,
sem profetas, que nao foi feita no meio de uma revolu-
¢do, nem para setr revolucionaria.

Servi-me ainda da biologia para recolher argumen-
tos em favor da infancia. Ruffié¢ poderia argumentar por
nés, e o faz em belissimo trabalho sobre o sexo e a mor-
te. Segundo aquele bidlogoe francés, os animais, quanto
mais complexos, mais apresentam caracteristicas de re-
tardamento da morte, culminando no homem com a ju-
ventude mais prolongada entre os animais superiores.
Vejamos o que ele tem a dizer: “Nos vertebrados supe-
riores, homeotermos (endotermos), a morte ¢ "retarda-
da” (por outro lado, assistimos a um prolongamento da
adolescéncia e da fase que precede a senescéncia), o que
permite a transmissao cficaz das faculdades adquiridas.
O jovem tem tempo de aprender junto aos adultes, por
imitagao e tirocinio, um certo nimero de comportamen-
tos teis a sua sobrevivéncia, ndo tendo que redescobri-
los sozinho " (17, p.22). Mais adiante ele ainda afirma
que

“Essa tendéncia se afirma ao mdximo no ho-
mem, que é o primata que vive mais tempo e
que tem a fase de educabilidade (juventude e
adolescéncia) mais prolongada " (17, p.
222).

Portanto, nao faltarn argumentos nos textos de psi-
cologia, antropologia ou biologia, em favor da infancia e

da adolescéncia. Mas, assim como os bons manuais de
educagio, estiao todos nas estantes, quase esquecidos e,
se sao lidos para trabalhos académicos, ndo conseguem
atravessar as portas das bibliotecas ¢ Universidades. Sao
bons para as academias, mas nao para as escolas ou para
os regimes politicos. Luria, Chomsky ou Ruffié ndo evi-
tam a instalagdo dos totalitarismos; Wallon ou Piaget ra-
ramente um dia chegaram as escolas antes de Skinner.
Eu, de minha parte, mesmo torcendo pata que cheguem,
queriz mesmo € que adotissemos, antes de todos, Fer-
nando Pessoa, e que matriculdssemos, na primeira sala,
na primeira cadeira, seu Menino Jesus:

“Hoje vive na minha aldeia comigo...”

(E eu acrescentaria, na minha escola)

“...E uma crianga benita de riso e natural.
Limpa o nariz ao brago direito,

Chapinha nas pogas de dgua,

Colhe as flores e gosta delas e esquece-as
Atira pedras aos burros

Rouba a frura dos pomares,

E depois, cansado de dizer mal de Deus,

O Menino Jesus adormece nos meus bragos
E eu levo-o ao colo para casa " (15, p. 144).

2. DA DESTRUIGCAO DA INFANCIA

Seria pretencioso de minha parte querer justificar a
necessidade da infincia com tio poucos argumentos
como os aptesentados no capitulo anterior. No entanto,
estivéssemos alertas para a importincia da construgao de
uma sociedade reaimente humana, seriainos menos exi-
gentes quanto aos argumentos. Podemos negar as evi-
déncias apresentadas pela histdria evolutiva do homem,
que nos fez seres tio diferenciados, tio imaturos por tan-
to tempo? E se a infancia for realmente uma necessidade
vital, que seria da humanidade quando a destrufssemos?
Se € que ji se pode falar de sociedade humana. *0O Ho-
mem...”, escreve Lorenz, “...é tio somente um elo efé-
mero na cadeia dos seres vivos; ha razdes para supormos
que ele represente um estdgio evolutivo no caminho para
seres verdadeiramente humanos " (11, p.215).

A natureza tornou os seres mortais, Crioil o sexo e
a morte. Criando o sexo tomot os seres diferenciados de
seus ancestrais e melhor preparados. Contudo, tais van-
tagens leva-os 4 morte. O homem, gragas ao sexo € a
morte, libertou-se das amarras da espécie e abriu mao da
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guia sepgura dos instintos, trocando a natureza original
propria dos animais, pela cultura, sua segunda natureza.
Sirvo-me de Morin, que assim se expressou:

“A existéncia da culturq, isto é, dum patrimé-
nio coletivo de saberes (saber, fazer, normas,
regras organizacionais, etc.), so tem sentide
porque as geracdes morren € & constante-
mente preciso transmiti-la ds novas geracoes.
56 tem sentido como reprodugao, e este termo
assume o sei sentido pleno em funcdo da
morte” (13, p.11).

O homem, nao podendo mais se guiar pelos instin-
tos, precisava aprender com seus semelhantes a cultura
construida pelas civilizagoes e, para tanto, recorreu ac
artificio da infancia. Truques da evolugao? Talvez.

Estando convicto da necessidade da infincia, mos-
tro-me particularmente temerose com o que se faz hoje
com as criangas na nossa sociedade tecnocratica. Bruno
Betelheim clamava aos homens, poucos meses antes de
sua morte, por uma vida para nossos fithos (02). A so-
ciedade tecnocratica busca mao-de-obra para suas linhas
de montagem. E preciso produzir, sempre, cada vez
mais, a quaiquer custo, nem que seja a custos humanos
altissimos. D4 preferéncia a bragos separados de cére-
bros, a cérebros mutilados de pernas, a peitos a gue o co-
racdo foi arrancado. Aquilo que é meio transforma-se
em fim. Para a tecnocracia, as pessoas nada sabem ao
nascimento e podem ser moldadas ao seu pleno interes-
se, que, raramente, coincide com o interesse dos indivi-
duos e de uma sociedade digna. Ao invés de seres
autdénomos, exemplares autématos. E que melhor am-
biente para produzir os autOmatos da tecnocracia que as
instituigdes, especialmente a escola? Que todos tenham,
ao invés de serem.

Foram as graves preocupagdes com a crenga ho
amoldamento dos espiritos pelos sistemas tecnocraticos
e totalitdrios de toda ordem, que levou homens do quila-
te de Lorenz, Chomsky ¢ Piaget, entre outros, a se er-
guerem contra 0 empirismo, as vezes representando-o
por Skinner. Lorenz, por exemplo, denuncia a arrogén-
cia empirista na critica que faz a Watson:

“E notdria a afirmagdo arrogante de
J.B.Waison, de que ele poderia fazer de qual-
quer recém-nascido que lhe fosse entregue
para a educagdo, "sob encomenda”, um violi-
nista virtuoso, ow um matemditico, ou um gé-
nio das financas " (11, p.164).

Crenga que se estendeu a todo o sistema escolar.
As criangas chegam 3 escola como se nada soubessem,
como se Matemdtica ou Portugués comegassem a ser
aprendidos no primeiro dia de aula. A extraordindria cul-
tura de nossa civilizagio que vem se acumulando em
cada crianga desde seu nascimento, nao conta nos curri-
culos escolares. Os sistemas governamentais, governa-
dos pelas ideologias totalitarias, especialmente a
tecnocracia, créem finnemente que todos os homens po-
dem ser aquilo que eles programarem. Demincias gravis-
simas surgem nas falas de pensadores como Chomsky e
Papett, ds vezes, parece que em vao. Chomsky afirma
que o empirismo, com sua teoria do espirito vazio, justi-
fica todas as espécies de sistemas autoritarios. Para ele,

“Se o espirito humano for vazio, qualquer
método para modelar os espliritos d vontade é
legttimo, e isto encontra desenvolvimentos ex-
tremos, em Skinner, por exemplo; tudo acaba
numa espécie de sistema fascista, saido da hi-
potese de que, apesar de tudo, o espirito hi-
mano estd vazio... de tal modo que nos, os
bons arquitetos, iremos construir de forma
que o ambiente seja o adequado, e ¢ mundo
serd feliz para sempre ” (04, p.380).

Mas, ha o outro lado da controvérsia, Para Sey-
mour Pappert, também a crenga nativista, de que os co-
nhecimentos sdo todos, de alguma forma, geneticamente
programados, conduz aos sistemas autoritdrios. A res-
peito disso, Pappert escreveu que

“Os intelectuais tém um interesse pessoal em
acreditar na existéncia de um poder cerebral,
superior ¢ inato... Se somos inteligentes, pre-
ferimos pensar que somos inteligentes por na-
tureza... Também o elitismo e as atitudes
autoritdrias e fascistas que lhe estdo associa-
dos conduzem a defender o nativismo ” (14,
p.382).

E eu acrescentaria que talvez os intelectuais tam-
bém tenham interesse em acreditar na superioridade da
mente sobre o corpo, justificando, mesmo inconsciente-
mente, o poder do primeiro, que & o seu, sobre o do se-
gundo. O empirismo e o nativismo, portanto, {ém sido
recursos largamente utilizados pelos totalitdrios de todos
os tempos e de todos os matizes para modelar as massas
e mostrar superioridade. Causa-nos espanto € a utiliza-
¢io para isso, também da dialética, se é que se poderia ai
falar em dialética, ou materialismo dialético.
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Havera razées ainda para algum otimismo diante
de quadro tao grave? Uma sociedade que busca apenas
formar quadros para produzir seus bens materiais, vé a
crianga como um empecitho. Trata-se de uma enorme
populagdo que nada produz. S6 quer brincar! Cria-se
uma verdadeira cultura adulta que se incomoda com a
- atitude das criangas. Esperar de 18 a 20 anos para inserir
um jovem no mercado produtivo € especialmente preju-
dicial ao lucro, ou ao Estado. Gloria seria que todos os
habitantes pudessem ser produtivos. Velhos, deficientes
e criangas sdo estorvos. Nio é a toa que todas as socie-
dades eregem seus Montes Narayamas, para onde con-
duzem seus velhos & morte. Os deficientes sio
escondidos em puetos, para nio assustar 0s “normais”.
As criangas sdo segregadas em apartamentos e favelas e
imobilizadas em bancos escolares e salas de aula espe-
cialmente construidos para evitar o movimento. Sim,
porque os interesses de nossas sociedades produtivas hd
muito que descobriram que a solugio do problema da
produgao (produzir ¢ qué?) estd na eliminagéo da infan-
cia. Com muita propriedade percebe que nao se pode eli-
minar a infancia sem restringir e disciplinar o
movimento corporal. Nao hd como se exprimir no mun-
do que nao seja pela motricidade; ndao ha como se liber-
tar que nao seja pelo movimento. O nazi-fascismo
sabia-o: produzia pessoas absolutamente doceis ao go-
verno totalitdrio. Jovens que tinham na ginéstica hiper-
corrigida, na extrema disciplina corporal um dos
principais componentes de sua educagio. Poucos foram
tao competentes quanto os nazistas ao submeterem o
corpo a mais rigida restrigdo motora de que se tem noti-
cia. Mas, sempre ha uma opgio entre um sim e um nio
em todo ser humano. Ninguém ¢ totalmente irresponsa-
vel ou apenas vitima. Bettelheim o demonstrou brilhan-
temente nas suas descrigdes sobre as rotinas do campo
de concentragao em que foi preso (01). Ha, como John
Dewey, quem nao admita que isso possa set chamado de
educagio. Para Dewey, por exemplo, “As espécies de
trabalho a que os menores podem dedicar-se, principal-
mente nas cidades, sdo grandemente anti-educativas ™
(05, p.249).

Para os nazistas, nem tanto. Num certo sentido,
que ndo € o meu, foram grandes pedagogos, e é bom que
nao fechemos os olhos ao fato de que os procedimentos
pedagogicos podem servir aos mais variados interesses.

3. DA IMPORTANCIA DO JOGO

Quando uma crianga brinca, nio se sabe ao certo
se ela o faz apenas para imitar a sociedade adulta, mes-
mo quando o conteudo de seus brinquedos sdo as ativi-
dades dos mais velhos, ou se essa justificativa nada tem

a ver com uma verdadeira explicagao do jogo infantil.
Brincar de médico, de casinha ou de papai e mamae nao
significa necessariamente, talvez, estar se preparando
para exercer tais fungoes quando adulta. Nio se pode dar
provas disso, apesar de, numa nova perspectiva cientifi-
ca, ser também dificil dar provas do contririo.

Pesquisando as atividades infantis na cidade de
Sdo Paulo, Florestan Fernandes observou as criangas
brincando ¢ teve opinido diversa da de muitos autores
conhecidos. Por um lado, Florestan reconhece a impot-
tincia do grupo infantil e seus brinquedos na iniciagao
da crianga a sociedade adulta. Na sua compreensao,

“Reconhece-se, logo, que os grupos infantis
se apresentam como verdadeiros grupos de
iniciacdo, introduzindo os lmaturos no siste-
ma de valores da sociedade, isto ¢, iniciando-
os na vida social " (06, p.187).

De outra parte, no entanto, aquele autor distinguiu
os folguedos da crianga da simples imitagao de praticas
aduitas. Enquanto que varios autotes “...consideram os
folguedos como aspectos da imitagie do adulto, por par-
te da crianga...” (06, p.175), Florestan entende que,

“... a crianga ndo estd copiando quem quer
que seja em seus folguedos, porque esses fol-
guedos pertencem ao patriménio cultural do
grupo e jd estdo suficientemente despersona-
lizados, pela duragdo no tempo e pelos trans-
missoes sucessivas de grupos, para ndo
lembrar nenhuma pesson designdvel a dedo,
A, B ou C. Nos folguedos “Papai e Mamde ",
por exemplo, a crianga nao imita o pai ou a
mde, mas executa as fungoes que lhes sdo
atribuldas por sua posicdo e pelos seus pa-
Péis sociais, segundo a padronizagdo da cul-
tura ambiente. ” (06, p.175).

Ou seja, hd uma certa autonomia em relagio ao
ambiente imediatamente a volta da crianga durante seus
brinquedos. Os contetidos de cada brinquedo, mesmo os
que se referem aos atos dos adultos familiares a crianga,
sio herdados, mais da prépria tradigio do grupo infantil
que dos mais velhos. Nao é necessariamente para ser pai
ou mie mais tarde que a crianga brinca de papai e ma-
mae ou de casinha, mas porque a casa, o pai, a mie, fa-
zem parte de seu mundo infantil, e ndo s6 do mundo dos
adultes. Mas, numa sociedade em que o referencial é
sempre o adulto, essa autonomia da crian¢a nio é reco-
nhecida e o que a crianga faz pode parecer simples copia
dos modelos adultos. Por isso nota-se, nas familias e nas
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escolas, uma invulgar preoctuipagio em preparar as crian-
¢as para as atividades dos mais velhos, A integracio da
crianga no mundo dos adultos, entretanto, faz-se muito
mais porque, tanto os mais velhos como os mais novos
fazem parte de um mesmo sistema, constituindo pegas
igualmente importantes pra seu funcionamento. A vida
infantil nao pode, portanto, ser reduzida a preparagio
para a vida adulta. Pode-se supor, com um minimo de
esforgo, que o jovem tem que chegar a idade adulta, pre-
parado para assumi-la. Porém, ¢ discutivel o que € estar
preparado para isso. No meu entender, estar preparado
para exercer tal papel ¢ ter vivido intensamente cada pe-
riodo de vida anterior, desde o nascimento. Estar prepa-
rado para a vida em sociedade adulta ¢ ter sido livre para
ser crianga € adolescente e nao, ao contrério, ter sido
transformado em prototipe de gente grande. E reconhe-
cer, como Florestan Fernandes, que

“( grupo infantil €, pois, uma sociedade em
crisdlida e sua fungdo equivale d dos demais
grupos (parogquial, familial, vicinal, etc.),
sendo igualmente importante na socializa¢do
do individuo, isto é, dos imaturos " (06,
p.179).

De tdo belas palavras, poderfamos adiantar alguma
discussdo mais especifica sobre o esporte. Nio seria o
brinquedo infantil o proprio esporte em crisdlida e, sub-
meter precocemente a crianga ds regras do esporte adul-
to nio seria contribuir pata matar a propria infincia?
Quando a crianga de sete, 0ito anos mais ou menos, joga
futebol, mais que estar imitando o esporte do adulto,
pode estar transformando o que € esporte para nos em
seu brinquedo. Mas, essa ¢ uma discussao que pretendo
estender mais adiante. Por enquanto, prefiro sugerir que
confiemos na infancia e no seu poder de preparar o indi-
viduo para o futuro. E na infincia que o homem pode vi-
ver, no faz-de-conta, aquilo que ao adulto ndo é
permitido, fonte permanente de tensGes. A crianga pode,
no faz-de-conta, odiar e até matar pai e mae, pot mais
que, isso sendo observado, escandalize os mais velhos.
Mas, como é saudavel poder ter matado pai, mae ¢ todos
os que foram odiados, morte permitida no brinquedo in-
fantil. E no faz-de-conta que, brincando de médico, de
papai e mamae, a crianga se inicia nos rituais da sexuali-
dade, que ela descobre a sensualidade crescente, que
percebe as diferengas entre os meninos e as meninas.
Onde mais, sendo no brinquedo, podem-s¢ aliviar pres-
soes insuportaveis no cotidiano de repressdes, podem-se
tesolver problemas imediatamente insohiveis, pode-se
suportar a dor das frustragdes.

Que os adultos ndo se preocupem: as criangas, ine-
vitavelmente serao adultos um dia, mas, talvez ndo exa-

tamente como eles, que € 0 que os mais velhos temem.
Criangas livres talvez nio venham a ser como os adultos
prisioneiros; criangas que brincam com o sexo, talvez
nao sejam mais tarde os doenles sexuais que a maioria
somos; ctiangas que podem correr atrds de bolas, saltar,
se tocar, talvez niio esquegam nunca que s30 cOIPos Vvi-
vos, ativos, ao contratio de boa parte dos adultos, os
quais, mesmo atingindo niveis elevados de intelectuali-
zagiio, entram em desacordo intimo com o corpo, ne-
gam-no, falam de um corpo exterior a eles.

Mas, o que €, afinal, o jogo ou a brincadeira infan-
til? Procurar defini-los constitui tarefa frustrante, impos-
sivel em texto curto e modesto como este, duvidosa
mesimo nos textos mais extensos. Recorrer aos autores
afamados nio nos ajuda muito também. Estuda-los sig-
nifica expor suas divergéncias, talvez até a forma mais
util de torna-los tteis 4 justificagio da importincia do
jogoe. Huizinga, por exemplo, autor do clissico Homo
Ludens, lembra oportunamente que

“0 jogo € fato mais antigo que a cultura, pois
esta, mesmo em suas definicdes menos rigo-
rosas, pressupde sempre a sociedade huma-
na; mas, os animais ndo esperaram que os
homens os iniciassem na atividade hidica "
(08, p.3).

Mais adiante, porém, Huizinga afirma que a civili-
zagio humana nada acrescentou de essencial 2 idéia ge-
ral de jogo. Os homens e os animais brincam
igualmente. Vejam o que escreve sobre isso, contratia-
mente, Leontiev:

“Nds jd encontramos atividades hidicas em
certos animais superiores, mas o brinquedo
infantil, mesmo em uma idade precoce, nao se
parece com ¢ dos animais " (09, p.119).

Para aquele psicologo, a brincadeira da crianga ndo
¢ instintivamente como a dos animais. Leontiev, como
Vygotsky, acreditava que a crianga joga para satisfazer
necessidades nao imediatamente realizdveis, como aque-
las que ela vé no cotidiano dos adultos. Vygotsky, como
Piaget, discorda dos autores que definem o jogo pelo
prazer. Assim como podem ser observadas inimeras ati-
vidades que ndo sdo jogo e dao prazer as criangas, hd
outras, como os jogos esportivos, que “...sao, com muita
freqiiéncia, acompanhadas de desprazer, quando o resul-
tado ¢é desfavordvel A crianga ™ (19, p.105). Vygotsky
achava que as teorias, de modo geral, ignoravam que o
brinquedo preenche necessidades da crianga, o que, para
ele, nada mais era “...do que uma intelectualizagdo pe-
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dante da atividade de brincar™ (19, p.105). O que séio
necessidades da crianga? Apenas encher a barriga ou de-
senvolver o intelecto? O grande pensador russo denun-
ciava o entendimento que a sociedade adulta tinha sobre
a crianga, caracterizando-a como um tedrico que se de-
senvolve de um periodo de inteligéncia a outro. E o brin-
quedo, o carinho, as relagdes com as pessoas, ¢ sexo?
De sua parte, Piaget ndo saia em defesa da crianga tio
declaradamente como seu colega russo, mas juntou ar-
gumentos cientificos suficientes para que o fagamos. Se-
gundo Piaget, o jogo é apenas um dos aspectos de toda a
atividade humana. A crianga, como o adulto, busca assi-
milar o mundo real as suas estrufuras, ao seu eu. E, nesse
esfor¢o de estar no mundo, de compreender o mundo,
“...o prazer lidico seria assim a expressio afetiva dessa
assimilagao " (16, p.191). Mas, se para Piaget o jogo nio
pode ser definido pelo prazer apenas, ou por oposigio ao
trabalho, constitui a repetigao de acontecimentos vividos
(ndo s0 isso), As vezes penosos, mas nao “...para conset-
va-los na qualidade de dolorosos, mas sim para torma-los
suportiveis e mesmo quase agraddveis...” (16, p.191).
Porém, entre o pesquisador suico e Vygotsky existem
inimeras divergéncias quanto ao entendimento do que
seja 0 jogo na crianga. Piaget enxergava o jogo sendo vi-
vido pela crianga muito antes do que o descreve Vygots-
ky. A crianga, na visdo do primeiro, pouco depois de
recém-nascida jd jogaria pelo prazer funcional de exer-
cer seus movimentos, ao contrario de sé se caracterizar
pelo jogo simbdlico. De acordo com Vygotsky, somente
quando a crianga experimenta desejos nio realizaveis, ti-
picos do mundo ilusério da idade pré-escolar, é que se
dedica ao brinquedo.

“Assim, ao estabelecer critérios para distin-
guir o brincar da crianca de outras formas de
atividade, concluimos que no brinquedo a
crianca cria uma situacdo imagindria " (19,
p-107).

Um de nossos autores s¢ admite o jogo em situa-
¢0es imaginarias. O outro o descreve em sithagoes em
que a imaginagao nio foi ainda adquirida pela crianga.

Para Lorenz, enfitn, o homem nio pode deixar de
brincar, e é muito interessante sua observagao de que o
“...objete produzido pelo Homo faber adquire entio,
pela poténcia criativa do Homo ludens, uma curiosa vida
propria " (11, p.63).

Depreende-se do que foi comentado acima, que a
ajuda de nossos autores para a compreensio do jogo nao
€ muito grande, mas, por outro lado, tornam-se nossos
aliados na defesa da importincia do jogo e da infancia.
A mim parece que ¢ fundamental chamar a atengao para
o fato de que o jogo garante um espago de liberdade em
que as pessoas podem repetir o aprendido para nio desa-

prendé-lo e, exercitando esse seu poder, permitem-se
criar. O jogo, mesmo as vezes doloroso e sério, ¢ um es-
pa¢o de criagio e liberdade. Dewey tinha olhos muito
abertos a essas caracteristicas do jogo e foi por isso que
recomendou que os professores levassem os brinquedos
de rua para a escola, nac “..para usi-los meramente
como distragoes agradaveis " (05, p.247), mas para
constar dos curriculos como recursos de educagao. Ora,
se se pode aprender de forma gostosa, de forma agrada-
vel proporcicnada pelo brinquedo, por que recusar isso
na escola? Se se pode aprender rindo, correndo, pulando,
por que aprender paralisado por uma sala e uma cadeira
por horas a fio? Mas, o que temos feito? De um lado im-
pedimos o acesso das brincadeiras na escola, recusando
a cultura infantil, negando o conhecimento que a crianga
adquire fora da escola. De outro, levamos a rotina ma-
¢ante das coisas “sérias” para a aprendizagem desporti-
va, onde quer que ela se realize, como se nio fosse
possivel fazer esporte sendo crianga, como se nao pudes-
se existir um esporte infantil. De ambos os lados, perde
a crianga e, conseqliientemente, perdemos todos nos.

4. DA PEDAGOGIA DO ESPORTE

Nio ¢ minha intencao passar a idéia de desacordo
irreconcilidvel entre os adultes e o jovens. Nio ha como
negar tal desacordo, mas ndo se pode afirmar que € irre-
conciliavel. Ha, entre nds, um expressivo dito popular
que ilustra bem esta questao: “Ah! Se os velhos pudes-
sem! Ah! Se os jovens soubessem!™ Nao sera esse desa-
cordo mencionado um dos sintomas do embate entre
dois poderes? Na escola, por exempio, o poder dos ve-
lhos se manifesta forte e impede o poder dos jovens. As
criangas sdo destituidas de seus poderes motores. A ca-
bega (no sentido do intelecto), é separada do corpo, o
qual, por sua vez, ndo ¢ matriculado na escola. A educa-
¢ao se dirige ao intelecto e o jovern tem que se submeter
a imobilidade do velho. Custa-me acreditar que uma
crianga possa suportar quatro horas didrias de imobilida-
de num banco escolar. Extrema violéncia, que se poe de
acordo com a conduta do velho. Um imenso conjunto de
regras disciplinares se encarrega de corrigir desvios ou
sinais de rebeldia do jovem. Fagamos, pois, o contrario:
terminada a aula, que o velho saia com a crianga para
fora da sala, onde a cabega novamente se acopla ao cor-
po, e o acompanhe em todas as suas atividades pelo res-
to do dia. Submetido ao poder do jovem, o velho
seguramente nao resistiria.

Pode-se buscar em argumentos desse tipo a resis-
téncia da escola a cultura infantil, que € uma cultura de
brinquedo, e brinquedo infantil implica em movimento
corporal. Reconhecer essa cultura é levar em considera-
¢Ao a crianga real, nio transformada em aluno na escola
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ou em atleta no clube. Educar a crianga real é educar
uma crianga que brinca, que se mexe, que colide muitas
vezes com o poder do velho. Nio estou propondo ne-
nhuma guerra entre jovens e velhos, mas um acordo que
estd dependendo mais do entendimento do adulto do que
do da crianga. Ha, entretanto, uma solugfo a vista: o res-
peito pelo direito de ser crianga. Nao consigo deixar de
pensar que o ensino da Matemdtica, da Geografia ¢ de
todo o resto estio fadados ao fracasso, sempre, quando
se tratar de criangas, enquanto ndo reconhecerer que es-
tdo lidando com a pessoa errada, isto €, com o modelo
que idealizaram e nao com o sujeito real.

Eu, até agora, pouco falei especificamente do es-
porte. Foi proposital. Nio se pode falar de esporte como
de um caso a parte da vida. Pelo contrdrio, ¢ uma de
suas manifestagdes, e das mais ricas. Nao se pode negd-
lo nos dias atuais, tanto quanto nio se pode querer com-
preendé-lo & margem dos sistemas que envolvem o
homem e a natureza. Como fechar os olhos a fendmeno
que envolve, por vezes, em tomo de um tnico espetacu-
lo, milhoes de pessoas? Pois, ndo se acotovelam nos es-
tddios e se concentram 3 frente dos aparelhos de
televisdo centenas de milhGes de pessoas para assistir a
um jogo de futebol? As equipes podem ser formadas de
jogadores que falam idiomas diferentes, os espectadores
¢ telespectadores serem de linguas as mais diversas, mas
todos se entendem perfeitamente quanto ao aconteci-
mento. Que linguagem falam aqueles corpos correndo
atrds de uma bola, que todo o mundo entende? Esse mis-
tério, que a meu ver € uma das marcas distintivas do es-
porte em relagio ac jogo e ao brinquedo, é a marca de
um fendmeno cultural considerdvel, que tem o poder de
envolver multidées de povos diversos, falando-lhes
numa lingua comum, portanto, envolvendo-os numa cul-
tura comum. Encerra, seguramente, um imenso jogo de
complexidades, sintetizando séculos ou milénios de cul-
tura. Fala menos ao intelecto e mais ao corpo sensivel,
ao coragao. Conta-nos a historia de nossa cultura, mas
nio a podemos recontar com nossas palavras; podemos,
sobretudo, senti-la. Traz para junto de nds o que ja acon-
tecen e 0 que acontece, como o0s anseios competitivos
dos povos modernos, a competicio exacerbada e patolo-
gica, que o esporte faz reproduzir e reforgar, ou, se fos-
semos competentes para torna-lo pedagdgico, para fazer
retornar s pessoas anseios mais sadios. O esporte ndo é
bom, nem ¢ mau. E uma dramatizagéo de nossa propria
histdria, que contempla todos os lados da moeda. O es-
porte ¢ extremamente complexo porque € a expressio
lidica mais complexa entre todas as formas de jogo do
homem. E o esporte é complexo perque profundamente
vinculado ao homem e a sua cultura - € possivel que se-
jamos, os homens, a organizagdo mais complexa na es-
cala universal. Pode-se observar o jogo nos animais
superiores, como nos mostrou Huizinga (08), mas, ao
contrério do que ele afirma, o homem acrescenta algo de

essencial ao jogo quando faz esporte. Os outros animais
nac fazem esporte. O esporte seria, talvez, o jogo supe-
rior e mais complexo do animal civilizado. Manuel Sér-
gio ja o disse inumeras vezes, de diversas formas: hd
animais que saltam ou correm mais que o homem, mas,
nem por isso fazem esporte. Portanto, querer que os ho-
mens fagam esporte 2 maneira dos outros animais, como
se pretende no esporte moderno, € querer formar “bestas
espléndidas” (18). O saudoso mestre espanhol José Ma-
ria Cagigal sempre nos lembrava que “Q esporte €, no
fundo, pura e simplesmente, uma festa social " (3, p.29).
E que o esporte tornava-se instituigdo. Observava com
muita propriedade que sua compreensio nao se faria
apenas pela dtica da sociologia ou da psicologia, tal o
mistério que encerra, possivelmente porque nio se pode
compreendé-lo pelo tratamento sitnplista e reducionista
tipico da ciéncia tradicional.

Se, como afirmamos pouco antes, o brinquedo da
crianga € o esporte em crisdlida, o esporte € o brinquedo
de gente grande. Entre um e outro, a diferenga que os se-
para € apenas de complexidade. Virios animais brincam,
mas nunca chegarao a fazer esporte. Pode-se observar
com freqiiéncia dois gatinhos brincando de iutar, mas
nio se poderd observar oito gatos alinhados na pista de
corrida aguardando o sinal de partida. As criangas pe-
quenas brincam de forma semelhante aos animais, s6
que um dia chegarao a fazer esporte. As préticas despor-
tivas sio uma construgio da humanidade para se huma-
nizar, como é uma construgio de cada espécime para se
individualizar, no sentido de consciéncia de si proprio:
“...6 somente com a consciéncia de si proprio que surge
a afirmmagio de si proprio, que contradiz entio a hierar-
quia da espécie e a sua ‘unicidade’™ (13, p.56).

Escandaliza-nos hoje o que assistimos, por vezes,
na competigio desportiva. Da-nos a impressio de que s6
a compelicio, € mais, a vitdria, interessa no esporte.
Muitos de nos rejeitamos a idéia de que as criangas se-
jam afetadas por tais priticas, contrariamente a outros
que procuram iniciar precocemente a crianga na compe-
tigdo desportiva. Para os primeiros, o esporte institucio-
nalizado tornou-se uma patologia; os segundos sio a
propria patologia. Seria esse um mal que acomete exclu-
sivamente o esporte? Vejamos: se o esporte reproduz os
valores de uma sociedade, hoje exageradamente compe-
titiva, ndo vejo como poderia ser de outra maneira. Sem
diivida, assistimos atualmente a um esporte patoldgico,
porém, reflexo de uma sociedade patolégica. Nio foi o
esporte que inventou a competigao, apenas a ritualizou.
A competigiio, necessdria  sobrevivéncia de nossa espé-
cie, ergueu-se acima de tudo o mais entre os homens, vi-
rou condigio desequilibrada de vida, virou a patologia
do jogo. No entanto, se o esporte ganhou tais feigdes,
nem por isso temos que temé-lo, nem por isso temos que
varré-lo de nossa pedagogia. Se uma crianga cai de uma
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arvore, nao se ird corta-la por isso. Se se pensar dessa
forma, teremos que eliminar tudo aquilo que ameaca a
crianga, cortando as drvores, fechando as ruas, prenden-
do os pais, lacrando as escolas e assim por diante. O es-
porte € vida; por que nio vivé-lo a crianga, praticando-o
na sua forma de crianca?

Tivemos uma longa histéria de transformagoes dos
rituais humanos para se chegar ao espotte. A mesma his-
téria, parece, que observamos em cada individuo, como
se fosse necessdrio reinventar, a cada vida, a invengio
da humanidade. O homem langa, no campo de Atletis-
mo, o dardo que langavam seus ancestrais para sobrevi-
ver. Como se fosse preciso ndo esquecet como se langa
o dardo; nossos bragos continuam sendo langadores.
Também a crianga, a cada movimento aprendido, langa-
se em repeticbes sucessivas do mesmo gesto, que se
transforma em brinquedo.

Parece, contudo, que a sociedade adulta costuma
ignorar a histéria cultural do homem e a histéria cultu-
ral, particularmente, da crianga. Os adultos desconhe-
cem a histéria da crisdlida transformando-se em
borboleta quando iniciam a crianga no esporte. Ighoram
que ele € o proprio jogo infantil transformado. Nio res-
peitam a evidéncia de que, se a crianga faz dos objetos
dos adultos seus brinquedos, também o fariam com o es-
porte. As criangas sio obrigadas a pratica-lo como se
néo tivesse sido, na sua origem, o brinquedo e a fantasia.
Regras impostas e disciplinas rigidas, organizagdes e t4-
ticas rompem bruscamente com o faz-de-conta do jogo
infantil. Ao invés da gritaria, dos risos, da “desordem”, a
“ordem”, a disciplina, o siléncio.

A 1tal ponto tememos os sintomas patologicos do
esporte moderno que muitos pedagogos, preocupados
com suas mazelas, tentam livrar as criangas de suas gar-
ras. Mas nao foram os educadores que inventaram a
competigdo e nem sio quem tém o poder de desinventa-
la. Mas, quem tem medo do esporte? A pedagogia? Bas-
taria dar a ele um tratamento adequado que seus perigos
poderiam ser neutralizados. Numa competigio, perdedor
¢ aquele que chegou atris, dos adversdrios, do relogio ou
do placar, mas & também aquele que cooperou para que
houvesse um vencedor. No esporte moderno, esse que a
televisiio nos mostra, 0 vencedor é aguele que ignora os
que chepam has posigbes de tras. Esse € o vencedor do
esporte doente, como ¢ doente todo organismo que se
deixa dominar por uma tnica fungio. Assim ¢ no espor-
te como nas demais instincias dos sistemas sociais. En-
tretanto, nesse esporte doente que vimos descrevendo,
numa disputa entre oito competidores, sete deles aban-
donando a pista, nio haverd vencedor, nem ganhador,
nem competicio. Por esse dngulo, competigio é também
cooperagio, e esse lado, que os meios de comunicagio
nao destacam, a pedagogia pode destacar, desde que te-
nha competéncia para tanto.

O grande desafio do professor, quer esteja no cam-
po desportivo ou na escola, quer ensine matemaitica ou
basquetebol, é conseguir ensinar a fodos, o feio, o boni-
to, o forte, o fraco, altos e baixos, pobres ou ricos. E
mais, ndc basta ensinar a todos; € preciso sabet ensinar
bem a todos. A crianga que aprende futebol, tem o direi-
to de aprender bem as técnicas desse esporte, de modo
que possa praticd-lo com outros, com liberdade e prazer.
E isso ainda nao basta: além de ensinar a todos, e bem, é
preciso que o professor de esportes saiba ensinar, ensi-
nando esporte, mais que o esporte. O esporte faz parte
da vida e nao o contrdrio, como ds vezes querem provar
alguns de nossos técnicos. A crianga que pratica esporte
tem que aprender com ele valores humanos fundamen-
tais 4 sua existéncia, tornando-se mais habil, mais inteli-
gente, mais afetiva, mais socidvel.

Respeitando-se os principios aqui descritos, eu nao
teria duvidas quanto a recomendar o ensino do esporte
para criangas, inclusive na escola. Além de ser um patri-
moénio cultural riquissimo ao qual as criangas tém direi-
to, como qualquer cidadao, o esporte pode tornar-se
recurso pedagégico dos mais apropriados. Atividade hi-
dica, trabatho, prazer e aprendizagem podem perfeita-
mente andar juntos. E mais gostoso aprender brincando,
mesmo praticando esporte, que com o traseiro preso a
um banco escolar. E mais fécil viver os conflitos da
aprendizagem na atividade lidica que nas rotinas assép-
ticas da escola. E nido vejo outra forma de obter éxito na
aprendizagem que néo seja pela superagao de conflitos,
os quais a escola evita com seus programas de solugoes
antecipadas. Sempre € bom lembrar que professor é um
administrador de conflitos, mas que freqiientemente se
torna um conservador € quer que o tempo pare no seu
tempo.

Sao vidrios os caminhos do conhecimento, entre
eles o do esporte, acredito. Todos esses caminhos con-
duzem a inteligéncias que buscam compreender a vida.
E o universo fica muito pobre quando se reduz a busca
desenfreada de limites tio estreitos como apenas fazer
esporte pelo esporte.

O esporte ndo deveria representar a morte do brin-
quedo. Pelo contririo, deve incorpord-lo e ser eterna-
mente o espago da festa, da alegria, das construgdes
mais ricas do ser humano. A crianga deveria aprender a
praticar espotte brincando. As regras, tradicionalmente
impostas, seriam propostas; o jogo da queimada viraria
andebol, o pega-pega se transformaria em Atletismo,
Basquetebol; as “peladas” seriam, mais tarde, o futebol,
a Amarelinha e o pular corda virariam os espories de
saltos, e assim por diante.

O jogo tem que continuar vivendo no esporte; a
crianga precisa viver no adulto, como o Menino Jesus de
Fernando pessoa:
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“Ele dorme dentro da minha alma
E ds vezes acorda de noite

E brinca com os meus sonhos.

Vira uns de pernas para o ar,

Pde uns em cima dos outros

E bate as palmas sozinho

Sorrindo para o meu sono.” (p. 146).
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resumos de dissertacoes e teses

ESPORTE ESPETACULO: A MERCADORIZACAO DO MOVIMENTO

CORPORAL HUMANO

No decorrer deste iltimo século, o esporte tem se
apresentado com diferentes objetivos e caracteristicas.
Este fenomeno da cultura € criagao da sociedade indus-
trial modema, atendendo a seus modelos e formas de re-
lagdo entre os homens.

O esporte teve, nos primeiros anos apos sua forma-
lizagio, no final do século passado, uma relagio profun-
da com a classe média em ascensdo. Servia,
basicamente, para sua afirmagao na sociedade que se es-
truturava € no novo padrio de vida que se estabelecia.
Praticamente, a0 mesmo tempo em que isso ocorria, ji
se podia perceber em torno de alguns esportes a organi-
zagdo de um comércio especifico. Esse comércio explo-
rava a venda, tanto de material esportivo quanto de
outros artigos em dias de competigio, aproveitando a
presenca do publico. Nac demorou muito tempo para
que a propria assisténcia do publico fosse comercializa-
da ¢ os atletas se transformassem em profissionais assa-
lariados.

Com essa nova caracterizagio, o esporte vai sendo
difundido por todo o mundo e seu estatuto de mercado-
ria acaba superando os outros objetivos potencialmente
existentes.

Partindo dessa premissa, este estudo busca apontar
indicios de que o processo de mercadorizagio do esporte
ndo se di apenas em sua conformagio exterior. Trans-
forma, também, o movimento corporal humano no inte-
rior do esporte, direcionando-o de maneira a adequi-lo
ao carater de espeticuio que o esporte precisa apresentar
coIn vistas 4 sua colocagio no mercado.

Para sustentar tal premissa, este estudo, inicia, no
primeiro capitulp, por uma discussio sobre a estrutura
das sociedades que tém como otdem econdmico-social o
capitalismo. Essa discussao é feita, basicamente, a partir

Ana Mdrcia de Souza*

do referencial da “critica & economia politica™ e de suas
categorias de andlise. Isso porque, compreender a unida-
de basica do capitalismo - a mercaderia - ¢ as inter-rela-
¢bes que lhe dao forma, tormou-se fundamental para
compreender o esporte espetaculo e a significincia desse
fato para o0 movimento corperal humano em seu interior.
Outro ponto importante discutido neste capftulo é a sub-
suncdo real do trabalho ao capital, apontando para a
producao da ciéncia e da técnica também subordinada ao
interesse do capital,

A discussio que segue no segundo capiiulo busca
compreender a nova forma de espeticulo assumida pelo
esporte a partir das categorias de andlise anteriormente
explicitadas. Neste capitulo sao revistos os objetivos ini-
ciais aos quais o esporte serviu em sua criagao, pontuan-
do desde entic o comércio que se estabelece ao seu
redor. A transformacgio do esportista em assalariado e o
carater de mercadoria nio material sio aqui discutidos.
Destaca-se, ainda, a intervengao da ciéncia e da técnica
nesse processo de mercadorizagio do esporte. essa inter-
vengio se da tanto no sentido de materializar este produ-
to na forma de video-tapes e transmissGes via satélite,
ampliando sua reprodugdo ¢ autonemia em relagio a
seus produtores, como no sentido de fundamentar um
novo movimento corporal humano que se adapte melhor
a formna de espeticulo, tomando mais facil sua insergao
no mercado e proporcionando a geragic de um mais alto
valor-de-troca. Por ultimo, neste capitulo se discute o fe-
tiche do esporte espeticulo e as decorréncias disso sobre
os homens que o produzem € o consomem.

O terceire capftulo caminha na perspectiva de de-
monstrar concretamente o processo de mercadorizagiao
do esporte e a conseqiiente aiteragio do movimento cor-
peral humano que o constitui. Para tanto, discute-se a in-
fluéncia das ciéncias aplicadas e dos meios de

* Orientador: Professor Dr. Paulo Ghiraldelli Jinior. Mestrado em EducagaofUFSC.
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comunicagido de massa sobre os varios esporties, apon-
tando para a mediagio que ambos tém exercido nesse
processo. Neste capitulo, se faz uma genealogia (no uso
corrente desse tetmo), dos vdrios aspectos do basquete-
bol. Busca-se estabelecer a origem das varias alteragoes
que ocottemn nas regras, nos gestos técnicos, nas titicas
de ataque e defesa e no treinamento deste esporte e sua
possivel relagio com as ciéncias aplicadas € a tecnolo-

gia. Dentro desta relagéo, destaca-se a influéncia da tele-
visio nestas dltimas décadas e o mercade que se expan-
de a partir dela.

E preciso salientar que ndo € uma preocupagio
deste estudo situar a discussio especificamente no Bra-
sil, por entender que a caracierizagao atual da sociedade
brasileita é, em maior ou menor grau, similar a todas as
demais sociedades industriais modernas.

Apoio Cultural:

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE MARINGA

DEPARTAMENTO DF EDUCACAO FISICA
Av., Colombo, 3690
CEP 87020-900 - Maringa - PR
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CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: Elementos Preliminares

O presente estude parte do pressuposto de que os
contendos escolares, como uma das categorias centrais
de uma pedagogia progressista, conferem a éspecifici-
dade de cada disciplina na totalidade de conhecimentos
a ser veiculados pela escola. Nesse sentido, buscou-se
analisar e discutir os contetidos, bem como os objetivos
e concepgoes de educagao fisica desenvelvidos através
desses, nas propostas do Estado de Santa Catarina, para
o ensino da educagio fisica nas primeiras séries do 1
Grau. Para uma compreensio da realidade, utilizou-se os

dispositivos legais, normas e diretrizes que regulamen-
tam o ensino da educagdo fisica, desde a sua implanta-
¢30 nesse Estado, como também as principais
publicagbes sobre os contetidos predominantes na referi-
da legislagao. As informagoes foram obtidas através de

* Orientador: Professor Dr. Haimo Fenterseifer/UFSM.

Luciane Martins Hupperiz*

uma analise de contetidos das referidas fontes, somadas
2 uma interpretagio a partir de um enfoque dialético dos
dados. Estas foram sustentadas pelo referencial tedrico
que embasou o estudo. Concluiu-se que os conteudos
propostos pelo Estado de Santa Catatrina expressos na
gindstica, recreagido, educagdo psicomotora e iniciagdo
esportiva, sio tratados como atividades meramente prati-
cas, desprovidas de qualquer fundamentagio tedrica.
Constatou-se que esses contetides, além de nao contri-
buirem para o desenvolvimento de uma cultura corporal
de movimento, buscam limitar os movimentos corporais
presentes no cotidiano das criangas atingidas. Com base
nessas conclusdes, propde-se um redimensionamento
dos contelidos escolares sugeridos para o ensino da edu-
cagao fisica nas primeiras séries em Santa Catarina.

ENDERECO]

AV. MELVIN JONES, 8954 — PARQUE IND. BANDEIRANTES
CEP 87070 — FONE! 24-35372
MARINGA PARANA

SANCHES TRIPOLONI

CONSTRUTORA
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A APRENDIZAGEM DE MOVIMENTOS NOVOS NA HIPOTESE DE

VARIABILIDADE DE PRATICA

O estudo procurou analisar, através da Hipotese de
Variabilidade de Prética, o desempenho dos sujeitos
apés a aprendizagem de uma tarefa motora. Utilizou-se
o chute como uma tarefa de precisio, onde deveria chu-
tar a bola para acertar um alvo na plataforma de pontua-
¢io. A amostra foi distribuida em quatro grupos: Pritica
Constante, Pritica Varidvel Aleatéria, Pratica Varidvel
de Bloco e Grupo Controle, e eram constituidos de 56
sujeitos, do sexo masculino, na faixa etiria de 10 a 12

anos. Os grupos passaram por um pré-teste,-logo apds

* Orientador: Jefferson Thadeu Canfield/UFSM.

Luis Antonio da Silva*

uma pritica de acordo com cada grupo, e em seguida
executaram o pos-teste, que foi dividido em pds-teste
LAS, e LASb. Os resultados demonstraram que todos os
grupos foram superiores ao pré-teste, € a0 mesmo témpo
que os grupos que tiveram algum tipo de pritica foram
superiores a0 GC no pds-teste LASa. Ji no pos-teste
LASb o grupo PVA foi o que apresentou melhor desem-
penho, oferecendo com isso suporte para a Hipdtese de
Variabilidade Pratica da Teoria de Esquema (Schmidt,
1975).

Apoio Cultural

ASSOCIACAO DOS PROFESSORES DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
FLORIANOPOLIS - SC

APUFSC

Secio Sindical da ANDES-SN
Gaslao 90/92

EM DEFESA DA UNIVERSIDADE
POBLICA,
GRATUITA,

DEMOCRATICA E

DE QUALIDADE
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EDUCACAO FISICA ESCOLAR: Condicionantes legais

O presente estudo visou analisar a perspectiva da
Educagdo Fisica escolar, tendo como eixo central os de-
terminantes que lhe sio impostos pela legislagio educa-
cional. Para tal, tomou-se impetioso explorar a insergio
e o entendimento da Educagio Fisica em alguns momen-
tos da histéria da Educagiio Brasileira. Ao longo da his-
toria legal da Educagio Fisica, esta vem marcada pela
postura dualista que ainda predomina na nossa socieda-
de, associada aos interesses hegemonicos. A investiga-

* Orientadora: Professora Dra. Leda Scheibe.

Julio Cesar S. Rocha*

gao revela pontos conflitantes nas diversas leis que re-
gem hoje a Educagio Fisica, fato este que colabora 4 vi-
sdo reducionista que os professores tém com relagio ao
seu trabalho educacional. Através da andlise das linhas e
das entrelinhas da legislagdo educacional, esperamos ter
contribuido para um melhor entendimento e possivel su-
peragao do papel que a Educagio Fisica representou e
representa no processo educativo.

Apoio Cultural:

Funtec

TOLEDO

Fundagao »/ o Desenvolvimento Cientifico € Tecnolagico de Toledo

ENDERECD: Rua 7 de Setembro, 1731, Toledo - PR cep 85902 958
Fones (0452} 77 3443 e 77 3636 ramal 286 / FAX: (8452} 77 3442
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resenha

GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO UFPE - UFSM. Visio Didatica da
Educacio Fisica: analises criticas e exemplos praticos de aulas. Editora: Ao

Livro Técnico, Rio de Janeiro, 1991,

A publicagiio deste livro chega num momento em
fue interesses, necessidades, preocupagdes e aspiragdes,
principalmente dos professores que atuam na educagio
fisica escolar, refletem e acompanham a trajetdria que
esta assume na realidade escolar brasileira.

Uma proposta que procura uma maior participagio
dos alunos através das discussdes e valorizagdao dos
questionamentos cue se apresentam, sugere a aproxima-
¢ao de uma proposta critica, fundamentada no didlogo,
na reciprocidade do conhecimento. Para tanto, se insere
uma pritica de planejamento como um momento de to-
mada de decisdes, onde o processo ensino-aprendizagem
apresenta uma visao mais critica, mais aplicdvel s parti-
cularidades que acompanham cada turma e mais vincu-
lado a realidade existencial de seus alunos. Dai observar
que o planejamento de ensino e de aula deriva de um
conjunto de agdesfprocedimentos. Ha necessidades, por-
tanto, de se perceber a relagao dinidmica entre os ele-
mentos didaticos envolvidos numa aula.

VISAO DIDATICA DA EDUCAGCAO FISICA... &
um livro que nao se esgoia na técnica (esportiva ou me-
todologica), no modelo-padrao, justamente porque se

propée a “analisar a teoria de aula de educagio fisica.

aberta as experiéncias dos alunos sob perspectivas did4-
tico-pedagdgica, humana e politico-social™. Esta anilise
implica no conhecimento das condigées de ensino da
Educagio Fisica brasileira, elaborando-a através de uma
refiexdo critica que coloca em questao as formas institu-
cionais da organizagio e interagio como determinantes
das aulas; a andlise das condigdes e regras sociais nas
mesmas; a anilise da legitimagao diddtico-pedagdgica e,
exemplos praticos de aulas aberta is experiéncias.
Ressalta-se que muitos professores vém buscando
outras alternativas para o estudo da Educagao Fisica es-

Iara Regina Damiani de Oliveira*

colar. Muitos chegam a discorrer sobre a sua atual priti-
ca pedagogica, tentando algumas saldas mais coerentes
com uma proposta critica de educagiao. Compreendendo
que a propria pritica pedagogica leva o professor a nio
concordar com uma determinada posi¢ac/concepgao e,
assim, a buscar alternativas para altera-lafsupera-ia, de-
nota-se que Inuitas destas alternativas se voltam para a
adaptagio, a adequagao, o ajustamento, o que revela um
certo nivel de compreensio da realidade, porém, que nio
ultrapassa ¢ imediato. No entanto, esta proposta - se as-
sim podemos denominar - busca superar este caminho
alternativo, a medida que apresenta uma visao mais am-
pla do processo ensino-aprendizagem, onde seus ele-
mentos sofrein uma articulagdo com as experiéncias
prdticasfvividas dos alunos e o saber que neles s3o gera-
dos.

O conteddofo conhecimento sio importantes a me-
dida gue auxiliam o aluno na resolugfio dos problemas
do seu cotidiano, adquirindo assim um significado. Sig-
nificadofsentido este vinculado a realidade existencial
deste aluno e colocado pela pratica social.

O mérito de enfocar estes e outros aspectos resulta
das experiéncias efetuadas por um Grupo de Trabatho
Pedagogico, formado por professores das Universidades
Federais de Pernambuco e de Santa Maria. O que tomna
importante neste trabalho é a relagéo entre estes diferen-
tes niveis/situagoes da realidade, o que enriquece o de-
bate sobre a fungdo social, educacional, cultural da
Educagao Fistca, assim como a agao politico-pedagogica
que se desenvolve nesta e nos esportes, eliminando o
campo geralmente obscuro das praticas pedagégicas.

Este livro contribui para uma reflexio tedrica mais
ampla e interessa nio somente aos professares de Edu-
cagao Fisica como também aqueles que estdo dispostos a
perspectiva de transformagéo social.

*Professora do Departamento de Metodologia Despottiva, Centro de Desportos, Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC.
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ATIVIDADE FiSICA E SAUDE MATERNO-FETAL: informacées obtidas pelo

maior estudo ja empreendido a respeito

Aguinaido Gongalves™

LOKEY, E.A, TRAN, Z.V.,, WELLS, CL., MYGRS, B.C,, TRAN,
A.C. - Effects of physical exetcise on pregnancyoutcomes: a meta -
analytic review. Med. Sci Sports. Exerc. 23(11): 1234-1239, 1991.

O grupo de Saude Coletiva/Epidemiologia e Ativi-
dade Fisica, do Departamento Técnico-Desportivo da
Faculdade de Educagio Fisica da Universidade de Cam-
pinas, a partir dos seus dois objetivos basicos (i - aplica-
¢ao da metodologia epidermniologica a questoes da drea
de Educagdo Fisica/Ciéncias do Esporte e ii - envolvi-
mento de tais questdes ao dmbito de Saide Coletiva),
vem se dedicando, em uma de suas linhas de pesquisa, a
rever informagdes primadrias e secundarias sobre a rela-
¢ao Atividade Fisica ¢ Saude Coletiva, na busca tanto de
consolidar conhecimentos relevantes, quanto de questio-
nat associagdes que se expressem vulneraveis.

Neste contexto, a publicagio em epigrafe se revela
paradigmatica. De fato, a literatura técnica pertinente re-
gisira que Atividade Fisica e gestagdo se articulam em
dois sentidos antagdnicos: tanto a primeira desenvolve
aptidoes relacionadas a Saide e, por extensdo, 4 Saide
Materna, quanto a partir dela, na situagic em questio, a)
o “shunt™ sangiiineo do iitero poderia levar a hipéxia do
feto; b) a hipertemia relativa que lhe ¢ decorrente exer-
ceria o efeito teratogénico da febre ou, mesmo; c) have-
ria o risco de lesdes desportivas e subsegilentes
traumatismos do concepto. Portanto, em outros termos, €
melhor o parto e “mais sadia a crianca da méae que se
exercita ou € ela mais exposta a efeitos negativos advin-
dos do exercicio matemo?”

Sao questdes, desse modo, extremamente relevan-
tes que se encontram correntemente ainda abertas, em
decorréncia a multiplos fatores, dos mais citados situan-
do-se a jd bastante conhecida escassez dos mimeros de
unidades observacionais em cada um dos respectivos
projetos levados a efeito. E exatamente na diregio de ge-
rar superagao a esta lacuna que os autores considerados
se langaram. Recorreram para tanto a procedimento me-
todolégico que, como segundo aspecto, leva esta publi-
cagao a merecer a mais ampla exploragio e difusao.

Trata-se¢ da chamada “meta-anilise™ que af recebeu
profunda revisao, no que se refere as suas caracteristi-
cas, exigéncias e perspectivas. Técnica estatistica em-
pregada para sumariar resultados de diferentes estudos

que contemplam um problema comum, pertnite possi-
velmente; a) resolver conflitos resultantes de estudos
discordantes; b) melhorar estimativas de tamanho de
amostras; c) responder a questdes ndo colocadas pelos
autores originais e d) quantificar dreas de fragilidade na
literatura correspendente. No caso vertente, tomados
como base de dados o Index Medicus e o Dissertation
Abstracts Internacional, foram apreendidos para aprecia-
¢io 18 estudos prévios, que resultou na consideragéio de-
corrente de 1357 sujeitos observacionais e 957
controles, decorrendo como idade média do primeiro
grupo 28,4 + 3,0 anos e, do segundo, 26,8 £ 2.4.

Quanto aos resultados, trés sio as maiores contri-
buigdes obtidas:

i) Mulheres que se exercitam durante suas gesta-
¢oes nao diferitam de controles sedentarios em nenhuma
das variaveis levadas em conta, quais sejam: a) ganho de
pesc materno; b) duragio do tempo de parto e ¢) valores
de Apgar.

ii) “Gestantes podem fazer exercicio até 3 vezes
por semana em sessoes de 43 minutos de duragdo com
freqiiéncia cardiaca de 144 batimentos por minuto, sem
prejuizos aparentes para ¢la ou sua crianga”. “No entan-
to, até que dados mais confidveis sejam obtidos (a partir
de estudos melhor desenhados), tais observagdes devem
ser aplicadas cautelosamente™.

iii) A influéncia do exercicio nas complicagées du-
rante a gravidez ainda nio estd clara. Muitos dos estudos
revistos eliminam pessoas que, durante tal periodo, evo-
luem com complicagdes; outros (mais da metade!) nao
relatam como manejam tais elementos e muitos, sim-
plesmente nio referem sua existéncia.

Extremamente pedagdgica para o entendimento
cientifico da drea em questio em nosso meio esta inicia-
tiva do grupo de Cinesiologia e Educagio Fisica da Uni-
versidade de Colorado: trazem visdo claramente
desmitificadora de “verdades que passam de pai para fi-
Iho™, tradicionalmente no &mbito da Saade Coletiva -
Atividade Fisica. E o fazem com a propriedade e segu-
ranga de solido procedimento quantitativo e em periodi-
co internacional de ampla legitimidade.

* Professor visitante, Faculdade de Educagiio Fisica, Universidade de Campinas.

REVISTA BRASILEIRA DE CIRNCIAS DO ESPORTE 13 (2)

JNINERSTH

res T CANDINES 314
EECnhe SIS S A S .

t
P



ATUALIDADES DAS SECRETARIAS ESTADUAIS DO CBCE

1. DA SEC/CBCE/RS

A Secretaria Estadual do Colégio Brasileiro de
Ciéncias do Esporte do Estado do Rio Grande do Sul,
realizou no més de dezembro de 1991 a eleigio de sua
nova diretoria que ficou assim constituida:

Presidente: Florismar de Oliveira Thomaz
Vice-Presidente: Silvana Vilodre Goellner
Diretor Cientifico: Ricardo Demétrio de Souza Petersen
Diretor Administrative: Marcos Paulo Stigger
Diretor de Divulgacdo: Matheus F. Saldanha Filho
Diretor Financeiro: Airton José Rombaldi

E, o novo enderego da SEC/CBCE/RS é o se-
guinte:

Secretaria Estadual do CBCE

Escola Superior de Educagao Fisica

Universidade Federal de Pelotas

Pracga 20 de Setembro, 281

Pelotas, RS - 96.015

2. DA SEC/CBCE/RJ

O boletim numero 009 da Secretaria do Colégio
Brasileiro de Ciéncias do Esporte do Estado do Rio de
Janeito, também divulga sua nova administragao para o
ano de 1992. Em substituigio 4 colega FERNANDA
PAIVA, assumem aquela secretaria do CBCE os pro-
fessores:

Alvaro Quelhas
Georgette Hortale
Marcia Quelhas

A mesma secretaria informa, também, seu novo
Enderego:

Secretaria Estadual do CBCEfRJ

R. Carlos Vasconcelos, 54/401 - Tijuca
Rio de Janeiro - RJ

CEP -20.521

3. DA SEC/CBCE(PE

A Secretaria Estadual do CBCE de Pernambuco
realizou no perficdo de 01 a 06 de fevereiro de 1992, 0 1
ENCONTRO ESTADUAL DE EDUCAGAO FISICA
ESCOILAR, com o tema: “PERSPECTIVAS PARA A
EDUCACAD FISICA ESCOLAR”.

Os principais objetivos do evento foram:
- promover o intercimbio de experiéncias pedagégicas;
- contribuir para a discussio de um novo enfoque da
Educagio Fisica no ambito escolar;

- incentivar a methoria técnica/cientifica dos profissio-
nais que atuam na area.

E, sua programagio ficou assim constituida:
* abertura - 01/02 as 19h

Conferéncia: Perspectivas para a Educagiio Fisica em
Permambuco.

Convidada: Secretiria de Educagao de Pernambuco.
* Conferéncias: (8h as 12h)

02/02 - Perspectivas para a Educagao Fisica Escolar no
Nordeste

ProP Celi N.F. Taffarel

03/02 - Concepgdo de Curriculo ampliado
Prof* Elizabeth Varjal

04/02 - Didstica e Teoria Pedagogica
Prof* Michele Ortega Escobar

05/02 - Avaliagao: ideologia e procedimentos
Prof. Luis Carlos de Freitas

06/02 - A legitimagdo e a autonomia da Educagao Fisica
Prof. Valter Bracht
* Cursos/Grupos de Estude (15h as 19h)

A - Topicos Especiais de Avaliagdo

B - Tdpicos Especiais de Curriculo

C - Tépicos Especiais de Metodologia de Ensino

D - Tépicos Especiais de Metodologia de Pesquisa

E - Tépicos Especiais do Jogo e Esporte como Conheci-
mento

F - T6picos Especiais dos Contetidos da Educagio Fisica
Escolar

* Comunicagdes Coordenadas (19h30min as 21h30min)

de 04 a 06/02
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publicagio de novos livros

1. GRUPO DE TRABALHO PEDAGOGICO
UFPe-UFSM - Visdo Diddtica da Educagdo Fi-
sica: Analises criticas ¢ exemplos praticos de au-
las. Rio de Janeiro : Ao Livro Técnico, 1991.

Este livro analisa a teotia de aula de educagao fisi-
ca aberta as experiéncias dos aluncs sob perspectivas di-
datico-pedagogica, humana e politico-social.

Discute normas ¢ valores com o objetivo de educar
os alunos para que estes adquiram capacidade de agéo
nos diversos setores sociais e gue se tornem capazes de
participar racionalmente na mudanga desta sociedade.

Observa exemplos concretos de aulas no Primeiro
Grau, em especial, a lese da fixagao das relagoes de inte-
ragdo, determinada pela organizagio de agAo de movi-
mento como agdo esportiva e exemplos de como
descongelar as relagdes de interagio formais por meio
de aulas alternativas.

2. COLETIVO DE AUTORES - Merodologia do En-
sino de Educagdo Fisica. Sao Paulo : Cortez, 1992,

Este livro reporta-se a questdes teérico-metodolo-
gicas da Educagac Fisica Escolar, tomando-a como ma-
téria curricular que trata dos jogos, da gindstica, do
esporte, enquanto elementos constitutivos, dentre outros,
do seu contendo.

Carment Licia Seares, Celi Taffarel, Elizabeth
Varjal, Lino Castellani Filtho, Micheli Escobar e Valter
Bracht, seus autores, preocuparam-se, na sua elabora-
¢do, em apresentar elementos basicos para a configura-
¢do de uma teoria pedagogica da Educagio Fisica
materializada na sugestio de um programa especifico
para cada um dos graus de ensino, na selegao e sistema-
tizagao do conhecimento e na organizagac do trabalho
escolar. Pretendem, assim, fomecer fundamentos tedri-
cos para a apreensao do conhecimento por parte dos pro-
fessores, de modo 2 auxilid-los a pensar autonomamente.

3. KUNZ, ELENOR - Educagrdo Fisica: Ensino &
Mudangas. [jui : Ed, UNIJUL 1991.

Neste livio o seu autor chama a ateng¢io para o
“adestramento do Movimento Humano™, que vem ocor-
rendo nos paises de Terceiro Mundo a partir dos espor-
tes nos moldes americanos ou europeus, sem considerar
a cultura do movimento existente em cada regiao, estado
ou pais. Esta invasao faz desaparecerem as culturas tra-
dicionais do movimento humano (brincadeiras, jogos,
dangas).

Buscando compreender a inquestionabilidade des-
tes esportes e da Educagac Fisica enquanto orientados
na competigio ¢ na concorréncia, o autor procura tragar
novos caminhos para os esportes e a Educagao Fisica
que atendam exigéncias educacionais, vinculadas as im-
plicagdes politicas e sociais, presentes no ato peda-
gogico.

Para tanto redimensiona o conceito de Educagio e
do Movimento Humano para poder legitimar, cientifica
e pedagogicamente, a Educagao Fisica Escolar, no Con-
texto de uma educagio critico-emancipatdria.

E para nio apresentar modelos pré-fixados do fun-
cionamento da Educagiac Fisica nesta proposta, desen-
volve perspectivas de ensino a partir dos pressupostos da
nova concepeio de Educagio Fisica ¢ Movimento Hu-
marno.

4. CARVALHO, MAURI - A Miséria da Educagdo
Fisica. Sao Paulo : Papirus, 1991.

Partindo de um ponto de vista marxista, Mauri de
Carvalho apresenta sua critica & “concepgio de munde
idealista e penérica (...) que detém, a partir de 1964, a
hegemonia sobre os tumos politicos e pedapogicos da
Educagio Fisica e dos Desportos neste Pais™.

Para desenvolver essa critica, o autor contrapde o
conceito de Homo sportivus - fitho de uma visdo- de
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mundo “simplista e ingénua (...) que reduz o homem ao
seu aspecto meramente bioldgico™ - ao Homo famintus,
“seu oposto, sua antitese™, fruto de condi¢bes sociais ad-
versas. :

“Sendo assim, este € um livro que procura analisar
as politicas da Educacgio Fisica e dos Desportos no Bra-
sil de forma “séria e sisuda”, considerando que “a idéia-

forga é re-unir a Educac@o Fisica as diversas faces da
vida em sociedade (...), almejando transforma-la, e nao
continuar a sua distor¢do e 4 sua ocultagio™.

5. DO CARMO, APOLONIO ABADIO - Deficiéncia
Fisica: A Sociedade Brasileira Cria, Recupera e
Discrimina. Brasilia : Secretaria dos Desportos,
1991.

Neste livro o autor buscou recuperar, de forma cri-
tica, as propostas e realizagdes ocorridas no plano da po-
litica social, entre elas, as do Trabalho, Educagio e
Lazer brasileiras de 1981 a 1987, concernentes as pes-
soas portadoras de “deficiéncia fisica”, acs mecanismos
determinantes da “deficiéncia”™ na relagdo entre os ho-
mens, ¢ as formas como a sociedade se organiza para en-
frentar estas questoes.

Partindo de uma retrospectiva histérica que identi-
fica como a concepgio de “deficiéncia” e as formas es-
tigmatizantes foram sempre utilizadas pelos povos, em
diferentes épocas, o trabalho aborda, destacadamente a
sociedade brasileira do Século XX e se amplia para a
analise das relagbes entre o homem ¢ o trabalho em nos-
sa sociedade, as politicas do Estado brasileiro para o se-
tor, as teses educacionais e o “Esporte” e “Lazer”,
enquanto componentes culturais e historicamente deter-
minados pelo modeto social vigente.

6. MOREIRA, WAGNER WEY - Educacdo Fisica
Escolar: Uma Abordagem Fenomenologica. Cam-
pinas : Unicamp, 1991.

Neste livro o auto busca analisar os valores que
permeiam a agio do Professor de Educagdo Fisica em
seu dia-a-dia junto aos alunos das escolas de primeiro e
segundo graus.

Para tanto, associa o rigor cientifico a sensibilida-
de, quando opta por desenvolver uma pesquisa qualitati-
va com abordagem fenomenoldgica na drea da
Psicologia em Educagio.

Cumpridas as etapas basicas deste tipo de pesqui-
sa, chega-se a um alerta enderegado as Instituigoes de
Formagao Prefissional em Educagzo Fisica, traduzido
nas preocupagdes com as questdes de: forma e ritmo;
pratica do esporte de alto rendimento; visao de corpo;
auséncia de prazer e ludicidade; contendo programatico
da Educagio Fisica. A leitura deste trabatho £ recomen-
dada para as pessoas interessadas em tefletir sobre os
valores presentes, mas nein sempre conscientes, na es-
trutura escolar brasileira.

7. BETTI, MAURO - Educagdo Fisica e Sociedade.
Séo Paulo : Movimento, 1991.

A Educagao Fisica no Brasil ndo possui uma histo-
ria muito longa, mas nem por issc menos polémica. Des-
de a implantagio dos movimentos gindsticos e
esportivos europeuns houve grandes transformagoes edu-
cacionais no pafs, sempre imbricadas a mudangas politi-
cas e sociais.

O autor Mauro Betti, - neste livro - vencendo o si-
léncic nacional existente na drea, mergulha nesta com-
plexidade e estuda a histéria da Educagio Fisica nas
escolas de primeiro e segundo graus no pais, de 1930 a
1986. Analisando sistemicamente o tema, o autor conse-
gue refletir sobre o papel socioldgico da Educagio Fisi-
ca, a sua importincia para manter ou transformar o
status quo vigente, além de sua infleéncia sobre a for-
magio moral e civica do individuo. Por fim, o autor le-
vanta dados suficientes para poder e¢laborar
possibilidades de novos rumos para a Educaggo Fisica.
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1 - A Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte (RBCE}, orgio
de divulgagio do CBCE, de publicagio quadrimestral, tem
por finalidade publicar textos encaminhados ou solicita-
dos, em suas diversas segdes quais sejam:

Cartas do Leitor

- comentarios dos leitores sobre o que foi publicado nas dife-
rentes segdes da Revista;

- cartas encaminhadas por outras instituigées ou membros do

CBCE contendo informagoes ou assuntos de interesse da co-
munidade.

Pontos de Vista

- pontos de vista emitidos de forma critica e que digam respei-
to a temas ou problemnas relevantes enfrentados na Educagio
Fisica na atualidade.

Resenhas
- resenhas criticas de liveos, artigos, teses e dissertagdes.

Entrevistas e Debates

- entrevistas sobre tematicas relacionadas com a irea, envol-
vendo especialistas no assunto tratado;

- transcrigao de debates ocorridos em Mesas-Redondas, Foruns
de Debates, Palestras ou similares, por ocasiago de Eventos
Cientificos, devidamente autorizados pelos participantes.

8

Relatos de Experiéncia

- publicagdes de experiéncias profissionais, desenvolvidas ou
em andamento, que por suas propostas apontem perspectivas
criticas na drea.

Artigos
- relacionados a temalica central da Revista, solicitados pelo
Conselho Editorial;

- relacionados as tematicas da 4rea e apresentados em forma de
ensaios ou relatos de pesquisa, encaminhados pelos autores
a0 Conselho Editorial.

Resumos de Dissertacoes e Teses

- resumos de Dissertagoes e Teses que versem sobre Educacio
Fisica/Esportes e que tenham sido defendidos em Cursos de
Mestrado ou Doutorado realizados ne Brasil ou no exterior,

B —

INSTRUCOES PARA OS AUTORES -2 73 7783 i

2 - Os textos encaminhados ao Conselho Editorial devem ser
redigidos em portugués, ndo devendo ser apresentados si-
multaneamente a outro periddico.

3 - Os textos devem ser encaminhados para publicagio em trés
(3) vias, datilografados em espago duplo, no maximo em
doze (12) laudas, e deverao conter:

- uma pagina de rosto onde conste: a) o titulo do trabalho em
portugués e inglés; b) a segdo a que se destina; ¢) nome do(s)
autor(es); d) indicagio em nota de rodapé da entidade cienti-
fica ou instituigdo a qual os autores estdo vinculados, seus
enderegos, bem como notificagio, caso o trabalho tenha sido
apresentado em reunifio cientifica; indicar ainda o patrocina-
dor e o nimero do processo, caso o trabalho tenha sido sub-
vencionado;

- resumo em portugués acompanhado dos unitermos;
- resumo em inglés acompanhado dos unitermos em inglés;

- referéncias bibliograficas, numeradas consecutivamente e or-
denadas aifabeticamente peio(s) sobrenome(s) do(s} au-
tor(es), obedecendo as normas da ABNT-NB-66. Solicita-se
que o total de referéncias bibliograficas néo ultrapasse a vin-
te (20);

Obs.: Comunicagtes pessoais e trabalhos em andamento nio
devem ser incluidos na lista de referéncias bibliograficas,
mas citados em notas de rodapé.

4 - Os originais deverio ser endere¢ados a secretaria do CBCE.
Recomenda-se que o autor retenha uma cépia.

5 - Os trabalhos serdo submetidos & apreciagio do Conselho
Editorial e, quando forem necessarias, alteragdes substan-
ciais, 0s originais serdo reencaminhados aos autores. As
“leituras de provas” far-se-ao na propria Redagio.

6 - As tabelas deverao obedecer as “normas de apresentagio ta-
bular”, resolugio n? 886, estabelecidas pelo Conselho Na-
cional de Estatisticas, devendo ser datilografadas -
separadamente do texto.

7 - As referéncias as ilustragdes deverio ser feitas em nimeros
ardbicos e enumeradas em ordem de apresentacao. Solici-
ta-se que as ilustrages sejam em menor mimero possivel.
Para as ilustragoes a trago, exigir-se-d de cada uma (sem
legenda} uma fotocopia {ndo fotostatica) de boa qualidade
de duas vezes o tamanho original. Todos os pontos grafi-
cos, linhas etc. deverdo ser o mais simples possivel e sufi-
cientemente forles para reter clareza na redugio. Um
esquema horizontal ou quadrado é preferivel ao vertical,
pois um desenho vertical desperdiga mais espago. Nio de-
vem ser usados os mesmos simbolos em duas curvas onde
os pontes possam ser confundidos. Os simbolos x ou + de-
vern ser evitados. Para diagramas dispersos, sao preferidos
simbolos inseridos. Uma lista de legendas para as ilustra-
¢oes devera ser apresentada em folha separada e ser passi-
vel de interpretagao, sem referéncia ao texto.



