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Resumo | Esse estudo possui como objetivo descrever uma pratica pedagogica
sobre o tema “jogos e brincadeiras” durante o primeiro trimestre de 2016,
em uma escola localizada no municipio de Sao Bernardo do Campo. Essa
tematica foi escolhida por conta do projeto elaborado pela equipe escolar
naquele ano letivo denominado: Conhecendo o Brasil e Suas Tradigdes.
Nesta escola, durante a realizagdo do projeto educativo, os estudantes pu-
deram vivenciar, pesquisar, refletir e debater sobre diversos aspectos que
se relacionam com essa manifestagao da cultura corporal, ampliando o seu
repertorio cultural e o conhecimento sobre o tema.

Palavras-chave | Educacéo Fisica Escolar; Prética Pedagdgica; Circulo de
Cultura.

INTRODUCAO

Durante o 1° trimestre de 2016, em uma Escola Municipal de En-
sino Fundamental, localizada em Sdo Bernardo do Campo, optamos por
desenvolver o tema Jogos e Brincadeiras nas aulas de Educagao Fisica
(EF), com todas as turmas de 1° ao 5° ano. Isso ocorreu porque a maioria
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dos alunos indicou este tema como preferéncia a ser desenvolvido no
trimestre, mesmo sabendo que naquele ano o Brasil sediava as olimpiadas.

Outro aspecto importante na elaboragdo do tema foi a escolha do
projeto pedagdgico definido pela equipe escolar, denominado “Conhe-
cendo o Brasil e suas tradigoes”, além da aproximag¢ao da maioria dos
alunos somente com as modalidades de Futebol e Handebol.

Sendo assim, gostariamos de apresentar outras praticas corporais
para os alunos, desenvolvendo os aspectos conceituais e ressignificando
aquilo que eles ja vivenciaram fora do ambiente escolar, além de ter a
possibilidade de modificar tais praticas através do dialogo realizado no
Circulo de Cultura. O circulo ¢ uma ideia do educador Paulo Freire que
surgiu na cidade de Angicos, no Estado Rio Grande do Norte, por volta
do ano de 1962. Nesta época, Freire utilizou desta categoria metodologica
para alfabetizar adultos.

Durante o circulo de cultura, educador e educando ficam sentados
de maneira igualitaria, sendo um ao lado do outro, olhando-se nos olhos,
visando facilitar o didlogo e oferecer a oportunidade dos participantes
emitirem opinides sobre a tematica desenvolvida em aula. Em nosso caso
especifico, utilizamos esse momento como forma didética nas aulas de
EF onde as criangas traziam os jogos e brincadeiras que eles pesquisavam
nas suas respectivas residéncias explicando essas praticas corporais para
os demais colegas.

O Circulo de Cultura ¢ utilizado durante as aulas de EF em dois
momentos 1) no inicio das aulas sentamos com as crian¢as em circulo,
onde professor e alunos ficam um ao lado do outro e de maneira dialdgica
¢ realizado os combinados das aulas, a explicagao das atividades que os
alunos participarao, além da apresentagao das brincadeiras e dos jogos
em que cada crianga é responsavel por apresentar. 2) No término das
aulas sentamos novamente em circulo e dialogamos sobre as atividades
realizadas. Problematizamos com as criancas sobre o desenvolvimento
dos jogos e brincadeiras, perguntando: Como podemos fazer para me-
lhorar a brincadeira? Por que os meninos ou meninas tocaram menos
na bola? Como podemos fazer para essas pessoas tocarem mais na bola?
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Importante ressaltar que outras questdes vao surgindo de acordo com
as indagagoes de cada turma durante as reflexdes realizadas no circulo e,
dessa forma, o docente precisa estar atento para ampliar o didlogo dessas
temdticas nesses momentos.

Em seguida ¢ realizada a escolha dos alunos que serao denomina-
dos como capitaes do dia. Essas criancas sdo escolhidas aleatoriamente,
sendo um menino e uma menina que serao os responsaveis para trazer
de casa alguma brincadeira ou jogo. Sempre € explicado aos alunos que
eles podem criar as atividades ou pesquisar na internet. Utilizando esses
recursos incentivamos as criangas a fazer bom uso das tecnologias da
informagdo e comunicagao.

Para o embasamento teérico desta pratica pedagogica nos ampara-
mos em alguns pressupostos da perspectiva cultural da EE proposta por
Neira e Nunes (2006) e no livro “Educa¢do como pratica da liberdade”
desenvolvido por Freire (2006).

E interessante ressaltar a nossa motivacdo para desenvolver o
Circulo de Cultura no projeto, pois acreditamos que para o bom de-
senvolvimento das aulas de EF escolar os alunos necessitam ter didlogo
entre os pares, respeito as diferengas, conhecer os aspectos conceituais
das atividades e, principalmente, preservar a boa convivéncia no 4mbito
escolar em especifico e na sociedade de modo geral.

Neste sentido, o objetivo desta experiéncia pedagogica foi tematizar
as brincadeiras e jogos nas aulas de EF, amparada pelo projeto politico
pedagdgico da escola e por estratégias de ensino que valorizam as expe-
riéncias dos discentes.

DESENVOLVIMENTO DAS AULAS DE EF EM SAO BERNARDO DO CAMPO

Para iniciar as aulas de EE, realizamos um mapeamento com os alu-
nos para identificar as vivéncias e praticas corporais que eles realizavam
proximo a escola e suas casas, e perguntamos quais jogos e brincadeiras
eles conheciam. Foi unanime as respostas dos discentes, que na grande
maioria disseram conhecer pega-pega, esconde-esconde, rouba-bandeira,
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queimada, futebol e handebol, além de praticar atividades fisicas no contra
turno do periodo em que estdo na escola, em uma quadra poliesportiva.

Sendo assim, optamos por desenvolver praticas corporais relacio-
nadas com os jogos e as brincadeiras para ampliar as atividades que eles
ja conheciam e por integrar o projeto politico pedagdgico escolhido pela
equipe escolar em 2016.

Desta maneira, utilizamos estratégias didaticas que estimulavam o
desenvolvimento de temas interdisciplinares, principalmente porque as
professoras que atuam em sala de aula tiveram como objetivo pesquisar
os aspectos historicos das regides brasileiras. Concomitantemente a isso,
o professor de EF estudava os jogos e as brincadeiras tipicos dessas re-
gioes. Assim, pudemos compartilhar conhecimentos advindos da historia
e dessas manifestagoes da cultura corporal respectivamente, tornando
esse momento primordial para refletir sobre os aspectos conceituais
com os estudantes, além de efetivar a participagao ativa deles nos jogos
e brincadeiras.

Para Neira e Nunes (2006, p. 210) as manifestagdes da cultura cor-
poral, “sao atribuidas as diferentes manifestagcoes do esporte, do jogo, da
ginastica, da danga, e da luta, cada uma dessas manifestagoes tera umaiden-
tidade cultural, sentido e significado diferentes na cultura na qual ocorren”.

Nessa ldgica, solicitamos aos alunos que pensassem algumas
brincadeiras e jogos que ja tinham praticado fora do ambiente escolar,
além da contribui¢ao e parceria com as professoras da sala de aula nas
sugestoes de atividades, que variavam de acordo com uma determinada
regido do Brasil.

Em cada aula era escolhido de forma aleatéria um menino e uma
menina para apresentar a brincadeira ou o jogo para os demais alunos.
Um aspecto interessante de ressaltar foi a resposta de alguns estudantes
das turmas onde essa experiéncia pedagogica foi realizada, que disseram
nao poder trazer tais atividades, porque nao brincavam na rua e nao
participavam de atividades em outros espagos fora do ambiente escolar.

Através dessas respostas, percebemos a importancia da EF na escola,
em seus aspectos de participagdo de todos, inclusdo de meninos e meninas
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realizando juntos as atividades propostas durante a aula, além de refletir
sobre o motivo que impedia os alunos daquela regiao a participarem de
atividades como jogos e brincadeiras em momentos em que estao em
casa. Ao indagar os estudantes sobre essa questdo, muitos responderam
que as familias tinham medo de deixar as criangas nas ruas porque o
bairro estava “perigoso’”.

Destacaremos neste relato de experiéncia apenas algumas ativida-
des realizadas nas aulas de EF durante o trimestre, porque a descri¢do
de todos os jogos e brincadeiras que os alunos participaram nao caberia
nesse singelo artigo.

Optamos por transcrever as atividades que tiveram mais destaque
durante as aulas e nos momentos de dialogo que aconteceram antes,
durante e ap6s as atividades, principalmente no Circulo de Cultura, por-
que nesse momento todos os estudantes tinham a oportunidade de dar
opinido, contribuir no desenvolvimento dos jogos e brincadeiras, além
de refletir sobre as vivéncias realizadas.

JOGO 1 — ATIVIDADE MAE DA RUA MUSICAL

O aluno que trouxe a brincadeira foi o Kelvin' e disse que participou
da atividade na rua de sua casa. Aproveitamos e explicamos que a brinca-
deira tem origem folclérica, porém nao identificamos o local de surgimento
nem quem eram as pessoas que participavam. Iniciamos a brincadeira com
um aluno na linha no meio da quadra e os demais alunos proximos ao gol.
O objetivo da atividade € atravessar para o outro lado da quadra cantando
alguma musica sem deixar que o pegador toque em seu corpo.

O ritmo musical cantado pela maioria dos estudantes no momento
da atividade foi o funk. No momento do Circulo de Cultura, pergunta-
mos aos alunos qual ritmo musical preferido e obtemos as respostas da
maioria que era o funk. E interessante ressaltar a op¢do das respostas de
alguns alunos por essa opgao musical.

1. Nome ficticio para manter a identidade dos estudantes em sigilo.
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Ademir: Gosto de ouvir “BAILE DE FAVELA” porque ougo em casa.
Paulo Henrique: Gosto de ouvir “TRANQUILO E FAVORAVEL”
Daniela: Gosto de ouvir Anita.

Pietro: Gosto de ouvir “TAVA NO FLUXO”

O funk é um ritmo musical que vem gerando repercussao pelo fato
de alguns tipos de musicas cantadas por “mcs™ realizarem apologia ao
sexo, crime e ostentagao’. No ano de 2015, diversos shoppings espalhados
por Sao Paulo foram alvo de algumas manifestagoes denominadas de
“rolezinhos™ e muitos jovens se reuniam nessas festas, ja que o intuito era
que suas vozes fossem reconhecidas e valorizadas para que esses eventos
denominados “fluxos” fossem legalizados no municipio de SP.

Um dos principios do Circulo de Cultura é valorizar essas “vozes”
no interior da escola e oportunizar que os alunos explorem e comparti-
lhem uma significativa quantidade de praticas corporais valorizadas em
diversos espagos da sociedade contemporéanea.

Tematizando o funk nas aulas de EE, Bocchini e Maldonado (2014)
desmistificaram os esteredtipos e os estigmas em torno da musica popular
de origem negra com os alunos de uma escola publica do municipio de
Sao Paulo. Eles participaram de um projeto pedagdgico sobre o funk.
Uma situacao que deixou os educandos surpresos na pesquisa solicitada
pelos professores foi o local de surgimento desse ritmo musical, tendo
sua origem nos Estados Unidos em igrejas evangélicas.

A partir da observagdo desse estudo, percebemos a importancia de
desenvolver a pratica pedagogica nas aulas de EF escolar problematizando
todas as manifestagdes da cultura corporal de forma ampla, visando eli-
minar os preconceitos e as barreiras de diversas esferas, além de ampliar
o conhecimento dos educandos sobre as praticas corporais.

E interessante ressaltar que conseguimos refletir com os estudantes
sobre aspectos que envolviam o funk durante a realizagdo de um jogo,

2. Cantores de funk.
3. Uso de roupas da moda, carros de luxo, motos e correntes de ouro e prata.
4. Eventos de funk que acontecem no shopping center.
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pois identificamos, no decorrer da atividade, que essa pratica corporal
precisava ser mais discutida com os estudantes. Depois disso, ja iniciamos
um planejamento para aprofundar essas reflexdes em um préximo projeto.

JOGO 2 — ATIVIDADE QUEIMADA DA POLITICA

Talvez a atividade que tenha gerado maior repercussao e polémica
durante as aulas foi a queimada da politica, pelo momento que o pais vivia
e pelo fato da midia divulgar e noticiar sobre diversos acontecimentos
da politica brasileira, fazendo com que as familias passassem a discutir
mais sobre essas questdes e, por consequéncia, os estudantes passaram a
conhecer de forma mais significativa alguns dos personagens politicos.
Desta maneira, o jogo foi idealizado pelo préprio professor a partir dos
comentdrios politicos feitos por algumas criancas, com o intuito de dis-
cutir algumas duvidas e “piadas” que surgiam durante as aulas, muitas
vezes de forma ingénua, ja que os alunos tinham como base o conheci-
mento das familias e a midia televisiva. Como educadores, lutamos pela
dignidade de uma sociedade que seja igualitaria e justa e, por conta disso,
ndo poderiamos ignorar as indaga¢des dos educandos. Nesse sentido,
concordamos com Freire (2003, p. 84) quando afirma que:

Nao seriam poucos os exemplos que poderiam ser citados, de planos, de nature-

za politica ou simplesmente docente, que falharam porque os seus realizadores

partiram de uma visdo pessoal da realidade. Porque nao levaram em conta, num
minimo instante, os homens em situa¢do a quem se dirigia seu programa, a ndo
ser com puras incidéncias de sua agao. Para o educador humanista ou o revolu-

ciondrio auténtico, a incidéncia da agdo ¢ a realidade a ser transformada por eles
com os outros homens e ndo estes.

No momento de Circulo de Cultura, perguntamos aos alunos quais
partidos politicos eles ja tinham ouvido falar, quais nomes de pessoas da
vida politica conheciam, para em seguida explicar sobre o jogo. A maioria
dos estudantes conhecia o Partido dos Trabalhadores (PT), o Partido
da Social Democracia Brasileira (PSDB) e alguns disseram conhecer o
Partido Verde (PV). Sobre as pessoas da vida politica, a maioria conhecia
a ex-presidente Dilma, o ex-presidente Lula, o senador Aécio Neves e o
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prefeito de Sao Bernardo do Campo Luiz Marinho, sendo um filiado ao
PSDB e o outro ao PT.

Explicamos aos alunos que existem diversos partidos politicos, da
importancia da formagao deles para o desenvolvimento do Pais e em se-
guida explicamos o jogo. Os alunos foram divididos em nimeros iguais,
sendo que meninos e meninas atuavam no mesmo time. Além disso, a
escolha das equipes foi realizada por dois alunos, sendo um menino e
uma menina escolhidos de forma aleatdria.

As equipes foram denominadas de PT e PSDB, porque eram os
partidos mais conhecidos pelos estudantes. A equipe do PT possuia dois
personagens principais (Lula e Dilma), sendo um o/a coveiro/a (aluno/a
que fica posicionado na drea adversaria, sendo que cada equipe tem uma
pessoa que executa essa fungao no jogo. As demais criangas, conforme
sdo queimadas na atividade, também deverdo ir para 0 mesmo espago
que esta posicionado o coveiro/a). A escolha de qual personagem seria o
coveiro foi feita pelos alunos no momento em que se reuniam para fazer
os combinados das estratégias do jogo. Neste jogo existe um personagem
principal em cada equipe que também ¢ figura politica e caso este seja
queimado, a equipe adversaria marca o ponto.

Os discentes, no primeiro momento, nao queriam fazer parte do
time do PT. Eles disseram ouvir na televisao e dos seus familiares que eles
eram “ladroes” apds indagarmos sobre os motivos da recusa de realizar
0 jogo nesse time. Essa observagao nos fez refletir sobre a importancia
de dialogarmos sobre assuntos de ordem politica, econémica, social e
cultural nas aulas de EF.

A outra equipe denominada PSDB também tinha dois personagens
principais, Aécio Neves e Geraldo Alckmin, que foi citado apenas por
um aluno, argumentando saber que Alckmin era governador do Estado
de Sao Paulo e era deste partido.

Seguindo a mesma regra da outra equipe, um dos personagens ficou
no coveiro e o outro no jogo. Quem determinou quais dos personagens
seria o coveiro foram os alunos. Nesse sentido, os educandos se reuniram
em grupo para decidir quais seriam os jogadores que protagonizariam
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os personagens politicos no jogo, através de estratégia para o bom de-
senvolvimento da atividade.

Antes de iniciar o jogo, também explicamos quais as partes do corpo
que nao poderiam ser queimadas (pé, rosto e cabeca). Todas demais partes
do corpo eram vélidas para “queimar” os colegas. Ao término da ativida-
de, realizamos o Circulo de Cultura e refletimos sobre a importancia de
respeitar o pensamento dos outros e questionar as formas que as midias
televisivas transmitem as informacdes ao publico. Também solicitamos
aos estudantes que reinventassem jogos ou brincadeiras vivenciadas em
aula para participarmos em outros momentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao final do trimestre alcancamos resultados positivos que foram
diagnosticados através de avaliagao continua do processo educativo, dos
dialogos realizados durante o Circulo de Cultura, no qual utilizamos como
instrumento de analise um didrio de bordo para registrar os comentarios
das criancas e, principalmente, no desenvolvimento das vivéncias praticas,
onde foi possivel verificar que a fala inicial dos alunos quando tiveram o
primeiro contato com a disciplina de EF era muito mais ingénua do que
as discussoes realizadas ao final dessas aulas.

Analisando a nossa pratica pedagégica, confessamos que foi desa-
fiador realizar todas as atividades propostas, ja que poderia haver rejeigao
por parte da equipe escolar. Especificamente sobre a atividade queimada
da politica, a equipe gestora disse que nao seria um jogo apropriado para
as criancas participarem, pois nao tinham idade para discutir sobre es-
ses assuntos. No entanto, nos posicionamos em relagao a tal indagagdo
e relatamos que partiu dos proprios alunos as davidas sobre o cenario
politico conflituoso que vivia o pais.

Outro desafio foi aplicar a atividade mae da rua musical, pois
nitidamente existia uma resisténcia por parte de alguns educadores e
da equipe gestora em aceitar que ¢ possivel desenvolver trabalhos pe-
dagdgicos utilizando as premissas do ritmo musical funk, porém nosso
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posicionamento é caracterizado pela militdncia da causa social, em prol
da justica curricular e, principalmente, pela inovagao da pratica peda-
gogica da EF escolar.

Fomos audaciosos em apresentar essas atividades aos alunos,
pelo carater das atividades aplicadas, pelas discussoes polémicas sobre
politica, género e classe social que talvez nunca tivessem acontecido em
aulas de EF realizadas por outros docentes. Até mesmo algumas familias
poderiam entender de forma equivocada os motivos que o professor deste
componente curricular solicitava pesquisas sobre os jogos e brincadeiras
e realizava dialogos enfatizando que todos sao iguais independentes de
classe social, género, etnia e religido.

No municipio de Sdo Bernardo do Campo, durante a realizagdo
deste projeto educativo, estava em discussdo na Camara dos Vereado-
res se a escola poderia enfatizar questdes de género nos seus projetos
didaticos. Independente disso, acreditamos que as aulas de EF precisam
estar pautadas em principios relacionados com o respeito as diferencas
e busca pela igualdade, ja que a escola ¢ uma instituigao social e os edu-
cadores precisam se posicionar a favor da luta contra todo e qualquer
tipo de opressao, hegemonia e desigualdade, utilizando como estratégia
o principio da inclusdo e didlogo entre todas as pessoas.

Entre os objetivos alcangados, os alunos fizeram bom uso da
ferramenta de internet, reconheceram que meninos e meninas podiam
participar de todas as atividades juntos, e que o importante nos jogos e
brincadeiras ¢ a participagao de todos e a reflexao das praticas.
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